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บทคัดย่อ 

 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือและค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคน  
รุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบ
ผสานวิธี ประกอบด้วย การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณที่ใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามจาก
กลุ่มตัวอย่างเจเนอเรชั่นวายที่มีอายุ 18 ถึง 37 ปี ณ พ.ศ. 2561 จำนวน 383 ราย โดยทุกรายอาศัย
อยู่ในพื้นที่ชนบทภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยซึ่งเป็นพื้นที่การเรียนรู้ด้วย
การบริการสังคมของบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 49 ส่วนการศึกษาวิจัยเชิง
คุณภาพใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างจากผู้ให้ข้อมูลหลัก จำนวน 20 
ราย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ สถิติ เชิงพรรณนา การวิเคราะห์ปัจจัยด้วย
วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลักและการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบนำตัวแปรเข้าทั้งหมด 
ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา  
  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเพื่อศึกษาองค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคม
ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่าองค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิต
สามารถพิจารณาได้ 3 มิติ คือ 1) ด้านกิจกรรม แบ่งออกเป็น 10 กลุ่ม ได้แก่ ก) กลุ่มนักสืบสาน
ประเพณีและศาสนา ข) กลุ่มนักบริโภคสมัยใหม่ ค) กลุ่มนักกิจกรรมเพื่อชุมชนและอาสาสมัคร  
ง) กลุ ่มนักทำงานอดิเรก จ) กลุ ่มนักท่องราตรีและรักความบันเทิง ฉ) กลุ ่มนักออกกำลังกาย 
ช) กลุ่มนักพักผ่อนรักความสงบ ซ) กลุ่มนักรับสื่อออนไลน์ทันโลก ฌ) กลุ่มนักพัฒนาตนเองและ 
ไม่นิ่งดูดาย ญ) กลุ่มนักรับสื่อผ่านวิทยุโทรทัศน์ 2) ด้านความสนใจ แบ่งออกเป็น 10 กลุ่ม ได้แก่ 
ก) กลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ดีกับเพื่อนบ้านและชุมชน ข) กลุ่มบริโภคนิยมและตามกระแสสังคม ค) กลุ่ม 
ใส่ใจภาพลักษณ์และดูแลสุขภาพ ง) กลุ ่มรักบ้านและครอบครัว จ) กลุ ่มติดตามข่าวสารความ
เคลื่อนไหวในสังคม ฉ) กลุ่มแสวงหาความรู้และสนใจการเป็นผู้ประกอบการ ช) กลุ่มสนใจอาชีพมั่นคง
และมุ ่งมั ่นพัฒนาตนเอง  ซ) กลุ ่มช ื ่นชอบฟังเพลงสมัยใหม่  ฌ) กลุ ่มร ักความตื ่นเต้นรื ่นเริง  
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ญ) กลุ่มรักความสงบและเรียบง่าย และ 3) ด้านความคิดเห็น แบ่งออกเป็น 9 กลุม่ ได้แก่ ก) กลุ่มรอบ
รู ้เร ื ่องสังคมและมีทัศนคติเชิงบวกต่อการดำเนินชีวิต  ข) กลุ ่มรู ้หน้าที ่เคารพกติกาสังคมและ 
ไม่ปรารถนาความขัดแย้ง ค) กลุ่มมุ่งตามกระแสแต่มองโลกตามความเป็นจริง ง) กลุ่มหลงใหลใน 
สิ่งนอกกาย จ) กลุ่มมุ่งยกระดับตนเองด้วยการศึกษาและประสบการณ์ ฉ) กลุ่มพึ่งพาเทคโนโลยีและ
กล้าเสี่ยงกับการลงทุน ช) กลุ่มยึดถือกรอบประเพณีและมีกาลเทศะ ซ) กลุ่มกระแสรอง ฌ) กลุ่ม
ทะลายกรอบความคิดดั้งเดิมและคิดริเริ่มสร้างสรรค์  

 สำหรับผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่าตัวแปรที่มีผลต่อ
รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน และผลกระทบจากนโยบายของรัฐ โดยตัวแปรดังกล่าวร่วมกันพยากรณ์รูปแบบการดำเนนิชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ด้านกิจกรรมได้ ร้อยละ 27.5 ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตด้านความสนใจ ได้แก่ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กร
ในชุมชน ผลกระทบจากนโยบายของรัฐ จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และบทบาทแนวคิด
การพัฒนาสมัยใหม่ โดยตัวแปรดังกล่าวร่วมกันพยากรณ์รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ด้าน
ความสนใจได้ ร้อยละ 24.1 ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 ตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความ
คิดเห็น ได้แก่ ภูมิภาค ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน 
และผลกระทบจากนโยบายของรัฐ โดยตัวแปรดังกล่าวร่วมกันพยากรณ์รูปแบบการดำเนินชีวิตของ  
คนรุ่นใหม่ด้านความคิดเห็นได้ ร้อยละ 21.5 ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 และเมื่อพิจารณารูปแบบการ
ดำเนินชีวิตในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน พบว่าตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ใน
ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก การเป็น
สมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน ผลกระทบจากนโยบายของรัฐ จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสาร และบทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ โดยตัวแปรดังกล่าวร่วมกันพยากรณ์รูปแบบการ
ดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ได้ ร้อยละ 30.2 ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 
คำสำคัญ: รูปแบบการดำเนินชีวิต คนรุ่นใหม่ สังคมชนบทไทย 
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Year        : 2019 

 
Abstract 

 
This research aimed to study characteristics, analyze lifestyle components and 

explore factors affecting the lifestyle of young generation in the rural society of 
northern and north-eastern Thailand. This study consisted of mixed methods research. 
Quantitative data were collected by questionnaire from 383 samples who were aged 
from 18 to 37 in 2018, inhabiting rural areas of Thailand in service-learning regions for 
graduate volunteer students of Class 49 at Thammasat University. Qualitative data 
were collected by semi-structured interview from 20 key informants. In the quantitative 
study, data were analyzed by descriptive statistics as well as factor analysis  
employing principal component and multiple regression analyses ( Enter Method) .  
In the qualitative study, data were analyzed by descriptive analysis. 

Results of the component analysis indicated that the lifestyle of young 
generation in the rural society of northern and north-eastern Thailand may be 
considered in three dimensions: 1) activities categorizable in ten groups: a) traditional 
and religious preservers b ) modern consumers c) community activists and volunteers 
d)  hobbyists e)  late night travelers and entertainment lovers f)  exercise lovers  
g)  relaxing and peaceful lovers h)  social media users i) self-development and 
enthusiastic people and  j) TV and radio addicts; 2) interests categorizable in ten groups: 
a)  good interaction with neighbor and community b)  consumerism and current trend 
followers c) image consciousness and health care d) home and family lovers e) news 
followers f)  learners and entrepreneurships lovers g)  secure job lovers and self-
developer h)  new trend music listeners i)  exciting and entertainment lovers and  
j) simple life lovers;  3) opinions categorizable in nine groups: a) knowledgeable about 
society and positive people b) respect the social rules and no desire for conflict people 
c) trendy and realistic people d) capitalists e) self-upgrading people by education and 
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experience f) rely on technology and dare to take risks people g) conservative people 
h) substream people and i) creative people  
  Multiple regression analysis indicated that factors affecting lifestyle activities 
included age, educational level, main occupation, average monthly income, and the 
impact from the state policy. These variables predicted lifestyle activities to 27.5% at 
a 0.05 level of significance. Factors affecting lifestyle interests were educational level, 
main occupation, community group or organization membership, the impact from the 
state policy, number of access channels to information, and concepts and roles of 
modern development. These variables predicted lifestyle interests to 24.1% at a 0.05 
level of significance. Factors affecting lifestyle opinions included region, educational 
level, main occupation, community group or organization membership, and the impact 
from the state policy. These variables predicted lifestyle opinions to 24.1% at a 0.05 
level of significance. Factors affecting overall lifestyle included educational level, main 
occupation, community group or organization membership, the impact from the state 
policy, number of access channels to information and concepts and roles of modern 
development. These variables predicted overall lifestyle to 30.2% at a 0.05 level of 
significance. 

 
Keywords: Lifestyle, Young Generation, Thai Rural Society 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจากบุคคลอันเป็นที่เคารพรักหลายท่าน ผู้วิจัยขอ
เอ่ยนามท่านทั้งหลายไว้ในกิตติกรรมประกาศนี้ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ ดร. วรวุฒิ โรมรัตนพันธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร. ทรงชัย ทองปาน ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ข้อแนะนำอันเป็นประโยชน์และจุดประกายข้อคิดเห็นที่มีคุณค่า
หลายประการต่อการปรับปรุงโครงร่างการวิจัยจนสำเร็จเป็นเล่มสมบูรณ์ ขอบกราบขอบพระคุณ  
รองศาสตราจารย์ ดร. นภาพร อาติวานิชยพงศ์ ที่ปรึกษางานวิจัย ที่ให้คำแนะนำและกำลังใจแก่ผู้วิจัย 
และขอขอบพระคุณผู้เชี ่ยวชาญพิจารณาเครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.วิชัย  
อุตสาหจิต ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จันทนา แสนสุข  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิโรจน์ เจษฎาลักษณ์  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริพร เลิศยิ่งยศ และอาจารย์ ดร.กนกวรรณ ตั้งจิตนุสรณ์ ที่ให้ข้อชี้แนะอันเป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาเครื่องมือสำหรับการวิจัยในครั้งนี้  

ขอขอบพระคุณ วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อ๊ึงภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที่ได้สนับสนุน
ทุนในการดำเนินการวิจัย ตลอดจนผู้บริหาร คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่ของวิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย  
อ๊ึงภากรณ์ ทุกท่าน ที่อำนวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ จนทำให้การวิจัยครั้งนี้สำเร็จเป็นเล่มที่สมบูรณ์ 

สุดท้ายขอขอบพระคุณคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ทุกท่านที่ได้เสียสละเวลาอันมีค่าเพื่อตอบแบบสอบถามและให้สัมภาษณ์ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการ
วิจัยในครั้งนี้ 

งานวิจัยฉบับนี้จึงเป็นสิ่งนำมาซึ่งความภาคภูมิใจต่อการมีส่วนร่วมของผู้มีพระคุณทุกท่านและ
ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าองค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ที่ค้นพบจากงานวิจัย
ฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนในประเด็นด้านชนบทไทยและเป็นแนวทางการ
ขับเคลื่อนพัฒนาคุณภาพชีวิต ชุมชน และสังคมให้เป็นไปตามทิศทางที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการ
พัฒนาประเทศสืบไป 

 
 
       กนกวรา พวงประยงค์ 
                             ธันวาคม 2562 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1 ที่มาและความสำคัญ  

 
ปัจจุบันคนรุ่นใหม่หรือประชากรกลุ่มเจเนอเรชั่นวาย (generation Y) เป็นกลุ่มผู้บริโภคและ

แรงงานขนาดใหญ่ที ่สุดของโลก จากสถิติพบว่าคนรุ่นวัยดังกล่าวมีจำนวน 2.4 พันล้านคน หรือ 
คิดเป็น ร้อยละ 32.00 ของประชากรโลกทั้งหมด จึงทำให้ประเด็นด้านขนาดประชากร (population 
size) ของกลุ่มเจเนอเรชั่นวายเป็นที่สนใจของประเทศต่าง ๆ เนื่องจากในอนาคตอันใกล้คนรุ่นวัยนี้จะ
มีบทบาทสำคัญต่อระบบเศรษฐกิจโลกในด้านการเข้าสู่ตลาดแรงงานอย่างเต็มรูปแบบ อีกทั้งยังเป็น  
รุ่นวัยที่ครองกำลังการใช้จ่ายกลุ่มใหญ่ที่สุดอีกด้วย (สำนักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (องค์การ
มหาชน), 2559; วีระศักดิ์ สุตัณฑวิบูรณ์, 2561)  

สำหรับประเทศไทยสถานการณ์ด้านขนาดประชากรของกลุ่ม “เจเนอเรชั่นวาย” เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกับแนวโน้มระดับโลก สะท้อนจากข้อมูลสถิติทางการทะเบียนของสำนักงานสถิติแห่งชาติ 
พ.ศ. 2561 ที่แสดงให้เห็นว่า ประชากรกลุ่มเจเนอเรชั่นวายที่มี อายุ 18 ถึง 37 ปี (ปีเกิด พ.ศ. 2524 
ถึง พ.ศ. 2543) มีสัดส่วนมากที่สุด โดยมีจำนวน 18,731,470 ล้านคน หรือคิดเป็น ร้อยละ 28.20 
ของประชากรไทยทั้งหมด รองลงมาคือกลุ่มเจเนอเรชั่นเอ็กซ์ (generation X) มีจำนวนประมาณ 
17 ล้านคน กลุ ่มเบบี ้บ ูมเมอร์  (baby boomer) มีจำนวนประมาณ 15 ล้านคน และกลุ ่ม 
เจเนอเรชั่นแซด (generation Z) มีจำนวนประมาณ 11 ล้านคน ส่วนกลุ่มประชากรรุ่นอื่น ๆ นั้น 
มีจำนวนน้อยกว่าและมีแนวโน้มที่ลดลง (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2561ก) การที่ประเทศไทยมี
สัดส่วนของคนรุ่นใหม่จำนวนมากถือเป็นโอกาสอันสำคัญที่ทุกภาคส่วนจะได้รับประโยชน์จากการ
ขับเคลื่อนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมจากพลังของกลุ่มคนเหล่านี้ เนื่องจากเป็นกลุ่มประชากรวัย
แรงงานตอนต้นและตอนกลางที่พรั่งพร้อมด้วยกำลัง ความสามารถ มีความคิดสร้างสรรค์ และเป็น 
ผู้บริโภคท่ีสำคัญในระบบเศรษฐกิจของประเทศท้ังในปัจจุบันและอนาคต 

เมื่อกล่าวถึง “เจเนอเรชั่นวาย” มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้นิยามลักษณะของคนกลุ่มนี้ไว้
อย่างสอดคล้องกันว่าเป็นคนรุ่นใหม่วัยหนุ่มสาวที่เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยีและสิ่งอำนวยความ
สะดวก ทำให้คนรุ่นวัยนี้มีความสามารถในการแสวงหาข้อมูลข่าวสารและความรู้ใหม่ ๆ ได้อย่าง
รวดเร็ว มีลักษณะของความเป็นปัจเจกสูง รวมถึงมีแนวคิด ค่านิยม ความเชื่อ และพฤติกรรมในการ
ดำเนินชีวิตที่แตกต่างจากคนรุ่นก่อนอย่างสิ้นเชิง ซึ่งทัศนคติและพฤติกรรมที่มีลักษณะเฉพาะเหล่านี้  
มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการดำเนินกิจกรรมในระบบเศรษฐกิจและสังคมทุกสาขา อีกทั้ง
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ยังส่งผลต่อผลิตภาพและความสามารถในการแข่งขันของประเทศอย่างมีนัยสำคัญ (Meier, Austin, 
and Corcker, 2010; Sigman, 2009; Terjesen, Vinnicombe, and Freeman, 2006; กนกวรา 
พวงประยงค์, 2559; สรรเพชญ ไชยสิริยะสวัสดิ์, 2557)  

หากพิจารณาถึงรุ่นปีเกิดของเจเนอเรชั่นวายพบข้อมูลที่น่าสนใจว่าคนรุ่นวัยนี้เกิดมาในช่วง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2525 - 2529) ถึง ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 
2544) ที่มีสาระสำคัญว่าด้วยการขยายขอบเขตการพัฒนาชนบทให้ครอบคลุมทั่วประเทศ การปรับ
โครงสร้างการเกษตรและอุตสาหกรรมเพื่อการส่งออกและกระจายความเจริญไปสู่ระดับภูมิภาค  
เน้นการแก้ไขปัญหาความยากจนในพื้นที่ชนบทล้าหลัง รวมถึงการมุ่งให้คนเป็นศูนย์กลางในการ
พัฒนาและใช้เศรษฐกิจเป็นเครื่องมือสร้างคุณภาพชีวิต โดยผลจากทิศทางการพัฒนาดังกล่าวได้
เปลี่ยนโฉมของสังคมไทยจากสังคมเกษตรกรรมไปสู่การเป็นสังคมอุตสาหกรรมการผลิตและการ
บริการที่ทันสมัย ตลอดจนเกิดการขยายตัวของเมืองที่มาพร้อมกับความเจริญทางด้านโครงสร้าง
พ้ืนฐานที่แผ่ขยายไปอย่างกว้างขวางสอดรับกับกระแสการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับภูมิภาคและระดับ
โลก (Rhoda, 2017; คาสปาร์ พีค วาสนา อิ่มเอม และรัตนาภรณ์ ตังธนเศรษฐ์, 2558)  

การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติดำเนินเรื ่อยมาจนถึง 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) คู่ขนานไปกับการสะท้อนภาพการเปลี่ยนแปลงที่เด่นชัดของสังคม
ชนบทไทยอย่างต่อเนื่อง ทั้งในด้านโครงสร้างพื้นฐาน ระบบการผลิต การบริโภค ตลอดจนวิถีการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน (lifestyle) ของปัจเจกบุคคล นิยามของชนบทไทยในยุคปัจจุบันจึงมิได้มี
ลักษณะเป็นปฏิพากย์กับสังคมเมืองเหมือนดังภาพจำในอดีตอีกต่อไป เนื่องจาก “คนรุ่นใหม่ในชนบท
ไทย” โดยเฉพาะอย่างยิ ่งกลุ ่ม “เจเนอเรชั ่นวาย” ที ่เติบโตมาพร้อมกับยุคแผ่ขยายความเจริญ  
มีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่แตกต่างไปจากคนชนบทรุ่นก่อน เนื่องจากมีระดับการศึกษาที ่สูงขึ้น 
มีทักษะในการใช้เทคโนโลยี สามารถเข้าถึงสิ่งอำนวยความสะดวกและปัจจัยที่จำเป็นต่อการดำรงชีพ 
ตลอดจนมีโอกาสและทางเลือกมากขึ้นในการประกอบอาชีพที ่นอกเหนือไปจากการทำไร่ทำนา  
(อรรถจักร สัตยานุรักษ์, 2559; ชาย โพธิสิตา, 2555)  

สำหรับพื้นที่ชนบทไทยหากพิจารณาในด้านอาณาเขตและจำนวนประชากรพบว่าภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นสองภูมิภาคสำคัญที่มีพื้นที่ชนบทขนาดใหญ่ มีประชากรรวมกัน
มากกว่า 34 ล้านคน ซึ่งคิดเป็นสัดส่วนเกินกว่าครึ่งหนึ่งของประชากรทั้งประเทศ  (สำนักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2560) โดยประชากรที่เป็นคนรุ่นใหม่หรือกลุ่มเจเนอเรชั่นวายที่มี อายุ 18 – 37 ปี มีสัดส่วน
ที่สูงใกล้เคียงกับสัดส่วนประชากรกลุ่มเจเนอเรชั่นวายในระดับประเทศ โดย ใน พ.ศ. 2561 สถิติ
จำนวนประชากรจากการทะเบียนชี้ว่า ภาคเหนือมีสัดส่วนประชากรกลุ่มเจเนอเรชั่นวาย ร้อยละ 
26.60 ของประชากรภาคเหนือทั ้งหมด ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนประชากรกลุ่ม  
เจเนอเรชั่นวายมากกว่าภาคเหนือเล็กน้อย โดยคิดเป็น ร้อยละ 28.80 ของประชากรภาคตะวันออก  
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เฉียงเหนือทั้งหมด (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2561ข) นอกจากทั้งสองภูมิภาคจะมีอาณาเขตของพื้นที่
ชนบทขนาดใหญ่แล้ว ยังมีความคล้ายคลึงกันทั ้งในด้านลักษณะภูมิศาสตร์ตลอดจนวัฒนธรรม  
บางประการและมักถูกกล่าวถึงในประเด็นของการได้รับผลกระทบจากภาวะทันสมัยต่อรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตและวิถีการประกอบอาชีพที่เปลี่ยนแปลงไปในช่วงกว่าสองทศวรรษที่ผ่านมา  

ประเด็นการได้รับผลกระทบจากภาวะทันสมัยต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนในสังคม
ชนบทภาคเหนือ สะท้อนผ่านงานวิจัยหลายชิ้นที่แสดงข้อค้นพบที่สอดคล้องกันว่า ภาวะทันสมัยของ
ระบบเศรษฐกิจและสังคมส่งผลให้วิถีชาวชนบทภาคเหนือขยับมาใกล้ชิดกับเมืองมากขึ้น มีการปรับตัว
ไปตามสภาพการเปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและปรับบทบาทหน้าที ่ เพ ื ่อการดำรงอยู ่  เช่น  
การปรับเปลี่ยนจากสังคมวิถีเกษตรเป็นสังคมอุตสาหกรรม การทำงานแข่งขันกับเวลามากขึ้น นิยม
บริโภคอาหารสำเร็จรูปและอาหารนอกบ้านมากขึ้น มีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื ่อ ให้เหมาะสมกับยุคสมัย แต่งกายตามสมัยนิยม บทบาทการกล่อมเกลาใน
ครอบครัวเริ่มลดน้อยลงและเกิดการกล่อมเกลาแทนที่จาก สื่อ โฆษณา เพื่อน โรงเรียน ตลอดจน
นโยบายและการพัฒนาจากภาครัฐ เป็นต้น (พัชรี ยุติธรรม, 2539; ริเรืองรอง รัตนวิไลสกุล และสุธานี 
มะลิพันธ์, 2551; วราภรณ์ กันทะ, 2551; กฤษณพจน์ ศรีทารัง ชมภูนาฏ ชมพูพันธ์ และสรินทร 
คุ้มเขต, 2558; พระมงคล สุมงฺคโล, 2560)  

ส่วนพื้นที่ชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีงานวิจัยหลายชิ้นแสดงข้อค้นพบที่เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันว่าการเข้ามาของภาวะทันสมัยและระบบทุนนิยมที่มุ้งเน้นการผลิตเพื่อยังชีพไปสู่การ
ผลิตเพื่อขายเป็นกลไกสำคัญที่ทำให้ชาวชนบทเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตเพื่อตอบสนองความต้องการ
ของตลาด ชาวนาในชนบทอีสานขยับฐานะจากผู้ผลิตเป็นผู้ประกอบการทางการเกษตรที่มีเป้าหมาย
การผลิตเพ่ือสร้างกำไร ความเจริญและการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น ระบบชลประทานและระบบ
คมนาคม ล้วนแล้วแต่เป็นปัจจัยกระตุ้นการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตที่มุ ่งเน้นผลิตเพื่อขายมากขึ้น  
เกิดชาวนายุคใหม่ที่เป็นเจ้าของที่ดิน จ้างแรงงาน และใช้เทคโนโลยีในการทำนา เกิดการทำอาชีพ
เสริมที่นอกเหนือจากการทำไร่ทำนา เช่น การรวมตัวของกลุ่มแม่บ้าน ส่วนการบริโภคสามารถเข้าถึง
สื่อด้านการบริโภคและแหล่งอาหารได้สะดวกทั้งจากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ ร้านค้า ตลาดนัด  
มินิมาร์ทและห้างสรรพสินค้า กลุ่มคนรุ่นใหม่ชาติพันธุ์ต่าง ๆ เริ่มสวมเสื้อผ้าสำเร็จรูปตามสมัยนิยมแต่
ยังคงมีความเชื่อเรื่องผี มีเพียงส่วนน้อยที่เริ่มเชื่อน้อยลง อย่างไรก็ดี แม้ว่าความเจริญทางเทคโนโลยี
จะแพร่กระจายเข้าสู่สังคมชนบทอย่างรวดเร็วแต่งานศึกษาของนักวิชาการหลายท่านยังชี้ให้เห็นว่ า
ภายใต้ความทันสมัยที่เกิดขึ้น สังคมชนบทอีสานยังคงรักษาประเพณีปฏิบัติบางอย่างไว้ ขณะเดียวกัน
ก็ยอมรับวิถีปฏิบัติหรือวัฒนธรรมใหม่ ๆ เข้ามาสู่การดำเนินชีวิตประจำวัน (กนกพร รัตนสุธีระกุล, 
2557; นภาพร อติวานิชยพงศ์ กนกวรรณ ระลึก และกนกวรรณ แซ่จัง, 2557; สุระเดช ไชยตอกเกี้ย, 
2558; เชิดชัย หมื่นภักดี, 2559)  
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สำหรับ วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ (ชื่อเดิม สำนักบัณฑิตอาสาสมัคร) มีภารกิจ 
ในการผลิตบัณฑิตอาสาสมัครเพ่ือตอบสนองต่อการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชนบทไทยมาอย่างต่อเนื่อง 
โดยในทุก ๆ ปี บัณฑิตอาสาสมัครจะต้องเข้าไปเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม (service-learning)  
ในพื ้นที ่ชนบทเป็นระยะเวลานานถึง 7 เดือน ซึ ่งเป็นส่วนหนึ ่งของการศึกษาตามหลักสูต ร 
ประกาศนียบัตรบัณฑิต (บัณฑิตอาสาสมัคร) โดยพื้นที่ชนบทภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ถือเป็นสองภูมิภาคสำคัญที่บัณฑิตอาสาสมัครกว่า 50 รุ่น ลงไปปฏิบัติงานภาคสนามและสังเกตเห็น
ปรากฏการณ์การดำรงอยู่ของคนรุ่นใหม่ในพื้นที่รวมถึงความเปลี่ยนแปลงไปของวิถีชนบทที่ต่างจาก
มโนทัศน์เดิม ในการนี้ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงโอกาสอันมีค่ายิ่งในการใช้พื้นที่การเรียนรู้ด้วยการบริการ
สังคมของบัณฑิตอาสาสมัครเป็นแหล่งข้อมูลและกรณีศึกษาเพื่อแสวงหาองค์ความรู้ในเชิงประจักษ์
เกี ่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทที่ครอบคลุมทั้งภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  

ด้วยเหตุผลและความสำคัญในเชิงพื้นที่และสถานการณ์ด้านการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนิน
ชีวิตของคนในชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายใต้เงื่อนไขของสภาวะทันสมัย
ดังที่กล่าวมา จึงนำมาสู่การตั้งคำถามของการวิจัยที่ว่า “รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ใน
สังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายใต้การเปลี ่ยนแปลงของสภาพ
เศรษฐกิจและสังคม ณ ช่วงเวลาปัจจุบัน เป็นอย่างไร” และ “ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตเช่นนั้น” โดยผู้วิจัยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด “AIOs” (Plummer, 1974) เป็นแก่นหลัก
ในการศึกษารูปแบบการดำเนินชีว ิตของคนรุ ่นใหม่ในชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือ  

ผลของการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นสารสนเทศที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาฐานข้อมูลเพื่อการ
เรียนการสอนในหลักสูตรบัณฑิตอาสาสมัครและในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับชนบทไทยให้มีความทันสมัย
และเป็นไปในทิศทางที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชนและสังคมในยุคปัจจุบัน อีกทั้งยังเป็น
ประโยชน์ในเชิงนโยบายต่อหน่วยงานต่าง ๆ  อาทิ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มหรือองค์กรเพ่ือ
การพัฒนาที่มีภารกิจการดำเนินงานเกี่ยวข้องทั้งทางตรงและทางอ้อมกับการพัฒนาเยาวชนคนรุ่นใหม่
ในพื้นที่ที่เป็นกรณีศึกษา รวมทั้งจะเป็นประโยชน์ต่อการขับเคลื่อนให้เกิดข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่
เกื้อหนุนและสนองตอบวิถีการดำเนินชีวิตที่สร้างสรรค์ของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนืออย่างเหมาะสม อันจะนำมาซึ่งการส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน 
รุ่นใหม่และเกิดการยกระดับคุณภาพเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน สอดคล้องไปตามเจตนารมณ์ของ
แผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579) ที่มีเป้าประสงค์ให้ประเทศไทยก้าวไปสู่สังคม
ที่มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2560ก)  
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1) เพื ่อศึกษาลักษณะของคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือ 

2) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

3) เพื ่อศึกษาปัจจัยที ่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร 
บุคคลในรุ่นประชากรวายหรือเจเนอเรชั่นวาย ที่เกิดตั้งแต่ พ.ศ. 2524 ถึง พ.ศ. 2543 โดย ณ 

พ.ศ. 2561 มีอายุตั ้งแต่ 18 ถึง 37 ปี ทุกราย ที ่อาศัยอยู ่ในเขตภาคเหนือและภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือที ่เป็นพื ้นที ่การเรียนรู ้ด ้วยการบริการสังคมของบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัย  
ธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 49 

กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลหลัก 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเชิงปริมาณ คือบุคคลในรุ่นประชากรวายหรือเจเนอเรชั่นวาย ที่ ณ 

พ.ศ. 2561 มีอายุตั้งแต่ 18 ถึง 37 ปี จำนวนทั้งสิ้น 383 ราย และเป็นผู้ที่อาศัยอยู่ใน 5 พื้นที่การ
เรียนรู้ด้วยการบริการสังคมของนักศึกษาบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 49  ซึ่ง
เป็นกรณีศึกษา  

ส่วนกลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาเชิงคุณภาพ คือบุคคลในรุ ่นประชากรวายหรือ  
เจเนอเรชั่นวาย ที่ ณ พ.ศ. 2561 มีอายุตั้งแต่ 18 ถึง 37 ปี จำนวนทั้งสิ้น 20 ราย และเป็นผู้ที่อาศัย
อยู่ใน 5 พื้นที่การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมของบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 
49 ซึ่งเป็นกรณีศึกษา  

พื้นที่ในการศึกษา  
พื้นที่การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมของบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 

49 ปีการศึกษา 2560 ประกอบด้วย 5 พื้นที่ในระดับตำบล แบ่งเป็นภาคเหนือ 3 พื้นที่ ได้แก่ ตำบล
แม่ตืน อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน ตำบลทุ่งช้าง อำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน และตำบลท่าผาปุ้ ม อำเภอ 
แม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 พื้นที่ ได้แก่ ตำบลเชียงเพ็ง อำเภอ 
ป่าติ้ว จังหวัดยโสธร และตำบลอุ่มจาน อำเภอกุสมุาลย์ จังหวัดสกลนคร 
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ระยะเวลาที่ทำการศึกษา 
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 ถึง เดือนธันวาคม 2562 

 
1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
คนรุ่นใหม่ หมายถึง บุคคลในรุ่นประชากรวายหรือเจเนอเรชั่นวาย ทีเ่กิดตั้งแต่ พ.ศ. 2524 – 

2543 โดย ณ พ.ศ. 2561 มีอายุตั้งแต่ 18 ถึง 37 ปี และเป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทไทยซึ่งเป็นพ้ืนที่
การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมของบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 49  

สังคมชนบทไทย หมายถึง เขตพื้นที่ในประเทศไทยที่ประชากรประกอบอาชีพจากทรัพยากร
พื้นฐานทางธรรมชาติเป็นสำคัญ เช่น การทำเกษตรกรรม หัตถกรรมพื้นบ้าน หรือการค้าขายเล็ก ๆ 
น้อย ๆ มีระเบียบสังคมที่สอดคล้องกับลักษณะชุมชนแบบหมู่บ้าน มีวัฒนธรรมหรือประเพณีต่าง ๆ  
ที่เป็นลักษณะเฉพาะประจำท้องถิ่น และอาจปรากฏกระบวนการเปลี่ยนผ่านสู่สังคมชนบทยุคใหม่ 
ที่รับเอาความทันสมัยของระบบการผลิต ตลาด การค้า การบริโภค เทคโนโลยี และการติดต่อผ่าน
เครื่องมือสื่อสารเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการดำเนินชีวิต โดยขอบเขตพื้นที่ชนบทในการศึกษาครั้งนี้ 
อยู่ในพื้นท่ีการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมของบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 49 

รูปแบบการดำเนินชีวิต หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมการใช้ชีวิตของบุคคลที่แสดงออกมาใน
ด้านการทำกิจกรรม ด้านความสนใจ และด้านการแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ ผ่านวิถีการดำรง
ชีวิตประจำวัน การใช้เวลา และการใช้จ่ายเงินเพื่อการทำกิจกรรมอุปโภคบริโภค ซึ่งสัมพันธ์กับ
ประสบการณ์ สถานการณ์ทางสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม โดยรูปแบบในการดำเนินชีวิตของ
บุคคลจะเป็นตัวสะท้อนถึงภาพพจน์และค่านิยมของบุคคล  

 
1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 

ได้ทราบลักษณะของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
รวมถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตและปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบท
ไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งเป็นพื้นที่การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมของบัณฑิต
อาสาสมัคร รุ่นที่ 49 โดยองค์ความรู้จากการศึกษาจะเป็นสารสนเทศที่สำคัญต่อการทำความเข้าใจ
บริบททางสังคมและมีส่วนสำคัญต่อการวางแผนการปฏิบัติงานภาคสนามและการบริการสังคมใน
พื้นที่ของบัณฑิตอาสาสมัครรุ่นต่อไป อีกทั้งยังเป็นประโยชน์ในเชิงนโยบายต่อหน่วยงานต่าง ๆ  อาทิ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มหรือองค์กรเพื่อการพัฒนาที่มีภารกิจการดำเนินงานเกี่ยวข้องทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมกับการพัฒนาเยาวชนคนรุ่นใหม่ในพื้นที่ที ่เป็นกรณีศึกษา ซึ่งจะนำไปสู่การ
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กำหนดรูปแบบกิจกรรมหรือข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่เกื ้อหนุนต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของ 
คนรุ่นใหม่ในพื้นที่อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ นอกจากนั้นการศึกษาครั้งนี้ยังสร้างให้ เกิดการ 
บูรณาการการเรียนรู้ในเชิงวิชาการร่วมกันระหว่างผู้วิจัย คนรุ่นใหม่ในชนบท บัณฑิตอาสาสมัคร และ
วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ อันจะนำมาซึ่งการส่งเสริมพัฒนาฐานข้อมูลเพื่อการเรียน 
การสอนในหลักสูตรบัณฑิตอาสาสมัครและในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับชนบทไทยที่ทันตามยุคสมัยและ
เป็นไปในทิศทางท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติสืบไป 
 



บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
  การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ” ประกอบด้วย แนวคิดและทฤษฎีที ่ผู ้วิจัยนำมาประยุกต์ใช้เป็นกรอบใน
การศึกษา ได้แก่ 1) สถานการณ์และการเปลี ่ยนแปลงของสังคมชนบทไทยจากอดีตสู ่ปัจจุบัน  
2) แนวคิดเรื่องลักษณะทางประชากรศาสตร์ 3) แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย์ 4) แนวคิดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมผู้บริโภค 5) ทฤษฎีรุ่นประชากร 6) แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต โดยผู้วิจัยได้นำ
องค์ความรู้ที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นเหตุเป็นผลกันขององค์ประกอบทางความคิดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับรูปแบบการดำเนินชีวิตของบุคคลที่สังเคราะห์จาก แนวคิด ทฤษฎี รวมถึงเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องมาประยุกต์เป็นกรอบในการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตและปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตลอดจนนำมา
ประยุกต์เป็นกรอบในการสร้างเครื่องมือสำหรับการวิจัยที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตคนรุ่นใหม่ในสังคม
ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
2.1 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทไทยจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
 

พลวัตการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมที่สะท้อนระบบความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกันของ
ปัจเจกบุคคล กลุ่มบุคคล ไปจนถึงระดับองค์กรและชุมชน มีสาเหตุมาจากปัจจัยที่หลากหลาย ซึ่ง
ปัจจัยหลักที่มักถูกกล่าวถึง ได้แก่ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการพัฒนาไปสู ่ความทันสมัย  
อันหมายรวมถึงเรื่องของการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม และเทคโนโลยี ซึ่งล้วนแล้วแต่มีผลกระทบ  
ต่อกันในลักษณะที่เมื่อมีปัจจัยหนึ่งเกิดการเคลื่อนไหวย่อมส่งผลต่อการขยับปรับเปลี่ยนของปัจจัย  
อ่ืน ๆ ที่เกิดข้ึนตามมาและทำให้ภาพรวมของสถานการณ์ภายในสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทไทยเป็นตัวอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงผลลัพธ์จากการ
เคลื่อนไหวของปัจจัยที่เป็นองคาพยพต่าง ๆ ที่สำคัญดังที่กล่าวไว้ข้างต้น โดยได้รับอิทธิพลมาจาก
ภาวะความทันสมัย (modernity) ส่งผลให้ภาพพจน์ของชนบทไทยสมัยใหม่ไม่ได้มีลักษณะเป็นคู่  
ตรงข้ามกับสังคมเมืองเหมือนดังภาพจำในอดีตอีกต่อไปและเพื ่อให้เห็นภาพสถานการณ์และ 
การเปลี่ยนแปลงในเชิงเปรียบเทียบระหว่างสังคมชนบทไทยในอดีตและสังคมชนบทไทยสมัยใหม่ที่
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน ผู้วิจัยจึงแบ่งการนำเสนอออกเป็น 2 ส่วน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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2.1.1 สังคมชนบทไทยในอดีต 
 “ในน้ำมีปลา ในนามีข้าว” คือวลีที่สะท้อนถึงเอกลักษณ์เฉพาะทางด้านภูมิศาสตร์และความ

อุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทางธรรมชาติของประเทศไทยนับแต่อดีต คนไทยส่วนใหญ่จึงมีว ิถี  
การดำเนินชีวิตที่ผูกพันกับผืนแผ่นดิน ผืนป่า แหล่งน้ำ และประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรมและ 
การปศุสัตว์เพื่อเป็นแหล่งผลิตอาหารที่สำคัญในการดำรงชีวิต ดังนั้นในเชิงสังคมวิทยาความหมายของ
สังคมไทยในอดีตกาลจึงเป็นสังคมชนบทเพราะประชาชนในประเทศส่วนใหญ่ทำกิจกรรมทาง  
การเกษตรและมีวิถีชีวิตแบบพึ่งตนเองเป็นหลัก ส่วนเมืองซึ่งเป็นอีกส่วนหนึ่งของสังคมมีสถานะเป็น
เพียงศูนย ์กลางการปกครองของเจ ้านายและขุนนางเท่าน ั ้น การค้าขายและการผลิตส ิ ่ งที่
นอกเหนือจากผลผลิตทางการเกษตรไม่ได้มีบทบาทมากนักต่อการดำรงชีพของประชาชนเนื่องจาก
เป็นสิ่งที่คนไทยสมัยก่อนไม่ถนัดและไม่นิยม ดังนั้นการพาณิชย์ส่วนใหญ่ในสังคมชนบทไทยสมัยก่อน
จึงมักดำเนินการโดยชาวต่างชาติ (ชาย โพธิสิตา , 2555) ทั ้งนี ้จากการประมวลหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ที่กล่าวถึงสังคมชนบทไทยในอดีตของนักวิชาการทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ
สามารถอธิบายภาพรวมของชนบทไทยในอดีตได้ดังนี้  

 
สังคมชนบทไทยช่วงก่อนการทำสนธิสัญญาเบาว์ริง 

  ระบบการผลิตแบบพอยังชีพหรือการทำเกษตรกรรมแบบพอยังชีพ (subsistence 
agriculture) ถือเป็นลักษณะเด่นของชนบทไทยในช่วงก่อนที่สังคมจะเข้าสู่ยุคที่ใช้ระบบศักดินาอย่าง
เต็มรูปแบบ (สมสมัย ศรีศูทรพรรณ, 2518) และดำรงอยู่ตลอดสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นเรื่อยมาจนถึง
ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 การทำเกษตรกรรมแบบพอยังชีพมีลักษณะสำคัญอยู่ที่การมิได้มุ่งหวังที่จะ
สร้างผลผลิตเพ่ือการค้า แต่มีเป้าประสงค์หลักเพ่ือใช้เป็นแหล่งอาหารและการบริโภคภายในครัวเรือน 
โดยทุกครัวเรือนเป็นหน่วยการผลิตที่ดำรงอยู่ได้ด้วยแรงงานและปัจจัยการผลิตของตนเอง ครัวเรือน
ส่วนใหญ่มักผลิตสิ่งที่ตนเองและสมาชิกในครัวเรือนใช้บริโภคและอุปโภคได้ ผลผลิตส่วนเกินมีจำนวน
น้อยและส่วนเกินนั้นก็มักจะนำไปแลกเปลี่ยนกับสินค้าหรือบริการอย่างอื่นที่ตนต้องการระหว่าง
ครัวเรือน แจกจ่ายแก่ญาติมิตรหรือบริจาคเป็นการกุศลให้แก่วัด ส่วนสิ่งของหรือเครื่องใช้ที่จำเป็นแต่
เกินกำลังความสามารถของสมาชิกในครัวเรือนจึงขอแรงจากเพื่อนบ้าน สมัยนั้นระบบการค้าแบบ
ตลาดยังไม่เกิดขึ้นในชุมชน และนาน ๆ ครั้งจะมีพ่อค้าจากภายนอกนำสินค้ามาแลกเปลี่ยนกับผลผลิต
ของชาวบ้านซึ่งก็เป็นการค้าขายที่จำกัดอยู่เฉพาะพ้ืนที่ที่เดินทางด้วยทางบกและทางน้ำสะดวกเท่านั้น 
เนื่องจากการบรรทุกสินค้าและการเดินทางในอดีตใช้เรือหรือเกวียนเป็นยานพาหนะหลัก (สุวิทย์ 
ไพทยวัฒน์, 2521; ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 2540; ชาย โพธิสิตา, 2555) 

  จะเห็นได้ว่าระบบการผลิตแบบพอยังชีพนี้นอกจากจะสะท้อนถึงการที่ครัวเรือนใน
ชนบทไทยสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในด้านผลผลิตแล้ว ยังชี้ให้เห็นถึงวัฒนธรรมเรื่องการเอื้อเฟ้ือแบ่งปัน
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แก่เพื ่อนบ้านหรือบุคคลอื ่นในชุมชนไม่ว่าจะเป็นญาติมิตรหรือไม่ใช่ญาติมิตรก็ตาม ซึ ่งรูปแบบ
ความสัมพันธ์นี้แสดงถึงเครือข่ายอันแน่นแฟ้นที่จะทำให้การดำรงชีวิตของคนชนบทไทยในอดีตมีความ
มั่นคงและปลอดภัยอีกด้วย 

 
สังคมชนบทไทยภายหลังจากการทำสนธิสัญญาเบาว์ริง 
การทำสนธิสัญญาเบาว์ริงในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

(รัชกาลที่ 4) พ.ศ. 2398 ถือเป็นการเปิดประตูการค้ากับต่างประเทศครั้งสำคัญของประเทศไทย 
ภายหลังจากการทำสนธิสัญญาโครงสร้างการผลิตของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากการผลิตแบบ 
พอยังชีพไปสู่การผลิตเพื่อการค้า ทำให้ข้าวกลายเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความสำคัญ ทางการจึงส่งเสริม
การค้าข้าวและสนับสนุนให้เปิดที่นาใหม่โดยไม่ต้องเก็บภาษีค่านาปีแรก ลดอากรนา ตลอดจนมีการ
ขุดคลองเพื่อประโยชน์ด้านการเพาะปลูกและคมนาคม ส่งผลให้ข้าวมีราคาสูงขึ้นและราษฎรจึงหันมา
ทำนามากขึ้น ทำให้พ้ืนที่เพาะปลูกข้าวโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตภาคกลางเริ่มขยายตัวอย่างกว้างขวาง 
เนื่องจากเป็นศูนย์กลางการค้าข้าวและมีเส้นทางคมนาคมที่สะดวกต่อการเดินทางของประเทศ
มหาอำนาจที่มีความต้องการผลผลิตข้าวของชาวนาเพื่อไปใช้เลี้ยงประชาชนในประเทศอาณานิคม    
   นอกจากนั้นยังเกิดการปรับปรุงระบบโครงสร้างพื้นฐานทางการเกษตร เช่น คูคลอง
ส่งน้ำ การสร้างระบบขนส่งและขยายทางรถไฟไปยังภูมิภาคต่าง ๆ ส่งผลให้ความสามารถในการผลิต
มีสูงขึ้น ผลผลิตส่วนเกินจึงมีจำนวนมากขึ้น เกิดระบบตลาด และการผลิตเพื่อการค้าในสังคมชนบท 
กล่าวคือ หากชาวนาสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้จำนวนมากเกินกว่าความสามารถในการบริโภคของ
ครัวเรือน ชาวนาจะนำผลผลิตส่วนเกินเหล่านั้นเข้าสู่ระบบตลาดเพ่ือจำหน่ายเป็นรายได้ของครัวเรือน
ต่อไป ซึ ่งเป็นปรากฏการณ์ที ่เริ ่มปรากฏชัดขึ ้นในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู ่หัว (รัชกาลที่ 5) ต่อเนื ่องมาจนถึงช่วงการเปลี่ยนแปลงการปกครองใน พ.ศ. 2475 และ 
นับแต่นั้นเป็นต้นมาระบบการผลิตในชนบทไทยก็เริ ่มกลายเป็นส่วนหนึ่งของระบบเศรษฐกิจแบบ  
ทุนนิยม อย่างไรก็ดี ในช่วงเวลานั้นยังคงมีชุมชนชนบทที่อยู่ห่างไกลจากศูนย์กลางที่ไม่ได้รับอิทธิพล
จากการค้าและระบบทุนนิยมมากนัก ชุมชนชนบทในพ้ืนที่เหล่านั้นจึงยังทำเกษตรกรรมแบบพอยังชีพ
ที่มีเป้าประสงค์หลักเพื่อการบริโภคในครัวเรือนของเกษตรกรเป็นอันดับแรก (สุวิทย์ ไพทยวัฒน์, 
2521; ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 2540; ยอดชาย ทองไทยนันท์, 2551; ชาย โพธิสิตา, 2555) 

จะเห็นได้ว่าภาพรวมของสังคมชนบทภายหลังจากการทำสนธิสัญญาเบาว์ริงยังคงมี
ความเป็นอิสระและพึ่งพาตนเองได้ เกิดระบบตลาดและการผลิตเพื่อการค้าในพื้นที่ที่ใกล้เมืองและ
เส้นทางคมนาคม แต่ยังคงรักษาลักษณะเด่นของระบบการผลิตแบบพอยังชีพที ่เป็นวิถ ีหลัก  
ความแตกต่างด้านเศรษฐกิจระหว่างครัวเรือนยังไม่เด่นชัดมากนักและการแบ่งชนชั้นในชุมชนหมู่บ้าน
ยังไม่ชัดเจนเนื่องจากมีกลุ่มคนประเภทเดียวคือผู้ที่ประกอบอาชีพชาวนา (ชาย โพธิสิตา, 2555) 
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นิยามชนบทไทยในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 20 (พ.ศ. 2444-2543) 
หากพิจารณาถึงคำนิยามของชนบทไทย ช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 20 นักวิชาการ

ตะวันตกอย่าง Roger and Burdge (1972) ได้ให้ความหมายของ ชนบท ไว้ว่า เป็นพื้นที่ที่มีความ
หนาแน่นของประชากรน้อยและสภาพสังคมมีความจำกัดกว่าเขตเมือง ส่วนนักวิชาการไทย  อาทิ 
สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2530) ได้ให้ความหมายของชนบทไว้อย่างกว้าง ๆ ว่า เป็นขอบเขตพื้นที่ที่อยู่
นอกตัวเมืองออกไปหรือเป็นท้องที่ที่อยู่นอกเขตเทศบาลและสุขาภิบาลทั่วประเทศไทย สอดคล้องกับ 
สมยศ ทุ่งหว้า (2534) ที่นิยามความหมายของ ชนบท ว่าหมายถึงเขตแดนที่ตั้งอยู่พ้นจากตัวเมือง  
มีความหนาแน่นของประชากรน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับความหนาแน่นของประชากรในเขตเมือง 
นอกจากนี้ประชาชนในชนบทยังประกอบอาชีพที่พึ่งพาอาศัยการสนับสนุนจากธรรมชาติ และความ
อุดมสมบูรณ์ของดินและน้ำเป็นหลัก เช่น การเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ ประมง รวมถึงการทำหัตถกรรม
พ้ืนบ้าน เช่น ทอผ้า จักสาน ปั้นภาชนะ และการค้าขายเล็ก ๆ น้อย ๆ โดยใช้เครื่องมือในการประกอบ
อาชีพที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน  

จากคำน ิยามด ังกล ่าวสะท ้อนได ้ว ่า ความหมายของ “ชนบทไทย” ในยุค
คริสต์ศตวรรษที่ 20 มุ่งเน้นพิจารณาความเป็นชนบทจากลักษณะทางกายภาพ เช่น การแบ่งเขตการ
ปกครอง สภาพภูมิศาสตร์ จำนวนประชากรต่อหน่วยพ้ืนที่ และพิจารณาจากการดำเนินชีวิตที่มีความ
จำกัดอยู่ที่การทำเกษตรกรรมและหัตถกรรมพื้นบ้านที่พึ่งพาทรัพยากรทางธรรมชาติเป็นหลัก ซึ่งใน
อดีตประเด็นเหล่านี้มักถูกนำมาอ้างถึงเพ่ือใช้จำแนกความแตกต่างระหว่างสังคมเมืองและสังคมชนบท   

อนึ่ง การใช้ลักษณะทางกายภาพหรือความเป็นสังคมเกษตรกรรมเพื่อพิจารณาว่า
พ้ืนที่ใดเป็นพ้ืนที่ชนบทหรือเมืองตามนิยามในอดีต อาจไม่ได้แสดงภาพชีวิตของสังคมชนบทไทยในยุค
คริสต์ศตวรรษที่ 20 ที่ชัดเจนนัก ดังนั้น การศึกษาถึงลักษณะของชนบทไทยเพื่อทำความเข้าใจถึงวิถี
การดำเนินชีวิตของคนไทยในชนบทที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ ้นในแง่ของรายละเอียดจึงเป็นเรื ่องที่สำคัญ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นจนถึงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 ที่ชนบทไทยยังคง
รักษาลักษณะเด่นของระบบการผลิตแบบพอยังชีพที่เป็นวิถีเศรษฐกิจหลักได้เรื่อยมา ซึ่ง ชาย โพธิสิตา 
(2555) ได้สรุปลักษณะของชนบทไทยนับแต่อดีต ตั ้งแต่สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นจนถึงต้น
คริสต์ศตวรรษที ่ 20 ให้เห็นว่า ภาพรวมของชนบทไทยยังมีความเป็นอิสระ พึ ่งพาตนเองได้  
ความแตกต่างของเศรษฐกิจภายในครัวเรือนไม่รุนแรง ซึ่งเป็นความแตกต่างทางด้านจำนวนคน มิใช่
ความแตกต่างที่เกิดจากความเหลื่อมล้ำทางฐานะเศรษฐกิจและคนชนบทในอดีตส่วนใหญ่เป็นชาวนา 
ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับ ไพฑูรย์ เครือแก้ว (2506) ที่กล่าวถึงลักษณะโดยทั่วไปของสังคมชนบท
ไทยในอดีตว่าเป็นสังคมที่ความสัมพันธ์ของบุคคลเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ อยู่ร่วมกันแบบทุกคนรู้จักกัน 
ติดต่อคุ ้นเคยเห็นหน้ากันโดยตรง (face to face) เป็นสังคมที่มีการโยกย้ายเคลื่อนไหว (social 
mobility) น้อย ครัวเรือนเป็นหน่วยการผลิตที่สำคัญในลักษณะของการพึ่งพาตนเอง ยึดมั ่นใน
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ประเพณีดั้งเดิม (conservative) เชื่อโชคลาง ภูติผี สิ่งลี้ลับ ระดับการศึกษาและทักษะในอาชีพอยู่ใน
ระดับต่ำ เนื่องจากขาดสถาบันการศึกษา ขาดอุปกรณ์และเครื่องมือส่งเสริมทางสังคมที่จะใฝ่หาวิชา
ความรู้ บุคลิกและลักษณะนิสัยเป็นไปตามวิถี เช่น มีความเฉื่อยชา มักประสบปัญหาว่างงานตาม
ฤดูกาลและไม่ค่อยมีความกระตือรือร้นในการหางานอ่ืนทำ เป็นต้น  

กล่าวโดยสรุป ในช่วงก่อนการทำสนธิสัญญาเบาว์ริงชนบทไทยในอดีตเป็นสังคม
เกษตรกรรมแบบพอยังชีพที่มุ่งเน้นการผลิตโดยแรงงานในครัวเรือนเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน
เป็นสำคัญ ผลผลิตส่วนเกินมีน้อย จึงนำไปแลกเปลี่ยน แบ่งปันแก่ครัวเรือนอื่น นิยามชนบทไทยใน
อดีตจึงยังคงอิงแอบอยู่บนวาทกรรมสังคมเกษตรกรรมที่มีขอบเขตพ้ืนที่และสภาพภูมิศาสตร์ที่ห่างไกล
จากศูนย์กลางหรือตัวเมือง มีความหนาแน่นของประชากรต่อพ้ืนที่น้อยกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับในเขต
เมือง ส่วนรายละเอียดของลักษณะการดำเนินชีวิตของคนชนบทไทยในอดีตยังคงอยู่บนพื้นฐานความ
เรียบง่าย การมีจิตใจโอบอ้อมอารี มีวิถีชีวิตประจำวันที ่พึ ่งพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ และมี
ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นท่ีเป็นเอกลักษณ์และยังคงปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา  

ภายหลังจากการทำสนธิสัญญาเบาว์ริงถือเป็นการเริ่มต้นการเปิดประตูทางการค้า
กับต่างประเทศและรับเอาระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเข้ามาในสังคมไทย ได้ปรากฏภาพของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีความซับซ้อนมากขึ้น เกิดการปรับเปลี่ยนโครงสร้างการผลิตจากพอยังชีพ
เป็นการผลิตในเชิงการค้า ซึ่งถือเป็นการเริ่มต้นยุคเปลี่ยนผ่านของสังคมชนบทไทยที่ทำให้กรอบความ
เข้าใจเกี่ยวกับชนบทไทยที่มีมาแต่เดิมยากต่อการสืบทอดพลังในการอธิบายความหมายของชนบทไทย
ที่มีมิติซับซ้อนและหลากหลายนี้ได้ เนื่องจากเส้นแบ่งระหว่างความเป็นชนบทกับเมืองเริ่มเลือนลางลง 
ส่งผลให้ในปัจจุบันมิอาจจำแนกความเป็นเมืองและชนบทได้โดยใช้เพียงแค่เขตการปกครอง ลักษณะ
ทางกายภาพของพ้ืนที่ และการเป็นสังคมเกษตรกรรมเป็นตัวชี้วัดได้เหมือนในอดีตที่ผ่านมา 
 

2.1.2 สังคมชนบทไทยในยุคเปลี่ยนผ่านสู่ความทันสมัย 
การเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งเป็นวิสัยปกติที่ต้องดำเนินไปพร้อมกับการปรับตัวของบุคคล

เพื่อความอยู่รอดและเท่าทันความเป็นไปของกระแสโลก สังคมชนบทไทยก็เช่นกัน ในช่วงระยะเวลา
กว่าสองทศวรรษที่ผ่านมาสังคมชนบทไทยในแต่ละภูมิภาคได้รับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน์ 
และระบบเศรษฐกิจทุนนิยมที่ส่งผลมาถึงการเปลี่ยนแปลงระบบโครงสร้างสังคม เศรษฐกิจ การ
เปลี่ยนแปลงทางการเมือง และนโยบายของรัฐบาลในแต่ละยุคสมัย จนกล่าวได้ว่าความเปลี่ยนแปลง
ของชนบทไทยในปัจจุบันเป็นไปอย่างซับซ้อนและรวดเร็วจนมิอาจนิยามความหมายของชนบทไทยใน
ภาวะปัจจุบันได้ด้วยชุดความรู ้หรือด้วยมโนทัศน์ต่าง ๆ ที่มีมาแต่เดิมได้อีกต่อไป  ทั้งนี้จากการ
สังเคราะห์วรรณกรรมที่เก่ียวข้องสามารถอธิบายลักษณะของสังคมชนบทไทยในยุคเปลี่ยนผ่านสู่ความ
ทันสมัยได้ดังนี ้
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กระแสทุนนิยมกับการเปลี่ยนโฉมโครงสร้างสังคมชนบทไทย 
ภายหลังจากการทำสนธิสัญญาเบาว์ริงใน พ.ศ. 2398 ถือเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านของ

สังคมชนบทไทยจากสังคมชนบทแบบดั้งเดิมสู่สังคมชนบทสมัยใหม่ เนื่องจากระบบเศรษฐกิจแบบ 
ทุนนิยมเริ่มเข้ามามีบทบาทในภาคการผลิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคเกษตรกรรม ส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงจากวิถีการผลิตแบบพอยังชีพในประวัติศาสตร์ไทยที่ดำเนินมาอย่างยาวนานสู่การผลิต
แบบทุนนิยมซึ่งมีลักษณะเป็นการปลูกพืชเชิงเดี่ยว โดยที่มีตลาด เงินทุน เทคโนโลยี ความเชื่อมโยงกับ
โลกภายนอกและนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่มุ่งเน้นภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น
ในช่วงครึ่งศตวรรษที่ผ่านมาได้ก่อให้เกิดผลกระทบสำคัญต่อครัวเรือนเกษตรในชนบทไทยหลายด้าน 
โดยด้านที่เห็นได้ชัดคือครัวเรือนและแรงงานในภาคการเกษตรลดลง ขณะที่การทำเกษตรกรรมก็ไม่ได้
เป็นแหล่งรายได้หลักของครัวเรือนส่วนใหญ่อีกต่อไป นอกจากนี้ครัวเรือนเกษตรกรที่ยากจน มีหนี้สิน 
และไร้ที่ทำกินก็มีจำนวนเพ่ิมมากข้ึนอีกด้วย (ชาย โพธิสิตา, 2555; อรรถจักร สัตยานุรักษ์, 2556) 

การเคลื่อนไหวอย่างก้าวหน้าของกระแสทุนนิยมโลกส่งผลให้แนวทางการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมสู่ความทันสมัยเริ่มปรากฏให้เห็นเด่นชัดขึ้นนับจากการประกาศใช้แผนพัฒนา
เศรษฐกิจแห่งชาติฉบับที ่ 1 (พ.ศ. 2504 – 2509) ที ่ถือเอาการเจริญเติบโตและเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจเป็นเป้าหมายในการพัฒนาประเทศและให้ความสำคัญกับการพัฒนาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ
เพื่อให้สามารถรองรับการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมและธุรกิจการค้า (สำนักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจแห่งชาติ, 2504) นับจากนั้นเป็นต้นมาในช่วงกว่าครึ่งศตวรรษทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศไทยจึงได้ก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมอุตสาหกรรมที่ทันสมัยสอดรับกับกระแสการ
พัฒนาเศรษฐกิจในระดับภูมิภาคและระดับโลก ซึ่งเป็นที่มาของการปรับเปลี่ยนโฉมหน้าของสังคมไทย
ที่แตกต่างไปจากเดิม 

การเปลี่ยนแปลงที่ว่านี้คือการปรับเปลี่ยนโครงสร้างของสังคมจากสังคมเกษตรกรรม
สู่การเป็นสังคมอุตสาหกรรมการผลิตและการบริการ เกิดการขยายตัวของเมืองที่มาพร้อมกับความ
เจริญทางด้านโครงสร้างพื้นฐานที่แผ่ขยายไปอย่างกว้างขวางและดึงดูดวัยแรงงานจากชนบทให้
เคลื่อนย้ายเข้าสู่เมืองหลวงเพื่อโอกาสทางเศรษฐกิจที่ดีกว่า (Rhoda, R.,2017; คาสปาร์ พีค วาสนา 
อิ่มเอม และรัตนาภรณ์ ตังธนเศรษฐ์, 2558: 27; ชาย โพธิสิตา, 2555) และยังหมายรวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทำให้คนในชนบทสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่ายขึ้น  
อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ทางการเมืองของประเทศไทยตั้งแต่รัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. 2540 
เรื ่อยมา ทำให้เกิดการเข้ามามีส่วนร่วมของคนชนบทอย่างที ่ไม่เคยปรากฏมาก่อน นอกจากนี้  
การขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมการผลิตและการบริการโดยเฉพาะในด้านอุตสาหกรรมการเกษตร
และการค้าปลีกได้แผ่ขยายเข้าถึงพื้นที่ชนบทอย่างเข้มข้นขึ้นเรื่อย ๆ อีกทั้งกระแสของการรวมกลุ่ม
เพื่อสร้างความร่วมมือทางเศรษฐกิจในระดับภูมิภาค เช่น ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN 
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Economic Community: AEC) ทำให้ศูนย์กลางการพัฒนาไม่ได้จำกัดอยู่เพียงแค่เขตเมืองอีกต่อไป 
(ชล บุญนาค และปัทมาวดี โพชนุกูล, 2558) พลวัตต่าง ๆ ที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงนี้ได้ส่งผลกระทบ
ทั้งในระดับสังคม ชุมชน ไปจนถึงระบบการผลิต การบริโภค ตลอดจนวิถีการดำเนินชีวิตประจำวัน
ของปัจเจกบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติของสังคมชนบทไทยที่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง 
อย่างเห็นได้ชัดทั้งในด้านระบบสาธารณูปโภคและโครงสร้างพ้ืนฐาน รวมไปจนถึงความสามารถในการ
เข้าถึงสิ่งอำนวยความสะดวก เทคโนโลยี และปัจจัยที่จำเป็นต่อการดำรงชีพของบุคคลที่สอดรับกับ
ความเป็นสังคมสมัยใหม่มากขึ้น  

 
สังคมชนบทไทยท่ีผสมผสานระหว่างความเป็นสังคมดั้งเดิมและสังคมสมัยใหม่ 
ในอดีตการผลิตความรู้และนำเสนอภาพของสังคมชนบทไทยมักวางอยู ่บนฐาน 

อุดมคติของการมองชนบทอย่างหยุดนิ่งที่เน้นให้เห็นเฉพาะภาพวิถีชีวิตแบบพึ่งตนเอง ทั้งยังคาดหวัง
ว่าภาพของคนชนบทจะต้องปฏิบัติตัวไปตามอุดมคติดั้งเดิมนั้น ๆ ซึ่งความรู้และความเข้าใจเหล่านี้ยัง
ละเลยการพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีที่เกิดขึ้นจริงในสังคมชนบทไทย ณ ช่วงเวลาปัจจุบัน (ปุรินทร์ นาคสิงห์ และคณะ, 2560)  

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสังคมและการเชื่อมต่อกับกระแสโลกาภิวัตน์และ
ระบบเศรษฐกิจโลก ทำให้ภาพลักษณ์ของชนบทไทยที่ในอดีตเคยถูกมองว่าเป็นพื้นที่นอกเขตเมือง
และห่างไกลความเจริญได้รับการอธิบายเพิ่มเติมผ่านความทันสมัย เช่น การใช้โทรศัพท์เคลื ่อนที่  
การเข้าถึงระบบอินเทอร์เน็ต การใช้คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล การมีเครื่องทำน้ำอุ่น และมีโทรทัศน์ติด
สัญญาณดาวเทียม ตลอดจนการมีโอกาสและทางเลือกที่มากขึ ้นในการเข้าถึงแหล่งอาชีพอื่น ๆ  
ที่นอกเหนือจากการทำเกษตรกรรม เกิดการแปรเปลี่ยนของระบบการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนไป
เป็นการผลิตเพื่อขาย เกิดการทำเกษตรอินทรีย์ เกษตรพันธสัญญา การแปรรูปและเพิ่มมูลค่าให้กับ
สินค้าเกษตร การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนและการก้าวไปสู่การเป็นสังคมผู้ประกอบการ เป็นต้น  
(อรรถจักร สัตยานุรักษ์, 2559; นภาพร อติวานิชยพงศ์, 2557; นภาพร อติวานิชยพงศ์ กนกวรรณ 
ระลึก และกนกวรรณ แซ่จัง, 2557; ชาย โพธิสิตา, 2555) 

ท่ามกลางภาวะความทันสมัยดังกล่าว ฉัตรทิพย์ นาถสุภา (2553) ได้กล่าวถึง
ประเด็นด้านวัฒนธรรมชุมชนว่าเป็นทางเลือกสู่เส้นทางความเป็นสมัยใหม่ของสังคมไทยในปัจจุบัน
และอนาคต เนื่องจากสังคมไทยมีความเป็นชุมชนเข้มข้นเพราะความเป็นชุมชนดำรงอยู่ในวัฒนธรรม 
รวมทั้งวิถีการผลิตทางเศรษฐกิจที่เป็นผู้ผลิตรายย่อยมาเนิ่นนาน สถาบันพื้นฐานที่สำคัญของสังคมไทย 
คือสถาบันครอบครัวและชุมชนหมู่บ้าน แม้ว่าการพัฒนาทางเศรษฐกิจของไทยโดยรวมได้ให้ความ  
สำคัญต่อการพัฒนาตามกระแสทุนนิยม แต่พัฒนาการดังกล่าวมิได้ทำให้ชุมชนถูกทำลายลงไป 
เสียทีเดียว ด้วยลักษณะพิเศษภายในของสังคมไทยคือสถาบันครอบครัว  คนในชุมชนไทยจึงมีน้ำใจ
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ไมตรีต่อกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันและมีแรงเกาะเกี่ยวภายในที่เหนี่ยวแน่น สอดคล้องกับ  จามะรี 
เชียงทอง (2560) ที่กล่าวถึงกลิ่นไอของความเป็นวิถีชุมชนชนบทว่ายังมีความใกล้ชิดเกื้อกูลกันและ
ปรากฏให้เห็นผ่านการใช้ภาษาของชาวบ้านที่เรียกคนในชุมชนว่า “พ่อแม่พี่น้อง” เรียกหมู่บ้านของ
ตนเองว่า “บ้านเรา” เรียกกิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์หรือการจัดงานเทศกาลประเพณีต่าง ๆ ใน
ชุมชนว่าเป็น “กิจกรรมเพื่อส่วนรวม” และยังคงมีการรักษาสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติ
ประจำท้องถิ่นให้คงไว้  

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าโฉมหน้าชนบทไทยในยุคปัจจุบันเป็นสังคมที่ผสมผสานระหว่าง
ความเป็นสังคมสมัยใหม่ (modern society) และการเป็นสังคมแบบดั้งเดิม (traditional society) 
ซึ่งยังคงรักษาภาพสังคมชนบทเชิงอุดมคติไว้ในบางมิติท่ีแตกต่างจากสังคมเมือง 

 
การก่อเกิดสังคมผู้ประกอบการในชนบทและพื้นที่สาธารณะแบบใหม่ 
ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในชนบทช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมาได้  

ทำให้ระบบการผลิตและระบบสังคมชาวนา (peasant society) ล่มสลายลงและนำไปสู ่การก่อ
รูปแบบสังคมชนบทในลักษณะใหม่ ๆ ขึ้นมา ซึ่งอาจเรียกว่า สังคมผู้ประกอบการในชนบท ( rural 
entrepreneur society) ที่เกิดจากการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ทางสังคมแนวระนาบแทนที่
ความสัมพันธ์แนวดิ ่งในระบบอุปถัมภ์แบบเดิมที ่เคยเป็นความสัมพันธ์หลักของสังคมชาวนา 
ความสัมพันธ์ทางสังคมแนวระนาบเช่นนี้ได้ขยายตัวครอบคลุมสังคมชนบทในประเทศไทยเป็น  
ส่วนใหญ่ โดย อรรถจักร สัตยานุรักษ์ (2559) ได้ยกตัวอย่างถึงเครือข่ายความสัมพันธ์ทางสังคมที่
เกิดขึ้นในสังคมชนบทสมัยใหม่ที่ชัดเจน คือ สังคมผู้ประกอบการ การเกิดพื้นที่สาธารณะแบบใหม่ 
และตลาดนัด เป็นต้น การจัดความสัมพันธ์ทางสังคมที่เป็นเครือข่ายแนวระนาบ ทำให้คนชนบทนิยาม
ความหมายต่อตัวเองและสังคมรอบด้านแตกต่างไปจากเดิม ความรู้สึกนึกคิดที่เปลี่ยนแปลงไปทำให้
คนในชนบทมองเห็นและให้ความสำคัญกับความเท่าเทียมมากขึ้น เกิดความคาดหวังต่อรัฐส่วนกลาง
และรัฐท้องถิ่นในการเข้ามามีบทบาทดูแลและส่งเสริมทางเศรษฐกิจและสังคมเพื่อตอบสนองปัญหา
และความต้องการใหม่ ๆ ในชีวิตของตนเองและครอบครัว ทำให้ผู้ประกอบการในชนบทซึ่งพัฒนา
ตนเองมาจากการเป็นแรงงานหรือเกษตรกรจำนวนมากเคลื่อนย้ายตนเองเข้ามาสัมพันธ์กับการเมือง
ท้องถิ่นและการเมืองระดับชาติมากขึ้น การที่ผู้ประกอบการในชนบทเข้าสู่กระบวนการทางการเมือง
ท้องถิ่น ได้ก่อให้เกิดการประสานความสัมพันธ์กับคนในชุมชนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตทางเศรษฐกิจ
และสังคมของชนบท จึงทำให้เกิดการสร้างพื ้นที ่สาธารณะแบบใหม่ (new public space) ขึ้น 
เพื่อรองรับผู้คนในชุมชนซึ่งถือว่าเป็นการเคลื่อนไหวในการปกครองแบบประชาธิปไตย โดยเป็นพื้นที่
สาธารณะใหม่ที่คนในชุมชนชนบทได้มีส่วนร่วมกันสร้าง ได้รับส่วนแบ่งในการจัดสรรทรัพยากร
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ส่วนกลางและสามารถเชื่อมต่อกับสังคมภายนอกได้อย่างกว้างขวางซึ่งจะเป็นทั้งการอำนวยความ
เจริญเติบโตแก่เศรษฐกิจและเอ้ือต่อการเติบโตของระบบประชาธิปไตยในสังคมไทย  

ปรากฏการณ์ทางสังคมที่ชี้ให้เห็นถึงการเปลี่ยนผ่านสู่สังคมผู้ประกอบการที่สำคัญใน
ชนบทไทยและเกิดขึ้นในทุกพื้นที่ชนบทตั้งแต่ พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา คือการปรับเปลี่ยนตลาดแบบ
จารีตของชาวบ้านให้กลายเป็น ตลาดนัด หรือ ตลาดชาวบ้าน ที่มีการขยายตัวอย่างกว้างขวางกระจาย
สู่พื้นที่ต่าง ๆ ในละแวกใกล้เคียง โดยกว่าครึ่งหนึ่งของผู้ค้าทั้งหมดเป็นคนในพ้ืนที่และอีกครึ่งหนึ่งเป็น
ผู้ค้าประจำที่อยู่ในพื้นที่ใกล้เคียง โดยผู้ค้าเหล่านี้จะนำเอาผลผลิตทางการเกษตรที่ตนผลิตได้เข้าสู่
ระบบตลาดในระดับท้องถิ่นที่ยังไม่กว้างขวางนัก วงจรการไหลเวียนของเงินตราจึงพักค้างอยู่ในระดับ
ท้องถิ่นมากกว่าการซื้อขายสินค้าทั่วไป ทั้งนี้ตลาดนัดหรือตลาดชาวบ้านก็สามารถยกระดับตนเองให้
ก้าวสู่ตลาดเฉพาะกลุ่ม (niche market) ได ้เช่น ตลาดเกษตรอินทรีย์ หรือ ตลาดพืชผักปลอดสารพิษ 
ซึ่งตลาดเฉพาะกลุ่มนี้มักประสบผลสำเร็จในเขตเมืองใหญ่มากกว่าในชนบท เนื่องจากผู้บริโภคในเมือง
มีกำลังซื้อมากกว่าในชนบทหรือในหลายพื้นที่ได้มีการยกระดับตนเองสู่การเป็นตลาดขนาดใหญ่ เช่น 
ถนนคนเดินที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้จำนวนมาก  

เมื่อกล่าวถึงสังคมผู้ประกอบการ อรรถจักร สัตยานุรักษ์ (2559) ได้แบ่งประเภทของ
การเป็นผู้ประกอบการในระดับชุมชนท้องถิ่น ไว้ 5 ระดับ คือ 1) ผู้จัดการนาหรือผู้ประกอบการนา 
หมายถึง เจ้าของที่นาที่จ้างแรงงานทำนาทุกขั้นตอน 2) ผู้ประกอบการไร่หรือสวน หมายถึง เจ้าของ
พื้นที่เพาะปลูกที่จ้างแรงงานทำไร่ทำสวนเกือบทุกขั้นตอน 3) ผู้ประกอบการในฐานะผู้รับช่วงสัญญา
ในระบบเกษตรพันธสัญญา 4) ผู้ประกอบการเร่ขายสินค้าต่าง ๆ และ 5) ผู้ประกอบการในตลาด
รูปแบบใหม่ เช่น ร้านกาแฟ ร้านน้ำชา ร้านอินเทอร์เน็ต โดยการกลายเป็นผู้ประกอบการในชนบทนี้มี
ลักษณะเช่นเดียวกับผู้ประกอบการสมัยใหม่ที่มีกำไรเป็นแรงจูงใจในการประกอบการ มีการสร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ เข้าสู่ตลาดอยู่เสมอ และมีความสามารถในการเป็นผู้รับความเสี่ยงทางเศรษฐกิจและ
บริหารจัดการความเสี่ยงได้ 

นอกจากนี้ ประภาส ปิ่นตบแต่ง (2558) ได้อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
การเมืองในชุมชนชนบทและการปรับตัวของชาวนา โดยกล่าวว่าวิถีการผลิตและการบริโภคสมัยใหม่
ส่งผลให้ชาวชนบทในปัจจุบันมีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่ไม่แตกต่างจากคนในสังคมเมืองมากนัก การ
ทำนาเพียงอย่างเดียวไม่ใช่ทางรอดของชาวนา แต่จะต้องหารายได้นอกภาคการเกษตรร่วมด้วย เช่น 
การเป็นแรงงานรับจ้างที่มีฝีมือในภาคการเกษตร การปรับตัวสู่การเป็นผู้ประกอบการผลิตข้าวอินทรีย์ 
ทำสวนผัก นาบัว เป็นต้น การดิ ้นรนเพื ่อแสวงหาทางออกสำหรับชีว ิตสมัยใหม่มิอาจอาศัย
ความสัมพันธ์แบบอุปถัมภ์หรือเครือญาติได้อีกต่อไป แต่แปรเปลี่ยนเป็นเครือข่ายความสัมพันธ์แบบ
ใหม่ที่เชื่อมโยงเข้ากับพื้นท่ีทางการเมืองหรือพ้ืนที่นโยบายสาธารณะทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น 
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กล่าวได้ว ่าชนบทไทยในช่วงที ่ เก ิดการเปลี ่ยนผ่านจากสังคมชาวนาสู ่ส ังคม
ผู้ประกอบการนี้เป็นปรากฏการณ์ที่น่าสนใจ สอดคล้องกับการวิเคราะห์ของ ชาย โพธิสิตา (2555) 
ที่อธิบายถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากบทบาทของระบบการผลิตแบบทุนนิยมที่ขยายตัวเข้าไปใน
ชนบทและบทบาทของอำนาจจากภายนอกที่มีผลกระทบต่อการผลิตและวิถีชีวิตในชุมชน ซึ่งอำนาจที่
สำคัญมี 2 ประการ อำนาจประการแรก คือ การค้าหรือตลาด ซึ่งมีตัวแทนที่เป็นรูปธรรม คือพ่อค้าที่
เข้าไปดูดซับเอาผลผลิตส่วนเกินในท้องถิ่นผ่านการค้าขาย เกิดการมุ่งผลิตเพื่อตลาด ทำให้ตลาดและ
เงินตราเข้ามามีบทบาทสำคัญในวิถีชีวิตชนบทมากขึ้น ขณะเดียวกันก็เริ่มลดทอนความสำคัญของ
ความสัมพันธ์ทางสังคมแบบพึ่งพาอาศัยกันที่มีมาแต่เดิมลง เกิดนายทุนที่ดิน ครัวเรือนจำนวนหนึ่งเริ่ม
สูญเสียที่ดินทำกินและชนชั้นในชนบทเริ่มปรากฏชัดเจนขึ้น อำนาจประการที่สอง คืออำนาจรัฐที่เข้า
ไปควบคุมและจัดการสังคมชนบทมากข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการควบคุมปัจจัยการผลิตและการดูดซับ
ผลผลิตส่วนเกินในรูปของภาษี ทั้งภาษีผลผลิตและภาษีที่ดิน ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับการวิเคราะห์
ถึงการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตและระบบความสัมพันธ์ในชนบทไทยของ อรศรี งามวิทยาพงศ์ (2551) 
ที่อธิบายว่าการพัฒนาเศรษฐกิจแบบใหม่ของรัฐนำชุมชนชนบทไปสู่การพึ่งพิงตลาดโลกอย่างเข้มข้น 
เกิดระบบความสัมพันธ์กับพ่อค้าคนกลาง พ่อค้าส่งออก และแหล่งเงินกู้นอกระบบ เกิดภาวะปัจเจก
นิยมแบบตัวใครตัวมันในระบบการผลิตและการบริโภค ส่งผลให้คนในชนบทไทยไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์ที่
แน่นแฟ้นดังเช่นวิถีคนชนบทไทยในยุคดั้งเดิม 

ปัจจุบันกล่าวได้ว่าการขยายตัวของตลาดนัดหรือตลาดชาวบ้านเกิดขึ้นในทุกภูมิภาค
ของสังคมไทย ทั้งในสังคมเมืองและสังคมชนบทเป็นแหล่งอาหารที่สามารถดึงดูดผู้คนมาเข้าร่วมได้
เป็นจำนวนมากทั้งผู้ค้าและผู้บริโภค ในส่วนของผู้ค้าที่เป็นคนในท้องถิ่นมีโอกาสในการเข้าถึงตลาดได้
ด้วยตนเองและสามารถนำผลผลิตทางการเกษตรที่มีจำนวนไม่มากพอที่จะส่งตลาดภายนอกมา
จำหน่ายแก่คนในท้องถิ่นและสามารถสร้างรายได้ในตลาดนัดหรือตลาดชาวบ้าน ดังนั้นการขยายตัว
อย่างกว้างขวางของตลาดนัดหรือตลาดชาวบ้านจึงเป็นอีกหนึ่งตัวสะท้อนสำคัญที่ทำให้เห็นถึงผลจาก
การเปลี่ยนแปลงจากสังคมชาวนาสู่การเป็นสังคมผู้ประกอบการได้อย่างชัดเจน 

 
สังคมชนบทไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทัศนะของนักวิชาการ 
หากพิจารณาปรากฏการณ์การเปลี ่ยนแปลงของสังคมชนบทในมุมมองของ

นักวิชาการตะวันตก Riggs (1970) ได้อธิบายว่า สังคมชนบทเป็นสังคมที่กำลังอยูในช่วงของการ
เปลี่ยนผ่าน (transitional society) จากระบบสังคมเกษตรกรรม หรือ สังคมดั้งเดิม (traditional 
society) ไปสู ่ระบบสังคมอุตสาหกรรม หรือ สังคมสมัยใหม่ (modern society) ซึ ่งผลของการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะทางสังคมดังกล่าวทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนบทบาทของสถาบันทางสังคมด้วย 
เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา สถาบันการเมืองหรือการ
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ปกครอง เป็นต้น ซึ่งต่อมา Woods (2011) ได้เสนอทัศนะที่ทำให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงและความ
แตกต่างที่เด่นชัดระหว่างสังคมชนบทไทยในอดีตและสังคมชนบทไทยในปัจจุบัน ทั้งในมิติของความ
ซับซ้อนในวิถีการดำเนินชีวิตประจำวัน การผลิต การบริโภค การเข้ามามีบทบาทของตลาดการค้าและ
ยังได้กล่าววิพากษ์ถึงการเข้ามาบริโภคทรัพยากรทางธรรมชาติ ทรัพยากรทางวัฒนธรรม และงาน
ศิลปหัตถกรรมต่าง ๆ ในชนบทของคนเมือง นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงการที่ชนบทถูกเอารัดเอาเปรยีบ
จากชนชั้นนำและจากอำนาจรัฐและการเมืองอีกด้วย  

นอกจากทัศนะที่ถ่ายทอดถึงชนบทไทยในยุคเปลี่ยนผ่านของนักวิชาการตะวันตก  
ในฟากฝั่งนักวิชาการไทย จากการประมวลงานศึกษาของบัณฑิตอาสาสมัครในรอบหนึ่งทศวรรษของ 
นภาพร อติวานิชยพงศ์ กนกวรรณ ระลึก และกนกวรรณ แซ่จัง (2557) ในชุดโครงการวิจัยเรื่อง 
สังคมชนบทไทยในมุมมองบัณฑิตอาสาสมัคร : บทสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานศึกษาของบัณฑิต
อาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้สะท้อนข้อค้นพบเกี่ยวกับลักษณะสำคัญของชนบทไทยที่
น่าสนใจไว้ 3 ประการ คือ 1) สังคมชนบทไทยเป็นที่รวมของคนหลากหลายเชื้อชาติและจากเดิมที่คน
ชนบทเป็นเพียงแรงงานอพยพ ปัจจุบันได้เลื ่อนสถานะอาชีพเป็นเกษตรกรเจ้าของสวนหรือเป็น
ผู ้ประกอบการ 2) สังคมชนบทยังคงรักษาวัฒนธรรมและประเพณีแบบดั ้งเดิมไว้ (traditional 
society) แม้ว่าจะมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคอีสาน ขณะที่ภาคใต้ 
และภาคกลาง ในด้านวัฒนธรรมประเพณีแบบดั้งเดิมจะปรากฏให้เห็นเด่นชัดเฉพาะในชุมชนชาว
มุสลิมและชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์มอญและกะเหรี่ยง  3) สังคมชนบทได้เข้าสู่ความทันสมัย (modernity) 
ในด้านของการเข้าถึงเทคโนโลยีสมัยใหม่ การเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตประจำวันและการ
ประกอบอาชีพ รวมถึงการต้องปรับตัวจากผลกระทบของนโยบายการพัฒนาของภาครัฐ ซึ่งสังคม
ชนบทได้ปรับตัวเข้ากับยุคสมัยใหม่ แต่ยังคงไว้ซึ่งความเป็นสังคมแบบดั้งเดิมในบางด้าน  

นอกจากนี้ในมุมมองของบัณฑิตอาสาสมัครที่มีต่อสังคมชนบทไทยในภาคอีสาน  
ภาคกลาง และภาคใต้ ยังสามารถจำแนกได้เป็น 4 ประเด็นหลัก ๆ ที่น่าสนใจ คือ 1) การดำรงวิถี
ดั้งเดิมในมุมมองสมัยใหม่ โดยการนำแนวคิดสมัยใหม่มาอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมชนบท 
เช่น การนำแนวคิดเกี่ยวกับหน้าที่มาใช้วิเคราะห์การประกอบพิธีกรรมของชาวบ้าน หรือการใช้
แนวค ิดเพศสภาวะมาใช้ว ิ เคราะห์บทบาทของหญิงชายในการประกอบพิธ ีกรรม เป ็นต้น 
2) ความสมัยใหม่ที่เข้าสู่ชนบท ทั้งในด้านการเปลี่ยนแปลงวิถีการทำมาหากิน ความหลากหลายของ
อาชีพที่นอกเหนือจากการทำไร่ทำนา วิถีการดำรงชีวิตของชาวนาสมัยใหม่ที่เข้าถึงเทคโนโลยีต่าง ๆ 
บทบาทของสถาบันใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน รวมไปจนถึงการหาคู่ครองของสตรีในชนบทผ่านบริษัท
หาคู่ทางอินเทอร์เน็ต อีกทั้งยังเกิดการดัดแปลงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชนบทเพื่อขายเป็นสินค้า
และบริการ โดยได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ เช่น การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อการผลิตสินค้า
หรือกลุ่มสร้างสรรค์ การท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งมีทั้งความสำเร็จและความล้มเหลว รวมไปจนถึงการ
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มองความสมัยใหม่ในมิติด้านลบที่กระทบต่อการลดทอนอัตลักษณ์ในตัวตนของชนบท เช่น การมองว่า
วิถีการดำเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไป ทำให้เยาวชนลืมรากเหง้า ขณะเดียวกันมีบางส่วนมองว่าการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศท่ีได้รับการส่งเสริมจากภาครัฐ ได้ทำลายวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม สร้างความเหลื่อม
ล้ำในชุมชน และยังเห็นถึงผลกระทบด้านลบต่อความเป็นสมัยใหม่ที ่มีต่อชุมชนมุสลิม เป็นต้น 
3) การพ่ึงตนเองของชุมชนเพ่ือให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ โดยการรวมกลุ่มกันเพ่ือช่วยเหลือกันเองใน
รูปแบบสหกรณ์ กลุ่มออมทรัพย์ กองทุน กลุ่มวิสาหกิจ รวมถึงการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงและการทำเกษตรอินทรีย์ ซึ่งบางพื้นที่ยังพบความขัดแย้งกันเองของแนวคิด เช่น การได้รับ
การส่งเสริมให้ทำเกษตรอินทรีย์แต่ยังคงใช้ยาฆ่าแมลงในการกำจัดศัตรูพืช หรือการที่ชุมชนได้รับการ
ส่งเสริมปลูกพืชปลอดสารพิษ แต่ท้ายท่ีสุดต้องหันกลับมาทำเกษตรเคมีเช่นเดิม 4) การอยู่รวมกันของ
คนต่างวัฒนธรรม ซึ่งถือเป็นมุมมองที่เด่นชัดด้านความหลากหลายของคนต่างชาติพันธุ์ ต่างศาสนา
ที่มาอยู่ร่วมกันอย่างผสมกลมกลืนในชนบท การใช้ชีวิตของคนกลุ ่มน้อยที่ต้องอยู่ร่วมกันกับคน  
กลุ่มใหญ่ เช่น การอยู่ร่วมกันอย่างสันติของชาวไทยมุสลิมและชาวไทยพุทธที่สมรสเปลี่ ยนศาสนากัน
ได้โดยไม่ถูกตัดขาดจากชุมชนหรือการอยู่ร่วมกันของชาวอีสานที่อพยพมาเป็นแรงงานในภาคใต้และมี
การปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมชาวใต้ด้วยการรับประทานข้าวเหนียวกับสะตอจิ ้มน้ำพริกและ
รับประทานกาแฟแทนข้าวมื้อเช้า เป็นต้น 

จากการสะท้อนมุมมองเกี่ยวกับชนบทไทยที่ผ่านมาข้างต้นค่อนข้างสอดคล้องกับ
การศึกษาความอยู่ดีมีสุขของครัวเรือนชนบทไทยภายใต้การเปลี่ยนแปลงทางประชากรและสังคมของ 
ปิยวัฒน์ เกตุวงศา ศุทธิดา ชวนวัน และวิชาญ ชูรัตน์ (2559) ที่ชี้ให้เห็นว่าในพ้ืนที่ที่มีความเป็นชนบท
อย่างแท้จริง รูปแบบของครัวเรือนชนบทไทยยังคงไว้ซึ่งรูปแบบของการดูแลพึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งไม่
แตกต่างจากวิถีชีวิตแบบเดิมมากนัก วิถีชีวิตของคนชนบทในปัจจุบันยังคงรักษารูปแบบการดำเนิน
ชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และการประกอบอาชีพแบบดั้งเดิมคล้ายที่เคยปฏิบัติมาในอดีต แต่ที่มีความ
แตกต่างไปจากเดิมคือการรับเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาปรับใช้ในวิถีชีวิตประจำวันที่เคยทำมาแต่
ดั้งเดิมให้มีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น ส่วนในด้านการช่วยเหลือเกื้อกูล การมีน้ำใจเอื้อเฟื้อแบ่งปันกัน
ของคนในชนบทยังสามารถพบเห็นได้โดยทั่วไปผ่านกิจกรรมการแลกเปลี่ยนและมอบอาหารให้กัน 
การแบ่งปันพืชผลที่เพาะปลูกและการช่วยสอดส่องดูแลบุตรหลานไปจนถึงการดูแลรับส่งไปยัง
สถานพยาบาลยามเจ็บไข้ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ยังคงเป็นวิถีการปฏิบัติสืบต่อกันอย่างเป็นนิจ แม้ว่า
กระแสความความทันสมัยและเทคโนโลยีจะหลั่งไหลเข้ามาในพื้นที่ชนบทแล้วก็ตาม แต่วิถีคิด และ
จิตใจของผู้คนมิได้เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย นอกจากนี้ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่าองค์กรปกครอง  
ส่วนท้องถิ่นได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการช่วยเหลือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชนบทด้วย 

นอกจากนั้น ปัทมาวดี โพชนุกุล (2556) ยังได้สะท้อนมุมมองในมิติต่าง ๆ ต่อสังคม
ชนบทไทย ผ่านปาฐกถาพิเศษ เรื่อง ชนบทไทยภายใต้กระแสความเปลี่ยนแปลงว่า พลวัตของชนบท
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ไทยมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงใน 5 ประเด็นหลัก คือ 1) การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการผลิตใน
ระดับครัวเรือนจากระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองไปสู่การทำเกษตรเชิงเดี่ยวและกลายเป็นการผลิต
เชิงเดี่ยวในภาคการเกษตรแต่แสวงหาความหลากหลายของรายได้ครัวเรือน 2) การเติบโตของเมือง
และสภาพกึ่งเมืองกึ่งชนบทที่เกิดจากการพัฒนาสาธารณูปโภคและการคมนาคมที่สะดวกสบาย  
มากขึ้นทำให้เส้นแบ่งความเป็นเมืองและชนบทเบาบางลง 3) การกระจายแหล่งรายได้ในครัวเรือน ซึ่ง
นับตั้งแต่ พ.ศ. 2530 เป็นต้นมา รายได้ครัวเรือนเกษตรมากกว่าครึ่งหนึ่งมาจากนอกภาคเกษตรกรรม 
หากพิจารณาแหล่งรายได้ของครัวเรือนเกษตรในปัจจุบัน พบว่ามาจากการทำงานในพื้นที่ทั้งในภาค
การเกษตรและนอกภาคการเกษตร รวมถึงการรับงานมาทำที่บ้านและอีกแหล่งหนึ่งคือมาจากเงินโอน
เพ่ือการสนับสนุนช่วยเหลือในเรื่องต่าง ๆ ของภาครัฐ ส่วนด้านรายได้ของครัวเรือนชนบทในภาพรวม
พบว่าส ่วนใหญ่มาจากการเป็นเจ้าของที ่ด ิน การเป ็นแรงงาน และการเป็นผู ้ประกอบการ  
4) การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมและการเมือง การกระจายอำนาจสู่องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
การอุปถัมภ์เชิงนโยบายโดยนักการเมือง บทบาทของกลุ่มทุนต่าง ๆ รวมถึงเกิดการรวมกลุ่มพลัง
ชุมชน เช่น กลุ่มการเงิน กลุ่มเกษตรทางเลือก กลุ่มอนุรักษ์ เป็นต้น 5) กระแสโลกาภิวัตน์ การค้าเสรี 
และการรวมกลุ่มในภูมิภาค ทำให้เมืองชายแดนที่เป็นจุดเชื่อมต่อของประเทศไทยกับประเทศต่าง ๆ 
ในภูมิภาคเติบโต ส่งผลให้กลุ่มทุนทั้งในประเทศไทยและกลุ่มทุนข้ามชาติเคลื่อนตัวเข้าไปในชนบท
ชัดเจนขึ้น เพื่อวัตถุประสงค์ในการแสวงหาวัตถุดิบทางการเกษตร แรงงานข้ามชาติ ที่ดิน และ
ผู้บริโภคในตลาดสินค้าระดับล่าง นอกจากนี้การย้ายถิ่นเข้ามาของชนกลุ่มน้อยเพื่อการผลิตและ
การค้า ก่อให้เกิดความเป็นพหุวัฒนธรรมหรือการสร้างพ้ืนที่ทางศาสนาที่มีผลกระทบต่อคนในพ้ืนที่ไม่
มากก็น้อย 

 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทไทย “ภาคเหนือ” 
การศึกษาในอดีตที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทไทยภาคเหนือ อาทิ 

การศึกษาเรื่อง ความเปลี่ยนแปลงในชนบทภาคเหนือ: ศึกษาการจัดการ สมบัติชุมชนของ “ชุมชน” 
และ “หย ่อมบ ้าน” อำเภอแม ่แจ ่ม จ ังหว ัดเช ียงใหม่  พ.ศ. 2500 – 2550 ของ อาน ุภาพ  
นุ่นสง (2556) ได้กล่าวถึงความสลับซับซ้อนของความเปลี่ยนแปลงในชนบทภาคเหนือที่เป็นผลมาจาก
การจัดการสมบัติช ุมชนของชุมชนและหย่อมบ้านของหมู ่บ้านในกลุ ่มชาติพันธุ ์ปกาเกอะญอ 
โดยอธิบายให้เห็นว่าความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและการขยายอำนาจจากภาครัฐสู่สังคมชนบท 
ทำให้การผลิตแบบยังชีพถูกแทนที่ด้วยการผลิตเชิงพาณิชย์ เกิดการใช้ทุนอย่างเข้มข้น ทั้งเม็ดเงิน 
เครื่องจักร แรงงาน และมีการปฏิสัมพันธ์กับตลาดอย่างแนบแน่น รูปแบบการผลิตเป็นไปในเชิง
ปัจเจกมากขึ้น ขณะที่การขยายอำนาจรัฐผ่านการประกาศพื้นที่ป่าอนุรักษ์ทำให้ชาวบ้านในชุมชน  
ไม่สามารถแสวงหาที่ดินได้อย่างอิสระ ดังนั้นการปรับตัวของคนในชุมชนคือการยึดครองที่ดินที่เป็น
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สมบัติชุมชนมาเป็นสมบัติส่วนตัวเพ่ือใช้เป็นปัจจัยการผลิต เมื่อสมบัติของชุมชนระดับใหญ่ที่ทำหน้าที่
ร้อยรัดความสัมพันธ์ของคนในชุมชนถูกทำลายลง จึงทำให้ชุมชนไร้พลังเกาะเกี่ยวกันภายใน ส่งผลให้
ความเป็นชุมชนมีสภาวะอ่อนแอลง 

การศึกษาข้างต้นเป็นไปในทิศทางเดียวกับ อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์ (2553) ทีเ่สนอถึง
ความเปลี่ยนแปลง 4 ประการ ในสังคมชนบทภาคเหนือ ผ่านการเสวนาเรื่อง โฉมหน้าใหม่ของสังคม
ชนบทภาคเหนือ ซึ่งประกอบด้วย 1) ความเปลี่ยนแปลงในระบบการผลิต กล่าวถึงการสิ้นสุดของ
สังคมชาวนาซึ ่งเกิดขึ ้นครอบคลุมทั ้งภาคเหนือตอนบนและภาคเหนือตอนล่าง  การเข้ามาของ
เทคโนโลยีที่ทำให้กระบวนการผลิตทั้งหมดใช้ เครื่องจักรและแรงงานจ้าง รายได้จากภาคเกษตร
กลายเป็นรายได้เสริมและสิ ่งที ่น่าสนใจคือการผลิตของภาคการผลิตไม่เป็นทางการ ( informal 
sector) เช่น การค้าขายที่มีลูกค้าเฉพาะกลุ่มอย่างตลาดนัดมีจำนวนเพิ่มขึ้น  2) ความเปลี่ยนแปลง
ระบบการเมือง กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงผู้นำชุมชนและการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ในชุมชนที่
ส่งผลให้ระบบอุปถัมภ์เดิมที่มีมาอย่างยาวนานมีระยะเวลาสั้นลง 3) ความเปลี่ยนแปลงความรู้สึก 
นึกคิด กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมืองที่ส่งผลต่อภาวะอารมณ์ของ
บุคคลที่เปลี่ยนแปลงไปจากการขยายตัวของห้างสรรพสินค้าต่างชาติ เช่น เทสโก้โลตัส บิ๊กซี แมคโคร 
ซึ ่งคนทุกช่วงวัยในชนบทสามารถเข้าถึงได้และมีความผึ ่งผายในการบริโภคแบบชนชั ้นกลาง  
ความสามารถในการบริโภคเปลี่ยนสำนึกของบุคคล เช่น สำนึกแบบในเมืองของศิลปินเพลงลูกทุ่งเริ่มมี
มากขึ้น เช่น เพลงอีสานสมัยใหม่ที่ท่อนฮุคเป็นหมอลำและมีเนื้อหาสั่งสอนจริยธรรมแบบเมืองที่เน้น
จิตสำนึกแบบปัจเจกและสร้างสรรค์ความเป็นตัวของตัวเองได้ และ 4) ความเปลี่ยนแปลงระบบ
ความสัมพันธ์กับเมือง กล่าวถึงตัวชนบทที่รับเหมาช่วงของการผลิตจากในเมืองมากขึ้น ในพื้นที่  
ชายขอบที่ใช้เวลาเดินทางเข้าเมืองไม่เกินหนึ่งวันมักจะพบว่ามีผู้รับเหมาจำนวนมาก ซึ่งผู้รับเหมา
เหล่านี้สามารถใช้ฝีมือตัวเองในการก่อสร้างหมู่บ้านขนาดใหญ่และไม่ได้เป็นแรงงานรับจ้างภายใต้
หัวหน้างานที่เป็นคนในเมืองแบบเมื่อก่อน  

นอกจากนี้การศึกษาเรื่องการพัฒนาพื้นที่ชนบทให้กลายเป็นเมือง กรณีศึกษาแหล่ง
ท่องเที่ยวดอยม่อนแจ่ม อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ของ วสันต์ ปวนปันวงศ์ (2560) ยังชี้ว่า 
กระบวนการพัฒนาพื้นที่ชุมชนให้กลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวมีการร่วมมือกันระหว่างหน่วยงานของรัฐ
และชุมชนเป็นอย่างดี แต่ในแง่ของการพัฒนาได้ก่อให้เกิดผลกระทบด้านต่าง ๆ  หลายประการ อาทิ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจของชาวบ้านซึ ่งแต่เดิมมีการทำเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก  
แต่ปัจจุบันหันมาให้ความสนใจทำอาชีพค้าขายสินค้าและบริการแก่นักท่องเที่ยว อีกทั้งในด้านวิถีชีวิต
ของชาวบ้านในพื้นที ่ดอยม่อนแจ่มยังได้รับอิทธิพลของความทันสมัย เช่น มีการใช้เทคโนโลยี  
เครื่องมือสื่อสารและประกอบธุรกิจท่องเที่ยวเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว เป็นต้น 
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การเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทไทย “ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” 
การศึกษาในอดีตที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทไทยภาคตะวันออก  

เฉียงเหนือ อาทิ การศึกษาของ พัฒนา กิติอาสา (2558) ทีก่ล่าวถึงวิถีชุมชนหมู่บ้านอีสานใหม่ผ่านการ
แสดงปาฐกถาพิเศษในการประชุมวิชาการและงานแสดงมุทิตาจิต เรื่อง ท้องถิ่นข้ามแดน ข้ามแดน
ท้องถิ่น ว่า ภายหลังสงครามเย็นซึ่งเป็นช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 
วิถีชุมชนอีสานใหม่เกิดขึ้นและดำเนินไปอย่างน่าตื่นตาตื่นใจ ในช่วงเวลาดังกล่าวชนบทอีสานพัฒนา
ตัวเองอย่างรวดเร็ว สลัดภาพของความล้าหลังทุรกันดารให้กลายมาเป็นอีสานที่เป็นศูนย์กลางของ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาระดับภูมิภาค ทั้งยังยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากรแบบก้าวกระโดด
ตลอดจนสามารถผนวกตัวเองเข้ากับระบบโลกาภิวัตน์ได้อย่างเข้มข้น  หัวใจของวิถีอีสานใหม่  
คือการพัฒนาที่เกิดจากแรงผลักดันและปัจจัยภายในที่เกี่ยวเนื่องกับระบบเศรษฐกิจ การเมือง และ
สังคมของชุมชนหมู่บ้านอีสาน ศักยภาพ ความสามารถ ความเพียรพยายามในการต่อสู้ดิ้นรนของคน
อีสานสำคัญไม่แพ้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับต่าง ๆ วิถีอีสานใหม่จึงเป็นความหมาย
ใหม่ ความรู ้สึกใหม่ จินตนาการใหม่ และความมั ่นใจในอัตลักษณ์ใหม่ แต่ยังคงมีรากฐานอยู่ที่
ประสบการณ์ทางสังคมของปัจเจกบุคคลและวิถีชุมชนอีสาน สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องคนชนบท
อีสานกับการทำมาหากิน: ความเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ของ นภาพร อติวานิชยพงศ์ (2557) ทีแ่สดง
ให้เห็นว่า ในช่วงประมาณหนึ่งทศวรรษที่ผ่านมาสังคมชนบทอีสานมีความผสมผสานกันระหว่างความ
เป็นสมัยใหม่กับการเป็นสังคมแบบเดิม การทำมาหากินของคนชนบทอีสานจึงมีความหลากหลาย
ภายใต้ระบบทุนนิยมสมัยใหม่ โดยการเป็นผู้ผลิตเพื่อขายอย่างเข้มข้น มีการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
ระบบเกษตรพันธส ัญญาหร ือการเพ ิ ่มม ูลค ่าของผลผล ิตโดยใช ้อ ัตล ักษณ์ของช ุมชนและ  
การสนับสนุนเชิดชูจากกลไกหรือสถาบันของรัฐ แต่ในขณะเดียวกันคนชนบทอีสานยังไม่ละทิ้งการเป็น
ผู้ผลิตเพื่อเอาไว้บริโภคเองและยังคงไว้ซ่ึงประเพณีการทำบุญเหมือนสังคมเกษตรในยุคอดีต 

นอกจากนี้ สุนิตย์ เหมนิล และณัฐศิริ พงศาวลี (2561) ยังสะท้อนวิถีการทำมาหากิน
ของผู้ค้าขายสินค้าในตลาดชุมชน ผ่านการศึกษาเรื่อง ตลาดชุมชนในสังคมกึ่งชนบท: วิถีการทำมาหา
กินของคนอีสาน กรณีศึกษา จังหวัดอุดรธานี โดยพบว่า ปัจจุบันพื้นที่ชนบทในจังหวัดอุดรธานี เป็น
สังคมที่มีวิถีชีวิตผสมผสานกันระหว่างการเป็นเกษตรกรกับการเป็นผู้ขายสินค้า กล่าวคือยังคงไว้ซึ่ง
ความเป็นเกษตรกรแต่สวมบทบาทการเป็นผู้ค้ารายย่อยขายสินค้าในตลาดชุมชนด้วย อย่างไรก็ดี
กิจกรรมการค้าขายดังกล่าวถือเป็นแหล่งรายได้ที่สำคัญและจัดอยู่ในประเภทของการค้าปลีกแบบ
ดั้งเดิมที่มีความเรียบง่ายและไม่ซับซ้อน ผู้ค้ามีความสัมพันธ์กับคนในชุมชนในระดับสูงทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมืองท้องถิ่น 
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 นิยามสังคมชนบทไทยสมัยใหม่ 
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมสู่ความทันสมัยทำให้การนิยามความหมายของ

สังคมชนบทไทยในยุคปัจจุบันเป็นที่เห็นพ้องต้องกันของทั้งนักวิชาการตะวันตกและนักวิชาการไทยว่า
เป็นเรื่องยากต่อการให้คำจำกัดความและจะต้องพิจารณาให้ลึกซ้ึงมากกว่าเขตการปกครองและสภาพ
ทางภูมิศาสตร์หรือความจำกัดของโอกาสในการประกอบอาชีพ เพราะสังคมชนบทไทยในปัจจุบันได้
เข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนผ่านสู่สังคมชนบทยุคใหม่ที่รับเอาความทันสมัยของระบบการผลิต ตลาด 
การค้า การบริโภค เทคโนโลยีการสื่อสาร แนวคิดการพัฒนาและนโยบายจากภาครัฐเข้ามาเป็น  
ส่วนหนึ่งในการดำเนินชีวิต จนกล่าวได้ว่าการใช้ชีวิตในสังคมชนบทไทยสมัยใหม่มีลักษณะที่ใกล้เคียง
กับสังคมเมือง แต่อาจมีเพียงบางประเด็น เช่น วัฒนธรรมหรือประเพณีต่าง ๆ ที่ยังรักษาไว้ให้คงเดิม
ภายใต้บริบทความเป็นสมัยใหม่นั้น (นภาพร อติวานิชยพงศ์ กนกวรรณ ระลึก และกนกวรรณ แซ่จัง, 
2557; กนกวรา พวงประยงค์ และสานิตย์ หนูนิล, 2560) 

ดังนั้นสังคมชนบทไทยสมัยใหม่จึงอาจนิยามได้ว่าเป็นพื้นที่ที่มีอัตลักษณ์โดดเด่นใน
ด้านทรัพยากรทางธรรมชาติ ทุนทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา มีระเบียบสังคมและประเพณี ที่สอดคล้อง
กับลักษณะชุมชนแบบหมู่บ้าน ประชากรส่วนหนึ่งประกอบอาชีพจากทรัพยากรพ้ืนฐานทางธรรมชาติ
เป็นสำคัญ เช่น การทำเกษตรกรรม การปศุสัตว์ หัตถกรรมพื้นบ้าน หรือการค้าขายเล็ก ๆ น้อย ๆ 
และคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ได้รับโอกาสทางการศึกษาที่สูงขึ้น ตลอดจนมีทางเลือกในการประกอบอาชีพที่
หลากหลาย และดำเนินชีวิตสอดรับไปตามครรลองของกระบวนการเปลี่ยนผ่านสู่สังคมชนบทยุคใหม่
ที่รับเอาความทันสมัยของระบบการผลิต ตลาด การค้า การบริโภค เทคโนโลยี และการติดต่อผ่าน
เครื่องมือสื่อสารเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในวิถกีารดำเนินชีวิตประจำวัน  

กล่าวโดยสรุปการพัฒนาประเทศและการขยายตัวอย่างรวดเร็วของสังคมสมัยใหม่มี
อิทธิพลอย่างมากต่อการเปลี่ยนผ่านของสังคมชนบทไทยในวิถีทุนนิยม รูปแบบสังคมเกษตรกรรมเพ่ือ
การยังชีพแบบดั้งเดิมแปรเปลี่ยนเป็นสังคมอุตสาหกรรมและการเกษตรเชิงพาณิชย์ ทำให้วิถีการผลิต
เพื่อบริโภคกลายเป็นการผลิตเพื่อตอบสนองความต้องการของตลาดเป็นหลัก สถานะของเกษตรกร
หรือชาวนาได้รับการปรับยกไปสู่การเป็นผู้ประกอบการและท่ามกลางความทันสมัยได้ส่งผลให้คนใน
ชนบทไทยมีความเสมอภาคในการเข้าถึงปัจจัยการผลิต เทคโนโลยี และสิ่งอำนวยความสะดวก  
ขั้นพื้นฐานต่าง ๆ ได้เทียบเท่ากับคนที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองมากขึ้น แต่ยังคงไว้ซึ ่งขนบธรรมเนียม
ประเพณีและรูปแบบของการดูแลพึ่งพาอาศัยกันดังเช่นวิถีชนบทแบบดั้งเดิม 
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2.2 แนวคิดเรื่องลักษณะทางประชากรศาสตร์ 
 
 ประชากรศาสตร์ (demography) มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก คือ “demos” ตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่า “people” หมายถึง พลเมือง หรือ ประชา และ “graphien” ตรงกับภาษาอังกฤษ
ว่า “to draw หรือ describe” หมายถึง การอธิบายหรือพรรณนา ดังนั้นคำว่า ประชากรศาสตร์ 
จึงหมายถึง การศึกษาและอธิบายเกี ่ยวกับประชากร โดยปัจจุบันนักวิชาการทั ่วโลกยอมรับว่า
ประชากรศาสตร์เป็นสาขาที่ศึกษาเกี่ยวกับประชากรตามขอบเขตและเนื้อหาเรื่อง  ขนาด โครงสร้าง 
การกระจายตัว การเปลี่ยนแปลงประชากร และองค์ประกอบของการเปลี่ยนแปลงทางประชากร  
อันได้แก่ การเกิด การตาย และการย้ายถิ่น รวมถึงการเปลี่ยนแปลงฐานะทางสังคม  
 ดังนั้นประชากรศาสตร์จึงเป็นการศึกษาเกี่ยวกับประชากรมนุษย์ คำว่า “ประชากร” ในทาง
สถิติ หมายถึง กลุ่มรวมของหน่วยย่อย ซึ่งอาจเป็น คน สัตว์ สิ่งของก็ได้ แต่ในสาขาประชากรศาสตร์
จำกัดความสนใจเฉพาะกลุ่มของมนุษย์เท่านั้นและเป็นการศึกษา “กลุ่มรวมของบุคคล” ซึ่งแสดงให้
เห็นภาพหยุดนิ่งของประชากรที ่สนใจศึกษา ณ พื้นที่และช่วงเวลาหนึ่งโดยใช้สถิติตัวเลขในการ
นำเสนอข้อเท็จจริงเชิงประจักษ์ โดยสนใจศึกษาว่าประชากรมีขนาดเท่าไร ซึ่งขนาด (size) คือ จำนวน
หน่วยหรือจำนวนคนที่อยู่รวมกัน สนใจว่าประชากรมีโครงสร้างอย่างไร ซึ่งโครงสร้าง ( structure)  
ในความหมายแคบที่สุดคือการจำแนกประชากรออกเป็นเพศหญิงและเพศชาย และกลุ่มอายุต่าง ๆ 
ส่วนในความหมายที่กว้างออกไป คือ การจำแนกประชากรตามสถานภาพสมรสและคุณลักษณะทาง
สังคมและเศรษฐกิจต่าง ๆ นอกจากนี้ยังสนใจการกระจายตัวของประชากร ซึ ่งการกระจายตัว 
(distribution) หมายถึง การกระจายตัวทางภูมิศาสตร์ของประชากรตามพื้นที่ต่าง ๆ ณ เวลาหนึ่ง 
เช่น ภาค จังหวัด เขตเมือง และเขตชนบท ทั้งนี้ “การศึกษาด้านประชากรศาสตร์จะสนใจพฤติกรรม
ของกลุ่มบุคคล ไม่สนใจพฤติกรรมส่วนตัวของแต่ละบุคคล” (ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2543; สันทัด 
เสริมศรี, 2541) 
 ลักษณะทางประชากรศาสตร์เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ อายุ เพศ ขนาดครอบครัว ที่อยู่อาศัย 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ เชื ้อชาติ ศาสนา เป็นต้น โดยสถิติที ่ว ัดได้ของ
ประชากรจะสามารถช่วยทำให้เข้าใจถึงลักษณะของประชากรในพ้ืนที่ที่ศึกษารวมถึงจะเป็นประโยชน์
ต่อการกำหนดตลาดของกลุ่มเป้าหมายในศาสตร์ด้านการตลาด ซ่ึงปัจจัยเหล่านี้มักส่งผลกระทบต่อ
การตีความ การรับรู้ ความเข้าใจ และการแสดงออกทางพฤติกรรมของกลุ่มประชากรด้วย จึงกล่าวได้
ว่าสภาพหรือภาพนิ่งของประชากรในพื ้นที ่ต ่าง ๆ ณ ช่วงเวลาหนึ่ง  สามารถสะท้อนแบบแผน
พฤติกรรมของกลุ่มประชากรได้ จึงกล่าวได้ว่าการศึกษาด้านประชากรตั้งอยู่บนพ้ืนฐานหลักความเป็น
เหตุเป็นผล โดยเชื่อว่ามนุษย์แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ตามแรงผลักดันทั้งภายในและภายนอก โดย
พฤติกรรมส่วนใหญ่มักเป็นไปตามแบบแผนที่สังคมวางไว้ ดังนั้นในสังคมที่แตกต่างกันจึงสะท้อนถึง
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บุคลิกลักษณะทางประชากรรวมถึงแบบแผนพฤติกรรมที่แตกต่างกัน  (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2538; 
กาญจนา แก้วเทพ, 2553) โดยลักษณะทางประชากรศาสตร์ เศรษฐกิจ และสังคมท่ีสำคัญ มีดังนี้ 

1) อายุ เป็นตัวแปรสำคัญในการศึกษาวิเคราะห์ทางประชากรศาสตร์ การจำแนกประชากร
ตามอายุจะทำให้ทราบว่าประชากรกลุ่มที่สนใจศึกษามีรุ่นการเกิดและมีโครงสร้างอายุเป็นอย่างไร  
มีประชากรในวัยต่าง ๆ มากน้อยเพียงใด และเป็นสัดส่วนเท่าไร  (เพ็ญพร ธีระสวัสดิ์, 2527) อีกทั้ง
อายุยังเป็นตัวแปรที่แสดงให้เห็นถึงวุฒิภาวะทางความคิด การตัดสินใจ และสะท้อนถึงพฤติกรรมของ
บุคคลที่มีความแตกต่างกันไปตามแต่ละช่วงวัย (กนกวรา พวงประยงค์, 2559) เช่น การที ่อายุ 
เพ่ิมมากข้ึนมีผลต่อการตัดสินใจ การแสดงความคิดเห็น และการแสดงพฤติกรรมของบุคคลที่รอบคอบ
ยิ่งขึ้นและอายุที่มากขึ้นสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและความสนใจของบุคคลในอนาคตได้อีกด้วย 
(สุชา จันทร์เอม, 2544) 

2) เพศ เป็นตัวแปรที่จำแนกความแตกต่างด้านกายภาพของบุคคล เบื้องต้นสามารถจำแนก
เพศออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ ๆ คือ เพศหญิงและเพศชาย ซึ่งความแตกต่างของเพศมีผลต่อความถนัด 
สภาวะจิตใจ การตัดสินใจ ความคิด และทัศนคติที่มีความแตกต่างกันไป เช่น เพศหญิงมีแนวโน้มที่จะ
เปิดรับข่าวสารมากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับเพศชาย ในทางกลับกันเพศชายไม่ได้ให้ความสำคัญเพียง
แค่การรับส่งข่าวสารเท่านั้นแต่เพศชายต้องการที่จะสร้างความสัมพันธ์ต่อผู้รับสารและส่งสารนั้น ๆ 
อีกด้วย (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2538) นอกจากนี้ยังพบว่าเพศหญิงมีแนวโน้มที่จะคล้อยตามคนอ่ืนได้ง่าย
กว่าเพศชาย มีสภาวะจิตใจที่อ่อนโยนกว่าเพศชาย สามารถสื่อสารและเลียนแบบพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพจากผู้อื่นได้ดีกว่าเพศชาย ในทางกลับกันเพศชายมีความหนักแน่นในการตัดสินใจมากกว่า
เพศหญิง สามารถจดจำรูปทรงของสิ่งต่าง ๆ ได้มากกว่าเพศหญิง ดังนั้นจะเห็นได้ว่าความแตกต่าง
ทางด้านเพศก็น่าจะมีผลต่อการดำเนินชีวิตและการรับรู้ข่าวสารของบุคคล (กิ่งแก้ว ทรัพย์พระวงศ์, 
2546)  

3) สถานภาพสมรส เป็นตัวแปรที่หมายถึงสถานะในการครองเรือน จำแนกได้เป็น โสด สมรส 
หม้าย หย่า แยกกันอยู่ ซึ่งความแตกต่างของสถานะการครองเรือนนี้มีผลโดยตรงต่อการรับสารและ
การวิเคราะห์ข่าวสาร รวมถึงวิธีคิด ทัศนคติ ความจำเป็นหรือแนวทางการตัดสินใจ  เช่น คนโสดมี
อำนาจในการตัดสินใจด้วยตนเองมากกว่าคนที่สมรสแล้วและการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ มีความเป็น
อิสระและใช้เวลาน้อยกว่าคนที่สมรสแล้วเนื่องจากไม่มีภาระผูกพัน เป็นต้น (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2538) 

4) การศึกษา เป็นตัวแปรที่แสดงถึงระดับการศึกษารวมถึงสะท้อนระดับองค์ความรู้และ
ประสบการณ์ของบุคคลนั้น ๆ บุคคลที่มีการศึกษาที่แตกต่างกัน สาขาวิชาแตกต่างกัน ย่อมมีความคิด
และความต้องการที่แตกต่างกัน เช่น ผู้ที่มีการศึกษาในระดับสูงจะเป็นตัวบ่งชี้ข้อได้เปรียบของผู้รับ
สาร กล่าวคือสามารถรับสารและตีความสารได้ดีกว่าผู้ที่มีการศึกษาในระดับที่ต่ำกว่า สามารถเข้าใจสิ่ง
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ต่าง ๆ ได้ง่ายกว่า และไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ นอกจากนี้ผู้ที่มีการศึกษาสูงยังใช้เวลาว่างในการรับข่าวสาร
จากสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ์ และอินเทอร์เน็ต อีกด้วย (ปรมะ สตะเวทิน, 2546) 

5) อาชีพ เป็นตัวแปรที่แสดงถึงโอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรรวมถึงสะท้อนสถานะทาง
การเงินของบุคคลได้ นอกจากนี้ยังสะท้อนถึงวิถีการจับจ่ายใช้สอยในชีวิตประจำวัน โดยบุคคลที่มี
อาชีพที่แตกต่างกันย่อมมีความต้องการสินค้าและมีพฤติกรรมการเลือกซื้อสินค้ าที่แตกต่างกันด้วย  
(ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2550) 

6) รายได้ เป็นตัวแปรที่สะท้อนถึงฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคลและโอกาสทางเศรษฐกิจ เช่น 
ความสามารถในการออม อำนาจการซื้อสินค้าและบริการ และทัศนคติเกี่ยวกับการใช้จ่ายเงิน ซึ่งมีผล
ต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของบุคคลในด้านต่าง ๆ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2550) 

7) ภูมิภาค เป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงความแตกต่างของสภาพภูมิประเทศที่เป็นตัวกำหนดความ
ยากง่ายและความสะดวกสบายในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและการบริการต่าง ๆ ทั้งยังบ่งชี้ให้เห็นถึง
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมในการดำเนินชีวิต เช่น การประกอบอาชีพ การบริโภค การแต่งกาย และ
ภาษาที่ใช้สื่อสารประจำถิ่นที่อาศัย ซึ่งมีผลต่อการใช้ชีวิตประจำวันของบุคคลที่แตกต่างกัน (กนกวรา 
พวงประยงค์, 2559) 

8) ศาสนา เป็นตัวแปรที่สะท้อนถึงความเชื่อ ความคิด และพฤติกรรมของบุคคลที่แตกต่างกัน
เนื่องจากผู้ที่นับถือศาสนาต่างกันจะมีมุมมอง ทัศนคติ และมีรายละเอียดในทำกิจกรรมสนับสนุน
ความคิดความเชื ่อที ่แตกต่างกันออกไป เช่น คนที ่นับถือศาสนาพุทธปฏิบัต ิตามคำสอนของ
พระพุทธเจ้า เข้าวัด สวดมนต์ ทำบุญ ตักบาตร เวียนเทียน ฟังเทศน์ฟังธรรม เป็นต้น ส่วนคนที่นับถือ
ศาสนาคริสต์ซึ ่งมักพบในภูมิภาคเหนือและตะวันออกเฉียงก็จะเคารพนับถือพระเจ้า เข้าโบสถ์  
ร้องเพลงสรรเสริญ และอธิษฐานขอพร เป็นต้น (กรมการศาสนา, 2560) 

9) จำนวนสมาชิกในครัวเรือน เป็นตัวแปรที่บอกได้ถึงขนาดของครอบครัวและอาจจะสะท้อน
ได้ถึงรูปแบบครอบครัวซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยที่นักการตลาดนิยมใช้ในการแบ่งส่วนแบ่งการตลาด  
(ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2550) 

จากแนวคิดเรื่องลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่แสดงให้เห็นถึงประเด็นความแตกต่างด้าน
คุณสมบัติทางประชากรซึ ่งมีผลต่อการแสดงออกทางความคิด ความสนใจ ตลอดจนการแสดง
พฤติกรรมการบริโภคและการใช้ชีวิตประจำวันที่แตกต่างกันออกไป สำหรับการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้
เลือกลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ศาสนา 
ภูมิภาค ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ มาเป็นแนวทางในการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของ
คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
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2.3 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ 
 
 แนวคิดพฤติกรรมมนุษย์กล่าวถึงการแสดงออกของบุคคลด้วยอากัปกริยาที่ผู้อื่นสามารถ
สังเกตเห็นได้ เช่น การเดิน การยิ้ม การแสดงความประพฤติ การพูดจา การทำกิจกรรมต่าง ๆ หรือ
อาจเป็นอาการหรือกริยาที่แสดงออกแต่สังเกตเห็นได้ยาก เช่น การคิด การเข้าใจ การเต้นของชีพจร 
เป็นต้น โดยพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมานั ้นเป็นสิ ่งที ่บุคคลตอบสนองหรือโต้ตอบต่อสิ ่งเร้า 
(stimulus) ซึ่งอาจเป็นการตอบสนองระดับภายในร่างกาย (genotypic level) ซึ่งเป็นสิ่งที่มองเห็นได้
ยาก เช่น ความรู้สึกนึกคิด ความรัก ความชอบ เป็นต้น หรือเป็นการตอบสนองระดับภายนอกร่างกาย 
(phenotypic level) ก็ได้ เช่น การแสดงออกทางกายและวาจาซึ่งมองเห็นหรือสังเกตได้ง่าย (overt 
behavior) แนวคิดนี้พฤติกรรมมนุษย์มักถูกนำมาประยุกต์ใช้ในการศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
ความรู้สึกภายในจิตใจของมนุษย์ เช่น ความคิดเห็นหรือทัศนคติที่นำไปสู่พฤติกรรมของมนุษย์ที่
แสดงออกต่อผู้อื่น (ยุบล เบ็ญจรงค์กิจ, 2543)   
 

2.3.1 ปัจจัยกำหนดพฤติกรรมมนุษย์   
Cronbach (1963) ได้อธิบายว่าพฤติกรรมของบุคคลจะเกิดขึ้นจากองค์ประกอบ 7 ประการ 

คือ 1) ความมุ่งหมาย (goal) บุคคลแสดงพฤติกรรมเพราะต้องการตอบสนองความต้องการหรือ
เป้าหมายที่ตนเองวางไว้และมักจะเลือกสนองตอบความต้องการที่สำคัญก่อน 2) ความพร้อม 
(readiness) บุคคลจะแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกันเนื่องจากบุคคลมีระดับวุฒิภาวะ ความสามารถ 
ประสบการณ์และมีความพร้อมต่อการแสดงออกที่แตกต่างกัน 3) สถานการณ์ (situation) บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมที ่ตนเองต้องการเมื ่อมีโอกาสหรืออยู ่ในสถานการณ์ที่เหมาะสม 4) การแปล
ความหมาย (interpretation) แม้ว่าบุคคลจะมีโอกาสในการแสดงพฤติกรรม แต่บุคคลจะมีการ
ประเมินสถานการณ์หรือคิดพิจารณาก่อนที่จะแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ลงไป เพื่อให้พฤติกรรมนั้นมี
ความเสี่ยงน้อยที่สุดและสามารถที่จะตอบสนองความต้องการของบุคคลได้มากท่ีสุด 5) การตอบสนอง 
(respond) หลังจากได้แปลความหมายและได้ประเมินสถานการณ์แล้ว พฤติกรรมก็จะถูกกระทำตาม
วิธีการที่ได้เลือกในขั ้นของการแปลความหมาย 6) ผลที่ได้รับ (consequence) เมื่อบุคคลแสดง
พฤติกรรมออกไปแล้วผลที่ได้จากการกระทำอาจตรงกับความต้องการหรือไม่ตรงกับความต้องการที่
คาดหวังไว้ก็ได้ และ 7) ปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง (reaction to threat) หากบุคคลแสดงพฤติกรรมที่
ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของตนเองได้ก็จะเกิดความผิดหวัง  จากนั้นจะเกิดกระบวนการ
ย้อนกลับไปแปลความหมายใหม่เพื่อที่จะหาวิธีที่จะสนองความต้องการของตนเองด้วยการแสดงออก
ในรูปแบบอ่ืน ๆ 
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ส่วน ชุดา จิตพิทักษ์ (2525) ได้อธิบายว่าสิ่งที่กำหนดพฤติกรรมของมนุษย์มี 2 ประเภท คือ 
1) ลักษณะส่วนบุคคลของมนุษย์ ประกอบด้วย (1) ความเชื่อ หมายถึง การที่บุคคลคิดว่าการกระทำ
หรือปรากฏการณ์บางอย่างมีอยู่จริงและเกิดข้ึนจริง (2) ค่านิยม หมายถึง แนวความคิดของบุคคลหรือ
กลุ ่มบุคคลในการให้คุณค่าว่าสิ ่งใดเป็นสิ ่งที่ด ีซึ ่งมีอิทธิพลต่อการเลือกกระทำของบุคคลตาม
แนวความคิดนั้น ๆ (3) ทัศนคติ หรือ เจตคติ หมายถึง การแสดงออกผ่านการแสดงความคิดเห็นที่มี
ต่อบุคคล สถานที่ สิ่งของ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยสะท้อนให้เห็นถึงความคิด ความชอบหรือความ 
ไม่ชอบของบุคคล ทัศนคติเป็นสิ่งกำหนดทิศทางของพฤติกรรมแต่ทัศนคติมิได้กำหนดเวลาที่ควรแสดง
พฤติกรรมหรือกำหนดว่าควรแสดงพฤติกรรมมากน้อยเพียงใด สิ่งที่กำหนดเวลาและปริมาณของ
พฤติกรรมนั้นเรียกว่าแรงจูงใจ (4) บุคลิกภาพ เป็นสิ่งที่บอกว่าบุคคลจะปฏิบัติอย่างไรในสถานการณ์
หนึ่ง ๆ เช่น ถ้าพฤติกรรมใดนำมาซึ่งรางวัล บุคคลมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมแบบนั้นอีกเมื่อมีโอกาส 
แต่ถ้าพฤติกรรมใดนำมาซึ่งการลงโทษหรือถูกตำหนิ บุคคลมีแนวโน้มที่จะไม่ทำพฤติกรรมเช่นนั้นอีก 
และ 2) กระบวนการอื่น ๆ ทางสังคม ประกอบด้วย (1) สิ่งกระตุ้นพฤติกรรม (stimulus object) 
และความเข้มข้นของสิ่งกระตุ้นพฤติกรรม (strength of stimulus object) พฤติกรรมจะเกิดขึ้นไม่ได้
ถ้าไม่มีสิ่งกระตุ้นพฤติกรรม (2) สถานการณ์ (situation) หมายถึง สิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นบุคคลและ
ไม่ใช่บุคคลอันแวดล้อมตัวบุคคลนั้น ๆ และเป็นโอกาสให้บุคคลเลือกท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมา  

คำอธิบายข้างต้นสอดคล้องกับ สิทธิโชค วรานุสันติกุล (2528) ทีไ่ด้เสนอทัศนะเก่ียวกับความ
เชื่อในเรื่องการเกิดของพฤติกรรมไว้ 3 ประเภท ดังนี้ 

ประเภทที่ 1 เชื่อว่า จิต (mind) คือต้นกำเนิดของพฤติกรรมมนุษย์ โดยอ้างถึงทัศนะของนัก
ปรัชญาชาวกรีกโบราณ เช่น Plato ซึ่งมีความเชื่อว่าความคิดภายในที่ผูกกับจิตเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลมาก
ที่สุดต่อการแสดงพฤติกรรม เช่นเดียวกับ Sigmund Freud นักจิตวิทยา ที่เสนอแนวคิดจิตวิเคราะห์ 
กล่าวว่า บุคลิกภาพ ประกอบด้วย จิตของมนุษย์มีโครงสร้างของจิตเป็น 3 ส่วน คือ Id (ความ
ปรารถนาและความต้องการทั้งหลาย) Ego (จิตรู้สำนึกว่าจะสามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองความ
ต้องการได้เพียงใดตามกฎเกณฑ์ของสังคม) และ Super Ego (จิตระดับสูงที่จูงใจให้มนุษย์มีพฤติกรรม
ที ่ถูกต้องเป็นไปตามหลักจริยธรรมและคุณธรรม) ซึ ่ง เป็นพลังผลักดันให้บุคคลมีพฤติกรรมที่ 
แตกต่างกันจนกลายเป็นลักษณะของบุคคล 

ประเภทที่ 2 เชื่อว่าสิ่งแวดล้อมเป็นตัวควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์และประสบการณ์ของ
มนุษย์จะทำให้มนุษย์เรียนรู้ที่จะแสดงพฤติกรรม โดยนักปรัชญาที่สนับสนุนแนวคิดนี้ ได้แก่ Aristotle 
John Locke และ Berkley โดยเสนอว่าเมื่อเกิดมามนุษย์ไม่ได้มีความรู้ติดตัวมาแต่อย่างใดและต้อง
เรียนรู้ภายหลังที่เกิดมาแล้วทั้งสิ้น เมื่อเรียนรู้และมีประสบการณ์ก็จะจดจำประสบการณ์นั้นเพื่อเป็น
แนวทางในการแสดงพฤติกรรมในอนาคตต่อไป นอกจากนี้  Skinner นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมใน 
ยุคใหม่ชี ้ว่าพฤติกรรมมนุษย์ถูกควบคุมโดยเงื ่อนไขการเสริมแรงและการเงื ่อนไขแห่งการลงโทษ  
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โดยผลจากการกระทำของบุคคลมี 2 ประการ คือผลการกระทำที่ทำให้พอใจซึ่งจะเป็นแรงเสริมให้กับ
การกระทำนั้นอีกและผลการกระทำที่ทำให้ไม่พอใจซึ่งจะเป็นตัวการทำให้บุคคลหยุดแสดงพฤติกรรม
ในอนาคต ทั้งนี้ตามทัศนะของ Skinner คัดค้านแนวคิดที่ว่าพฤติกรรมเกิดมาจากสภาวะภายใน 
ตัวบุคคล โดยให้เหตุผลว่าเรื่องของจิตและอารมณ์ความรู้สึกเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตน  

ประเภทที่ 3 เป็นแนวความคิดประสมประสานระหว่างประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 คือให้
ความสำคัญกับลักษณะภายในตัวมนุษย์และสภาพแวดล้อมว่าเป็นสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมซึ่งเป็น
ที่นิยมกันในขณะนี้ โดย Albert Bandura นักจิตวิทยาผู้สร้างทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม อธิบายว่า
พฤติกรรมมนุษย์เกิดจากองค์ประกอบภายในตัวมนุษย์และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ก็มีอิทธิพลต่อกัน
และกันในลักษณะที่มีความสัมพันธ์กันแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย หมายความว่าในบางคราวสภาพแวดล้อม
อาจมีส่วนในการทำให้เกิดพฤติกรรมได้มากกว่าองค์ประกอบภายในตัวบุคคล ส่วนในเวลาอื่น  ๆ 
องค์ประกอบภายในตัวบุคคลอาจมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์มากกว่าสภาพแวดล้อม  

 
2.3.2 สภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนุษย์ 
มนุษย์อาศัยอยู่ในสังคมที่แวดล้อมด้วยสภาพแวดล้อม 2 ประเภท คือ สภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติและสภาพแวดล้อมทางสังคม โดยสภาพแวดล้อม 2 ประเภทนี้มีอิทธิพลอย่างมากต่อ
ลักษณะนิสัยและพฤติกรรมทางสังคมของบุคคล ซึ ่ง ณรงค์ เส็งประชา (2530) ได้อธิบายว่า 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น การที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ทำให้เกิดกลางวันกลางคืนและเกิด
ฤดูกาล มนุษย์จึงต้องปรับพฤติกรรมให้เข้ากับสภาพดังกล่าว เช่น การนอนในเวลากลางคืน ทำงานใน
เวลากลางวัน ทำการเกษตรช่วงที่ฝนตก เป็นต้น หรือการที่ทรัพยากรทางธรรมชาติในแต่ละท้องถิ่นมี
ความแตกต่างกันตามลักษณะภูมิประเทศก็ส่งผลให้มนุษย์ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่เหล่านั้นมีการทำกิจกรรม
ที่ต่างกันทั้งในแง่ของการบริโภคและการประกอบอาชีพ เป็นต้น  

ส่วนสภาพแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นทั้งที่เป็นวัตถุและไม่ใช่วัตถุหรืออาจ
เรียกว่า วัฒนธรรม ซึ่งหมายถึงแบบแผนที่ผู้คนในสังคมหนึ่งใช้เป็นวิถีในการดำเนินชีวิตและมีอิทธิพล
ต่อชีวิตความเป็นอยู ่ของผู ้คน อีกทั ้งการปฏิสัมพันธ์กันของผู ้คนต่างสังคมก็อาจทำให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนและรับเอาวัฒนธรรมของสังคมอ่ืน ๆ มาใช้ในชีวิตประจำวัน  

นักมานุษยวิทยาให้ความสนใจและยอมรับว่าสภาพสังคมที่แตกต่างกันส่งผลให้พฤติกรรมของ
มนุษย์แตกต่างกัน โดยวัฒนธรรมเป็นตัวกำหนดบทบาทของคนในแต่ละสังคม กำหนดความประพฤติ 
ความรู้สึกนึกคิดและนิสัยใจคอ จึงมักพบว่าบุคคลที่อยู่ในวัฒนธรรมใดก็มักจะปฏิบัติตามวัฒนธรรมนั้น 
มีการแสดงพฤติกรรมคล้าย ๆ กัน และวัฒนธรรมของคนในสังคมหนึ่งก็อาจเป็นสิ่งที่ไม่ถูกยอมรับหรือ
ปฏิบัติจากคนอีกสังคมหนึ่งก็ได้ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า สภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมต่างมีอิทธิพลต่อการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคล เช่น บุคคลที่อาศัยอยู่ภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทยก็มีความแตกต่างกัน
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ทั้งในด้านภูมิอากาศ สภาพเศรษฐกิจ อาชีพ เผ่าพันธุ์ และภาษา ฯลฯ ลักษณะที่แตกต่างกันเช่นนี้ย่อม
ทำให้คนในแต่ละภูมิภาคมีวิถีชีวิต ความเชื่อ ค่านิยม ที่แตกต่างกันไปด้วย 

 
2.3.3 องค์ประกอบพฤติกรรมมนุษย์ 
Milton (1981) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่สำคัญ 4 ประการ ซี่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ

บุคคลในองค์การ ได้แก่ 1) การรับรู้ หมายถึง กระบวนที่สมองตีความหรือแปลความที่ได้จากการ
สัมผัสของร่างกายหรือประสาทสัมผัสต่าง ๆ โดยสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งเร้า 2) ทัศนคติ หมายถึง อารมณ์
ความรู้สึกท่ีเกิดจากการรับรู้ต่อสิ่งเร้า ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมโน้มเอียงในรูปของการประเมินความรู้สึก
ต่อสิ่งนั้น เช่น ความชอบ ไม่ชอบ เป็นต้น คนที่มีทัศนคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งมักมีจิตใจเชื่อหรือศรัทธาต่อ
สิ่งนั้น ทัศนคติเป็นการเชื่อฝังใจลึกกว่าความเชื่อธรรมดาเพราะเป็นการเชื่อในระดับที่ยอมปฏิบัติตาม
ด้วยความเต็มใจ 3) ค่านิยม หมายถึง สิ่งที่บุคคลยึดถือเป็นหลักประจำใจในการเลือกกระทำสิ่งใด  
สิ่งหนึ่ง เป็นสิ่งที่บุคคลเห็นว่ามีคุณค่าและยอมรับไว้ว่าเป็นความเชื่อของตนเองเพื่อเป็นแนวทาง
สำหรับการปฏิบัติตนในสังคม และ 4) แรงจูงใจ หมายถึง สภาวะการที่เป็นแรงกระตุ้นให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมออกมา ซึ่งแรงจูงใจอาจเป็นเงื่อนไขหรือสภาพที่ส่งเสริมให้บุคคลเกิดพฤติกรรม ยับยั้ง
พฤติกรรม หรือกำหนดแนวทางพฤติกรรมก็ได้ โดยกระบวนการของการเกิดแรงจูงใจมีองค์ประกอบ
คือ ความต้องการ แรงขับ และจุดมุ่งหมายของพฤติกรรม 

กล่าวโดยสรุปจากแนวคิดที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมมนุษยท์ำให้ทราบว่าพฤติกรรมจะมีพ้ืนฐาน
มาจากประสบการณ์ ความรู้ ทัศนคติ ค่านิยม ความเชื่อ และความต้องการที่ผลักดันให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมออกมา นอกจากนี้สภาพแวดล้อมซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกก็เป็นอีกหนึ่งสาเหตุของการเกิด
พฤติกรรมด้วย โดยในแต่ละบุคคลจะมีพฤติกรรมแตกต่างกันไปตามความแตกต่างของปัจจัยเหล่านี้ 
เนื่องจากการได้รับความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ไม่เท่ากัน ตีความหมายของสารที่ได้รับมาแตกต่างกันไป
ตามประสบการณ์ของตนเองหรืออาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อวิถีการใช้ชีวิตที่แตกต่างกัน  
สำหรับการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดพฤติกรรมมนุษย์เพื่อเป็นกรอบอธิบายสาเหตุของ
การเกิดพฤติกรรมที่แสดงวิถีการดำเนินชีวิตของบุคคล ตลอดจนประยุกต์ใช้ปัจจัยด้านจิตวิทยาที่
กล่าวถึง ทัศนคติหรือความคิดเห็นของบุคคล ความเชื่อและค่านิยมด้านวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 
มาเป็นแนวทางในการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    
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2.4 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค 
 
 การศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคเป็นการศึกษาถึงกระบวนการจัดหาให้ได้มาซึ่งผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
ที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลเข้าไปเกี่ยวข้องในการเลือกสรรเพื่อการทำกิจกรรม การใช้ การบริโภค
ผลิตภัณฑ์หรือบริการ รวมถึงความคิด และประสบการณ์ เพ่ือสนองความต้องการและความปรารถนา
ต่าง ๆ ให้ได้รับความพอใจ โดยในการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคมีวัตถุประสงค์เพื ่อสร้างความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมและความต้องการผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภคหรือผู้ซื้อ เพ่ือให้นักการตลาด
สามารถกำหนดกลยุทธ์และกิจกรรมทางการตลาดที่สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้บริโภคให้มากที่สุด 
(Paul and Jerry,1990: Solomon,1996: Mowen and Minor, 1998; ภาวิณี กาญจนาภา, 2554) 
  การศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคจึงมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับแนวความคิดทางการตลาดซึ่ง 
Kotler (2003) กล่าวว่าจุดมุ่งหมายทางการตลาดคือการตอบสนองความจำเป็นและความต้องการ
ของผู้บริโภค โดยทำให้ผู้บริโภคเกิดความพึงพอใจในการบริโภคสินค้า การศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคจึง
เป็นการศึกษาทั ้งที ่เป ็นบุคคล กลุ ่ม และองค์การว่ามีการเลือกซื ้อ การเสาะหา การใช้สอย 
การประเมินผลการใช้สินค้าและบริการอย่างไร นอกจากนี้ยังศึกษาถึงการตัดสินใจของผู้บริโภค
เกี่ยวกับการซื้อและการใช้สินคา้หรือบริการที่คาดวาจะสนองความต้องการของลูกค้าได้ในที่สุด  
  การศึกษาด้านพฤติกรรมผู้บริโภคมีวัตถุประสงค์ที่สำคัญ 4 ประการ คือ 1) เพื่อบรรยาย
พฤติกรรม (describe) เป็นการตอบคำถามว่ามีพฤติกรรมใดเกิดขึ้นบ้างและเกิดขึ้นอย่างไร 2) เพ่ือทำ
ความเข้าใจพฤติกรรม (understand) เป็นการพยายามตอบคำถามว่าพฤติกรรมเหล่านี้เกิดขึ้นเพราะ
เหตุใด 3) เพื่อทำนายพฤติกรรม (predict) เป็นการตอบคำถามว่าพฤติกรรมเหล่านี้เกิดขึ้นเมื่อไร 
ภายใต้เงื ่อนไขอะไร และ 4) เพื ่อควบคุมพฤติกรรม (control) เป็นการสร้าง จัดกระทำหรือ
เปลี่ยนแปลงสภาวะบางประการโดยอาศัยความรู้หรือทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับแล้วเพื่อทำให้เกิด 
ผลลัพธ์ที่ปรารถนาหรือเพ่ือป้องกันมิให้เกิดผลลัพธ์ที่ไม่พึงปรารถนา (ศิวารัตน์ ณ ปทุม สุรกิจ เทวกุล 
และปริญ ลักษิตานนท์, 2550; Nisar, 2014; Smithikrai, 2014) 
  พฤติกรรมการบริโภคและการตัดสินใจซื้อได้รับอิทธิพลมาจากลักษณะส่วนบุคคลและปัจจัย
แวดล้อมต่าง ๆ ของบุคคล โดยปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคและการตัดสินใจซื้อ 
มีดังนี้ (Kotler, 1997; ภาวิณี กาญจนาภา, 2554) 

ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย 1) อายุ บุคคลที่มีอายุแตกต่างกันย่อมจะมีความต้องการ
สินค้าและบริการที ่แตกต่างกัน เช่น กลุ ่มวัยรุ ่นมักจะชอบใช้จ่ายเงินไปกับสินค้าและบริการที่  
แปลกใหม่และเป็นสินค้าแฟชั่นมากกว่าการเก็บเงินออม 2) วงจรชีวิตครอบครัว เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อ
ทัศนคติและค่านิยมของบุคคลที่ทำให้เกิดความต้องการในตัวสินค้าและบริการที่แตกต่างกัน เช่น 
บุคคลที่เป็นโสดและอยู่ในวัยหนุ่มสาวหรือคู่สมรส ซึ่งแต่ละสถานะก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคที่
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แตกต่างกัน 3) อาชีพ บุคคลที่มีอาชีพแตกต่างกันจะนำไปสู่ความจำเป็นและความต้องการสินค้าและ
บริการที่แตกต่างกัน 4) รายได้หรือโอกาสทางเศรษฐกิจ โอกาสทางเศรษฐกิจของบุคคลมีผลต่อสินค้า
และบริการที่ตัดสินใจบริโภค 5) การศึกษา ผู้ที่มีการศึกษาสูง มีแนวโน้มจะบริโภคสินค้าและบริการที่
มีคุณภาพดีกว่าและมีราคาสูงกว่าผู้ที่มีการศึกษาต่ำกว่า 6) รูปแบบการดำเนินชีวิต (lifestyle) เป็น
การวิเคราะห์แบบฉบับการใช้ชีวิตในแต่ละวันของผู้บริโภค โดยการแสดงออกมาในรูปของ AIOs 
ประกอบด้วย กิจกรรม (activities) ความสนใจ (interests) และความคิดเห็น (opinions) ซึ่งตาม
แนวคิดทางด้านการตลาดเชื่อว่าการเลือกบริโภคสินค้าและบริการของบุคคลสะท้อนถึงรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตของพวกเขาเหล่านั้น 

ปัจจัยด้านสังคม ประกอบด้วย 1) กลุ่มอ้างอิง ซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากในการกำหนดค่านิยม 
ทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลทั้งทางตรงและทางอ้อม กลุ่มที่มีผลโดยตรง ได้แก่ กลุ่มปฐมภูมิ 
(primary group) เช่น ครอบครัว เพื่อน เพื่อนบ้าน หรือเพื่อนร่วมงาน ซึ่ง เป็นกลุ่มบุคคลที่มีการ
ติดต่ออย่างใกล้ชิดและไม่เป็นทางการ และกลุ่มทุติยภูมิ (secondary group) เช่น ศาสนา อาชีพ 
หรือ สหภาพ 2) ครอบครัว จัดเป็นกลุ่มอ้างอิงพื้นฐานหรือกลุ่มปฐมภูมิ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลอย่าง
มากต่อพฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภคในเรื่องของชนิดและตราสินค้าหรือร้านค้าที่บุคคลซื้อสินค้าและ
บริการ สมาชิกในครอบครัวจะมีการแบ่งปันความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และค่านิยมระหว่างกัน  
มีการเรียนรู้พฤติกรรมการบริโภค ซึ่งมีแนวโน้มที่จะประพฤติปฏิบัติในแบบเดียวกัน จึงจะต้องศึกษา
ถึงบทบาทและความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัว พฤติกรรมการบริโภคของบุคคลในครอบครัว 
บุคคลที่มีอำนาจตัดสินใจซื้อในครอบครัว รวมถึงบทบาทและสถานะบุคคลในครอบครัว 

ปัจจัยด้านวัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะของค่านิยม ความคิด ทัศนคติ หรือสัญลักษณ์ที่
มนุษย์สร้างขึ้นและมีการสื่อสารถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง วัฒนธรรมจึงเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อผู้ซื้อหรือผู้บริโภคที่กว้างขวางที่สุด แบ่งเป็น 1) วัฒนธรรมพื้นฐานที่เป็นตัวกำหนดความต้องการ
และพฤติกรรมพื้นฐานโดยส่วนใหญ่ของบุคคลซึ ่งถูกปลูกฝังจากครอบครัว โรงเรียน และสั งคม  
2) วัฒนธรรมย่อยหรือวัฒนธรรมเฉพาะกลุ่มซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่ได้รับการยอมรับจากสมาชิกในกลุ่ม 
อาจแบ่งโดยอาศัยปัจจัยเชื้อชาติ สีผิว ศาสนา เป็นต้น  
 ปัจจัยด้านจิตวิทยา ถือเป็นปัจจัยภายในของผู้บริโภคที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค
สินค้าและการใช้บริการ ประกอบด้วย 1) แรงจูงใจ ซึ่งเกิดจากการจูงใจจากความจำเป็น (needs) 
และความต้องการ (wants) 2) การรับรู้ เป็นกระบวนการรับตัวกระตุ้นผ่านเข้ามาทางประสาทสัมผัส
ทั ้ง 5 ได้แก่ การได้เห ็น การได้กลิ ่น การลิ ้มรส และการสัมผัส โดยอาจเกิดจาก ความเชื่อ 
ประสบการณ์ และความต้องการของบุคคล 3) การเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมของ
ผู ้บริโภคจากประสบการณ์ที่ผ่านมา แบ่งเป็น การเรียนรู ้จากประสบการณ์ เช่น การทดลองใช้
ผลิตภัณฑ์ และการเรียนรู้จากความนึกคิด ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
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ผลิตภัณฑ์โดยไม่จำเป็นต้องมีประสบการณ์ในการใช้ผลิตภัณฑ์มาก่อน การตลาดจึงได้มีการประยุกต์
แนวความคิดนี้ด้วยการใช้สื่อโฆษณาหรือจัดการส่งเสริมการขายเพ่ือทำให้ผู้บริโภคเกิดการเรียนรู้และ
ตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการเป็นประจำ 4) ทัศนคติ หมายถึง แนวความคิดของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งที่เป็นผลมาจากประสบการณ์ในอดีต ซึ่งทัศนคติจะมีผลต่อ ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และ
พฤติกรรมของบุคคล 5) บุคลิกภาพ เป็นการแสดงออกเชิงพฤติกรรมและสะท้อนความรู้สึกนึกคิดของ
บุคคล 6) แนวความคิดของตนเอง หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดท่ีบุคคลมีต่อตนเองและสิ่งรอบตัว 

จากแนวคิดเรื ่องพฤติกรรมผู้บริโภคแสดงให้เห็นถึงการแสดงออกด้านพฤติกรรมในการ
จับจ่ายใช้สอยของบุคคลเพื่อการทำกิจกรรมหรือการใช้ผลิตภัณฑ์หรือบริการต่าง ๆ ซึ่งพฤติกรรม
เหล่านี้ได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านวัฒนธรรม และปัจจัยด้าน
จิตวิทยา โดยปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งมีความ
สอดคล้องเชื่อมโยงกับแนวคิดลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่แสดงให้เห็นถึงประเด็นความแตกต่าง
ด้านคุณลักษณะทางประชากรซึ่งมีผลต่อการแสดงออกทางความคิด ความสนใจ ตลอดจนการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลที่แตกต่างกัน  

สำหรับการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ตัวแปรจากปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัย
ด้านสังคม ปัจจัยด้านวัฒนธรรม และปัจจัยด้านจิตวิทยา มาเป็นแนวทางในการศึกษารูปแบบการ
ดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    

 
2.5 ทฤษฎีรุ่นประชากร 
 

ทฤษฎีรุ่นประชากร หรือ เจเนอเรชั่น (generation) เป็นทฤษฎีที่ใช้อธิบายความแตกต่างของ
คนต่างรุ ่นวัย ซึ ่งเป็นที ่แพร่หลายอย่างมากโดยเฉพาะในแวดวงการจัดการทรัพยากรมนุษย์  
ประชากรศาสตร์ สังคมศาสตร์ และการตลาด ทั้งนี้เพื่อใช้วิเคราะห์และทำความเข้าใจถึงพฤติกรรม
และแรงจูงใจของคนในแต่ละกลุ่มอายุที่มักมีลักษณะที่แตกต่างกันไป  ซึ่งความแตกต่างนี้มิได้เกิดจาก
วัยที่ต่างกันเพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นความแตกต่างที่เกิดจากยุคสมัย ประสบการณ์และการเติบโต
มาในสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่หล่อหลอมให้คนในแต่ละรุ่นวัยเกิดมาพร้อม
กับลักษณะนิสัย พฤติกรรม วิธีคิด โลกทัศน์ ค่านิยม มุมมองต่อสังคม และมีวิถีในการดำเนินชีวิตที่มี
ลักษณะเฉพาะแตกต่างกัน จึงสามารถกล่าวได้ว่าคนที่เกิดในยุคสมัยเดียวกัน ผ่านชุดประสบการณ์
เดียวกันมักจะมีอุปนิสัยบางอย่างที่คล้ายคลึงกัน (Mannheim, 1927, Jaeger, 1985) 
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2.5.1 การแบ่งรุ่นประชากร 
การทำความเข้าใจลักษณะของคนในแต่ละรุ่นวัย ตามทฤษฎีรุ่นประชากร สามารถแบ่งรุ่น

ประชากรได้เป็น 4 รุ่นหลัก โดยใช้เกณฑ์การแบ่งตามช่วงปีเกิดที ่พิจารณาจากสถานการณ์การ
เปลี่ยนแปลงของยุคสมัย (ปีเกิดถูกกำหนดไว้อย่างหลากหลายแตกต่างกันไปตามแต่ละการศึกษา) 
(โครงการสุขภาพคนไทย, 2559) ได้แก่  

1) ไซเลนต์เจเนอเรชั่น (silent generation) เป็นยุคที่เศรษฐกิจโลกตกต่ำ คนรุ่นวัยนี้ไม่ชอบ
ความเสี่ยง มีความเป็นระเบียบแบบแผนและอนุรักษ์นิยม  

2) เบบี้บูมเมอร์ (baby boomer) เป็นยุคที่สงครามโลกสิ้นสุดลง มีการฟื้นฟูเศรษฐกิจสังคม 
การเกิดของประชากรเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว คนรุ่นวัยนี้จึงมีลักษณะหนักเอาเบาสู้ ภักดีต่อองค์กร ชอบ
งานที่มั่นคงและให้ความสำคัญกับหน้าที่พลเมือง  

3) เจเนอเรชั่นเอกซ์ (generation X) เป็นยุคที่เศรษฐกิจโลกมีความมั่งคั่ง สังคมก้าวสู่ความ
เป็นสมัยใหม่ ผู้หญิงออกไปทำงานนอกบ้านมากขึ้น คนรุ่นวัยนี้รักงานอิสระ อยากเป็นเจ้านายตัวเอง 
ให้ความสำคัญกับการรักษาความสมดุลของชีวิต สมรสช้า ชอบงานท้าทายหลากหลายที่ได้ความรู้ใหม่ 
ชอบช่วยเหลือสังคมด้วยการเป็นอาสาสมัคร 

4) เจเนอเรชั่นวาย (generation Y) เป็นยุคก้าวกระโดดของเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต 
คนรุ่นวัยนี้มีความคิดสร้างสรรค์ คุ้นเคยกับเทคโนโลยี สามารถทำหลายสิ่งในเวลาเดียวกันได้ ชอบงาน
ช่วยเหลือสังคม ทำงานเป็นทีมเก่ง แต่ไม่ค่อยมีความอดทน  

นอกจากนี้ในสังคมปัจจุบันยังปรากฏการจัดรุ่นประชากรอื่น ๆ อีก เช่น เจเนอเรชั่นแซด 
(generation Z) คือ รุ่นวัยที่ต่อเนื่องจากเจเนอเรชั่นวาย เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยี เกิดมาในช่วง
ที่เริ่มมีการก่อการร้าย มีการเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดล้อมและการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้าง
ครัวเรือน ส่วนเจเนอเรชั่นแอลฟ่า (generation alpha)  คือ รุ่นวัยที่ต่อเนื่องจากเจเนอเรชั่นแซดที่
เกิดมาพร้อมเทคโนโลยีซึ ่งบางการศึกษากำหนดปีเริ ่มต้นของรุ่นวัยนี้ในตอนที่ไอแพด ( iPad) เริ่ม
วางตลาดครั้งแรก พ.ศ. 2553 และเจเนอเรชั่นซี (generation C) เป็นรุ่นวัยที่ไม่ได้แบ่งตามช่วงปีเกิด
แต่แบ่งตามลักษณะนิสัยที่ต้องมีการเชื่อมต่อตลอดเวลา (โครงการสุขภาพคนไทย, 2559) 

สำหรับการศึกษาครั ้งนี ้ผู ้ว ิจัยให้ความสนใจในวิถีการดำเนินชีวิตของคนรุน่ใหม่ที ่ เป็น
ประชากรรุ่นเจเนอเรชั่นวาย ซึ่งเติบโตมาในยุคที่เต็มเปี่ยมด้วยความคิดสร้างสรรค์และความทันสมัย
ของเทคโนโลยี มีชุดประสบการณ์ในการดำเนินชีวิตที่ไม่เหมือนกับประชากรในรุ่นเบบี้บูมเมอร์ซึ่งเป็น
รุ่นพ่อแม่  
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2.5.2 รุ่นประชากรวาย หรือ เจเนอเรชั่นวาย 
รุ่นประชากรวาย หรือ เจเนอเรชั่นวาย (generation Y) เป็นบุตรโดยตรงของประชากรรุ่น 

เบบี้บูมเมอร์ (baby boomer) และเป็นผู้ที่เกิดตั้งแต่ พ.ศ. 2524 ถึง พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 1981 - 2000) 
(Lynn-Nelson, 2007; VanMeter, Grisaffe, Chonko, and Roberts, 2012; ลือรัตน์ อนุรัตน์พานิช
, 2558) ซึ่งเป็นยุคสมัยแห่งความคิดสร้างสรรค์ ความเป็นอิสรเสรี และความทันสมัยของเทคโนโลยี 
โดยพัฒนาสืบเนื่องมาจากยุคเจเนอเรชั่นเอกซ์ (generation X) คนรุ่นวัยนี้มักเกิดอยู่ในครอบครัวที่
พ่อแม่มีรายได้และเติบโตมาในยุคที่เศรษฐกิจกำลังเฟื่องฟู มีความพรั่งพร้อมทางด้านร่า งกายและ
ความมั่นคงของชีวิต เนื่องจากมีพ่อแม่คอยช่วยเหลือสนับสนุนอยู่ตลอดเวลาทั้งทางด้านการเงิน 
การศึกษา จึงทำให้เจเนอเรชั่นวายมีความคาดหวังและเชื่อมั่นสูงในด้านความสามารถของตนเองที่จะ
ประสบความสำเร็จ คนในรุ่นวัยนี้จึงมีแนวคิด ค่านิยม และพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากคนรุ่นก่อน 
ทั้งในด้านลักษณะในการดำเนินชีวิต การบริโภค การเลือกอาชีพ การเลือกสถานที่ทำงาน การมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การตัดสินใจมีครอบครัวหรือมีบุตร รวมไปจนถึงการมีลักษณะของความเป็น
ปัจเจกสูง มีอิสระในการดำเนินชีวิต ต้องการทำงานที่มีความยืดหยุ่นในเรื่องของเวลา และต้องการมี
เวลาให้กับกิจกรรมหรือสิ ่งที ่ตนเองสนใจ มีความสุขจากการได้ใช้ช ีวิตแบบสมดุล (work-life 
balance) และชอบทำงานเป็นหมู่คณะ แม้จะเป็นหมู่คณะที่มีความแตกต่าง (Meier, Austin, and 
Corcker, 2010; Sigman, 2009; Terjesen, Vinnicombe, and Freeman, 2006; ก น ก ว ร า  
พวงประยงค์, 2559; สรรเพชญ ไชยสิริยะสวัสดิ์, 2557) 

จากลักษณะเฉพาะของเจเนอเรชั่นวายดังที่กล่าวมาข้างต้น สอดคล้องกับทรรศนะของ 
Himmel (2008) ที่กล่าวว่า ประชากรรุ่นเจเนอเรชั่นวายทั้งที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายหรือวัยทำงาน
ตอนต้นมักให้ความสนใจและหมกมุ่นอยู่กับตนเอง คำนึงถึงภาพลักษณ์อยู่ตลอดเวลา รักอิสระ และมี
ความเชื่อมั่นในตนเองสูง ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับ Dickey and Sullivan (2007) ที่กล่าวว่า  
เจเนอเรชั่นวายสนใจการติดต่อสื่อสารและต้องการเข้าไปอยู่ในเครือข่ายทางสังคม ชอบที่จะได้รับการ
ยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน นอกจากนี้ยังเป็นผู้ที่มีจิตใจเปิดกว้างยอมรับความเปลี่ยนแปลง มองโลกในแง่ดี 
มีแรงกระตุ้นที่มุ่งสู่ความสำเร็จ ทั้งนี้ในการศึกษาของ Williams and Page (2011) ได้อธิบายลักษณะ
ของประชากรรุ่นเจเนอเรชั่นวายผ่านค่านิยมหลัก 8 ประการ คือ ตัวเลือก (choice) การปรับแต่งตาม
ความพอใจ (customization) การพินิจใคร่ครวญอย่างละเอียด (scrutiny) ความซื่อตรงและมั่นคง 
(integrity) การรวมเป็นหนึ่ง (collaboration) ความรวดเร็ว (speed) ความบันเทิง (entertainment) 
และนว ัตกรรม ( innovation) ส ่วน Van den Bergh and Behrer (2011) ได ้กล ่าวถ ึง การให้
ความสำคัญต่อเรื่องต่าง ๆ ของเจเนอเรชั่นวาย ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยหลัก 5 ประการ หรือ เรียกว่า 
CRUSH Model ซึ่งประกอบด้วย ความเท่ (cool) ความจริง (real) การมีอัตลักษณ์โดดเด่น (unique) 
การแสดงความเป็นตัวของตัวเอง (self-identification) และความสุขในชีวิต (happiness) 
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ทั ้งนี ้ผลการสำรวจของ Boston Consulting Group's U.S. Millennial Supplemental 
Consumer Sentiment Survey (2013 อ้างถึงใน โครงการสุขภาพคนไทย, 2559) ยังได้สะท้อน
มุมมองของประชากรในรุ่นเจเนอเรชั่นวายที่มีต่อตนเองว่า มีระดับการศึกษาสูง ฉลาดรอบรู้ มีความ
มั่นใจ ชอบความเสี ่ยง กล้าแสดงออก รักสันโดษ ชอบความสะดวกสบาย เปิดกว้างยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง เชี่ยวชาญเทคโนโลยีสามารถใช้สื่อออนไลน์และอินเทอร์เน็ตในการอำนวยสะดวกหรือ
จัดการกิจกรรมในชีวิตของตนเองได้ทุกเรื่อง รักสุขภาพ ใส่ใจสิ่งแวดล้อม และมีความสามารถในการ
คิดสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่  

กล่าวโดยสรุป การเติบโตมาในแต่ละช่วงเวลาและยุคสมัยที่แตกต่างกัน ส่งผลให้ในแต่ละ  
เจเนอเรชั่นมีลักษณะนิสัยที่ไม่เหมือนกัน เช่น ประชากรรุ่นเบบี้บูมเมอร์ที่เกิดมาในยุคที่สงครามโลก
เพิ่งจบสิ้นลง สังคมอยู่ในยุคก่อร่างสร้างตัว คนในรุ่นวัยนี้จึงมีนิสัยสู้งาน อดทน ทุ่มเทกับการทำงาน  
ซึ่งแตกต่างกับประชากรรุ่นเจเนอเรชั่นเอกซ์และเจเนอเรชั่นวายที่เกิดมาในยุคที่เศรษฐกิจกลับมา
รุ่งเรืองแล้วจึงมีลักษณะรักความสบายและให้ความสำคัญกับการทำงานในมิติที ่หลากหลายและ 
ท้าทายมากขึ้น เช่น การได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์หรือการทำงานที่มีอิสระ อยากเป็นเจ้านายตนเอง
และมีทัศนคติต่อความสำเร็จในชีวิตว่าคือการได้ทำตามอุดมคติที่ตนเองต้องการ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้มี
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสังคมในด้านต่าง ๆ อีกทั้งยังส่งผลต่อผลิตภาพและความสามารถ
ในการแข่งขันของประเทศอย่างมีนัยสำคัญ 

 
2.6 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 
 

ในอตีตประเด็นเกี ่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิตนิยมศึกษากันในแวดวงการตลาด เช่น 
การศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตหรือพฤติกรรมของผู้บริโภคเพื่อนำผลการศึกษามาวางแผนในการ
ผลิตสินค้าหรือบริการให้สอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิตของผู้บริโภคในแต่ละกลุ่ม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิดรูปแบบการดำเนินชีวิตที่นิยมใช้ในการศึกษาถึงพฤติกรรมผู้บริโภคมาใช้ใน
การศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือ โดยรายละเอียดของแนวคิดที่สำคัญเก่ียวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต มีดังต่อไปนี้ 

 
2.6.1 ความหมายของรูปแบบการดำเนินชีวิต 
คำว่า “รูปแบบการดำเนินชีวิต (lifestyle)” มีหลายคำที่ให้ความหมายใกล้เคียงหรืออาจใช้

แทนกันได้ อาทิ วิถีชีวิต วิถีการดำเนินชีวิต การดำรงชีวิต หรือแบบแผนการใช้ชีวิต เป็นต้น โดย
ความหมายของ รูปแบบการดำเนินชีวิต หมายถึง ลักษณะที่แสดงให้เห็นภาพรวมของวิถีการใช้ชีวิตที่
แตกต่างกันของแต่ละบุคคลหรือกลุ่มบุคคล แสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้นใช้ชีวิตอย่างไร ซึ่งพัฒนามาจาก
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การดำเนินชีวิตในสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื ่นในสังคมตลอดช่วงชีวิต เป็นรูปแบบ
พฤติกรรมที่สะท้อนมาจากการใช้เวลาและการใช้จ่ายเงินของบุคคลเพื่อการทำกิจกรรม (activities) 
ความสนใจ (interests) และการแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ (opinions) ซึ่งในแต่ละบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลจะมีรายละเอียดของรูปแบบในการดำเนินชีวิตที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของ
ปัจจัยต่าง ๆ ตามแต่บริบทของสภาพแวดล้อมที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้นอาศัยอยู่ (Evans, Jamal 
and Foxall, 2 0 0 9; Hoyer and MacInnin, 2 0 1 0 ; Solomon, 2 0 1 5 ; Hawkins and 
Mothersbaugh, 2013 and Schiffman and Wisenblit, 2015) 

 
2.6.2 การวัดรูปแบบการดำเนินชีวิต 
วิธีการวัดรูปแบบการดำเนินชีวิตที่นิยมใช้กันมาก คือการวัดรูปแบบการดำเนินชีวิตโดยใชว้ิธี

วัดแบบ AIOs ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ลักษณะทางจิตวิทยา (psychographics analysis) ผ่านการใช้
เวลาในการทำกิจกรรม (activities) ต่าง ๆ ของบุคคล การให้ความสนใจ (interests) กับสิ่งแวดล้อม
รอบตัวของบุคคล และความคิดเห็น (opinions) ที่มีต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมรอบข้างของบุคคล ซึ่ง 
Plummer (1974) ได้แบ่งมิติของรูปแบบการดำเนินชีวิตตามลักษณะของ AIOs โดยมีรายละเอียดดัง 
ภาพที่ 1 ต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 1 มิติของรูปแบบการดำเนินชีวิต AIOs 
 
 
 

กิจกรรม: Activities ความสนใจ: Interests ความคิดเห็น: Opinions 

งาน หรือ การทำงาน 
งานอดิเรก 
เหตุการณ์ หรือ กิจกรรมทางสังคม 
การพักผ่อน 
ความบันเทิง 
การเป็นสมาชิกกลุ่ม หรือ ชมรม 
การเข้าร่วมกับชุมชน 
การจับจ่ายใช้สอย 
การเล่นกีฬา 

ครอบครัว 
บ้าน 
งาน หรือ อาชีพ 
ชุมชน 
การพักผ่อน หรือ นันทนาการ 
แฟช่ัน หรือ การตามกระแสนยิม 
อาหาร และ สุขภาพ 
สื่อ 
การประสบความสำเร็จ 

เกี่ยวกับตนเอง 
ประเด็นทางสังคม 
การเมือง 
อาชีพ หรือ ธุรกิจ 
เศรษฐกิจ 
การศึกษา 
การบริโภค และ ผลิตภณัฑ ์
อนาคต 
วัฒนธรรม 

 
ที่มา: จัดทำโดยผู้วิจัย อ้างถึงใน  Plummer, 1974. 

มิติของรูปแบบการดำเนินชีวิต AIOs  
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 2.6.3 ประเภทของรูปแบบการดำเนินชีวิต 
รูปแบบการดำเนินชีวิตสามารถแบ่งได้หลายประเภททั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์และวิธีการ

ดำเนินการศึกษา ซี่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ทำการศึกษาเพื่อแบ่งประเภทของรูปแบบการดำเนิน
ชีวิตไว้ค่อนข้างหลากหลาย อาทิ Reimer (1995) ได้ศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของคนสมัยใหม่ 
ในสภาวะสมัยใหม่ยุคหลัง (late modernity) และจัดประเภทของรูปแบบการดำเนินชีวิตออกเป็น 5 
กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ ่มที ่ 1 รูปแบบการดำเนินชีว ิตแบบมุ ่งเน้นด้านวัฒนธรรม (cultural orientation) 
หมายถึง รูปแบบการดำเนินชีวิตที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมหรือประเพณีในแต่ละบริบทแวดล้อมของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมระดับชาวบ้านหรือ
ระดับสูงก็ตาม อาทิ การชมการแสดงทางวัฒนธรรม การสนใจนิทรรศการทางศิลปะต่าง ๆ  
เป็นต้น 

กลุม่ที่ 2 รูปแบบการดำเนินชีวิตแบบมุ่งเน้นสังคม (societal orientation) หมายถึง รูปแบบ
การดำเนินชีวิตที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องรอบตัวที่เห็นว่า
สำคัญ นอกเหนือจากที่เป็นอยู่ทั่วไป ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรค่าต่อการที่บุคคลจะเข้าไปร่วมทำเพื่อส่วนรวม 
อาทิ เรื่องการเมือง ชุมชน สังคม และสภาพแวดล้อม เป็นต้น 

กลุ่มที่ 3 รูปแบบการดำเนินชีวิตแบบมุ่งเน้นด้านบันเทิง (entertainments orientation) 
หมายถึง รูปแบบการดำเนินชีวิตที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
พึงพอใจและความบันเทิงของตนเองต่อสิ่งต่าง ๆ อาทิ การชมภาพยนตร์ การซื้อสินค้าเพ่ือสนองความ
พึงพอใจส่วนตัว เป็นต้น 

กลุ่มที่ 4 รูปแบบการดำเนินชีวิตแบบมุ่งเน้นด้านบ้านและครอบครัว (home and family) 
หมายถึง รูปแบบการดำเนินชีวิตที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นที่ มีลักษณะ
ของความใกล้ชิดและเป็นเรื่องส่วนตัวที่เกี ่ยวกับตนเอง บ้าน และคนในครอบครัวของตนเอง อาทิ  
การทำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว การใช้เวลาว่างกับงานหรือการตกแต่งบ้าน เป็นต้น 

กลุ่มท่ี 5 รูปแบบการดำเนินชีวิตแบบมุ่งเน้นด้านกีฬา กิจกรรมกลางแจ้ง และสุขภาพ (sport 
and outdoor orientation) หมายถึง รูปแบบการดำเนินชีวิตที่แสดงให้เห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ 
และความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ อาทิ การเล่นกีฬา สุขภาพอนามัย  การ
รับประทานอาหาร รวมไปถึงการใช้ชีวิตกลางแจ้ง เช่น การออกไปพักผ่อน เข้าค่ายแคมปิ้ง เป็นต้น 

นอกจากรูปแบบการดำเนินชีว ิตทั ้ง 5 รูปแบบดังที ่กล่าวมา สถาบันวิจัยสแตนฟอร์ด 
(Stanford Research Institute: SRI) ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้พัฒนาแบบวัดทัศนคติ ค่านิยม และ
พฤติกรรมการดำเนินชีวิตของผู้บริโภค (The Values and Lifestyles หรือ VALS) ขึ้น เพ่ือจัดรูปแบบ
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พฤติกรรมการซื้อของผู ้บริโภค (Hawkins, Best and Coney, 2001) โดยสามารถจัดเป็น 8 กลุ่ม 
ดังนี้  

กลุ่มที่ 1 ผู้ที่ชอบเข้าสังคม (actualizes) เป็นกลุ่มที่มีการศึกษาสูง รายได้สูง และประสบ
ความสำเร็จในชีวิต มีทุนและทรัพยากรเป็นจำนวนมาก ยึดถือการกระทำและมีความเชื่อมั่นในตัวเอง
สูง ให้ความสำคัญกับภาพลักษณ์ของตนเอง พร้อมที่จะเปิดรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ และมี
แนวโน้มในการเลือกซ้ือสินค้าและบริการที่แสดงถึงรสนิยมของตนเอง  

กลุ่มที่ 2 ผู้ที่มีชีวิตสมบูรณ์ (fulfillers) เป็นกลุ่มที่มีการศึกษาสูง ประสบความสำเร็จในชีวิต 
เป็นมืออาชีพ ยึดหลักการ มีวุฒิภาวะและความรับผิดชอบสูง มีองค์ความรู้กว้างขวาง เปิดรับความ
คิดเห็นใหม่ ๆ รายได้สูง กลุ่มนี้จะสนใจทำกิจกรรมเพื่อการพักผ่อนและใช้เวลาว่างเพื่อความสุขของ
ครอบครัวและมีแนวโน้มเป็นผู้บริโภคท่ีมีพฤติกรรมตามค่านิยม  

กลุ่มที่ 3 ผู้ที่มีเหตุผลและปฏิบัติตามกฎระเบียบ (believers) เป็นกลุ่มที่มีรายได้ปานกลาง 
ยึดถือหลักการ มีการศึกษาไม่สูงนัก มีความเชื่อในหลักศีลธรรมจรรยาและต่อต้านการเปลี่ยนแปลง 
ชีวิตมุ่งท่ีครอบครัว วัด ชมรม และประเทศชาติ อาจกล่าวได้ว่าเป็นกลุ่มที่อนุรักษ์นิยม และมีแนวโน้ม
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่เป็นตราติดตลาดและผลิตในประเทศ  

กลุ่มที่ 4 ผู้ที ่มีความทะเยอทะยาน (achievers) เป็นกลุ่มที่มุ ่งการทำงาน รักความสำเร็จ 
มีรายได้สูง แสวงหาความพอใจจากการทำงานและครอบครัว ยึดถือสถานภาพของตน  มีแนวคิดทาง
อนุรักษ์นิยมทั้งในเรื ่องความเป็นอยู่และความคิดทางการเมือง ให้ความสำคัญกับภาพลักษณ์ของ
ตนเอง และมักซ้ือสินค้าหรือบริการที่แสดงให้เห็นความสำเร็จและการได้รับคำยกย่องจากเพ่ือนฝูง  

กลุ ่มที่ 5 ผู ้ที ่มีความมุ ่งมั ่นฝ่าฟัน (strivers) เป็นกลุ ่มที ่ประกอบด้วยบุคคลที ่มีค่านิยม
คล้ายคลึงกับกลุ่มที่ 4 แต่มีทรัพยากรทางสังคมและเศรษฐกิจที่น้อยกว่า คนกลุ่มนี้จะมีต้องการที่จะ
ประสบความสำเร็จให้ได้เหมือนอย่างคนที่มีความสำเร็จมากกว่าตนเอง มีความสนใจในความคิดเห็น
ของผู้อื่นที่มีต่อตนเอง และมักเลือกซื้อสินค้าที่มีรสนิยมเพราะพยายามเลียนแบบผู้บริโภคที่อยู่ในกลุ่ม
ที่มีทรัพยากรมากกว่าตนเอง 

กลุ่มท่ี 6 ผู้แสวงหาประสบการณ์ (experiences) เป็นกลุ่มที่มีทุนและทรัพยากรมาก มีความ
กระตือรือร้น ยึดถือการกระทำ ชื่นชอบการออกกำลังกาย  การเสี่ยงภัย และกิจกรรมทางสังคมที่มี
ความหลากหลาย แปลกใหม่ และน่าตื่นเต้น และยังเป็นผู้บริโภคที่นิยมเลือกซื้อ เสื้อผ้า อาหาร 
จานด่วน อาหารสำเร็จรูป ดนตรี ภาพยนตร์ และของทีว่ัยรุ่นชื่นชอบ  

กลุ่มท่ี 7 ผู้ปฏิบัติ (makers) เป็นกลุ่มที่มีทรัพยากรน้อย ยึดถือการกระทำ เป็นผู้ที่พึงพอใจใน
ตนเองและช่วยเหลือตนเองได้ มีแนวคิดอนุรักษ์นิยมทั้งในเรื่องของความเป็นอยู่ของครอบครัวและ
การเมือง มุ่งสัมพันธ์กับสิ่งที่ตนเองคุ้นเคย ครอบครัว  งาน และการพักผ่อน นิยมบริโภคแต่สินค้าที่ 
ใช้งานง่าย  
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กลุ่มที่ 8 ผู้ที่ต้องดิ้นรนต่อสู้ (struggles) ประกอบด้วยบุคคลที่มีการศึกษาไม่สูง รายได้น้อย 
และมีทรัพยากรน้อย จึงมีชีวิตอยู่อย่างจำกัด จำเป็นต้องดิ้นรอต่อสู้เพ่ือความอยู่รอด ไม่มีความผูกพัน
ทางด้านสังคมส่วนใหญ่มีอายุมาก สนใจและเป็นห่วงสุขภาพตนเองและความปลอดภัย มีความ
ระมัดระวังในเรื่องค่าใช้จ่าย กลุ่มนี้จึงมักเป็นผู้บริโภคท่ีซื่อสัตย์ต่อตราสินค้า 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของบุคคลประเภทต่าง ๆ 
อีกมากมาย ซึ่งผลการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตจะให้ข้อค้นพบที่แตกต่างกันออกไปตามแต่บริบท
ของงานศึกษานั ้น ๆ  ยกตัวอย่างเช่น การศึกษารูปแบบการดำเนินของผู ้หญิงวัยทำงานในเขต
กรุงเทพมหานครของ จิรวุฒิ หลอมประโดน และประพล เปรมทองสุข (2555) ที่แสดงให้เห็นถึง
รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้หญิงวัยทำงานที่สามารถจัดประเภทได้เป็น 8 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 สาววัยทำงานใส่ใจเรื่องความบันเทิงและกิจกรรมนอกบ้าน เป็นกลุ่มที่ชอบไปงาน
เลี้ยงสังสรรค์และงานรื่นเริงตามเทศกาล ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน ไปเที่ยวกับแฟนในวันหยุด  
ใช้เวลาว่างอยู่กับเครื่องมือสื่อสารและอินเทอร์เน็ต สนใจทดลองใช้ตราสินค้าใหม่ ๆ สนใจข่าวสารใน
แวดวงบันเทิง นิยมซื้อตราสินค้าที่มีชื่อเสียง (brand name) สนใจรูปแบบของเครื่องแต่งกายมากกว่า
ราคา และนิยมแต่งกายตามแบบคนดังหรือดารานักร้อง ชอบเที่ยวกลางคืน และเข้าสถานเสริมความ
งาม เช่น ร้านเสริมสวย สปา เป็นต้น  

กลุ่มที่ 2 สาววัยทำงานนักพัฒนาใส่ใจธรรมะและการท่องเที่ยว เป็นกลุ่มที่ชอบลาพักร้อนไป
เที ่ยวต่างประเทศ สนใจข่าวกีฬา ชอบทำกิจกรรมที ่ต ื ่นเต้น ท้าทาย เช ่น ปีนผา ล่องแก่ง  
เป็นอาสาสมัครช่วยงานองค์กรการกุศล ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำ  สนใจร่วมพัฒนา
ชุมชนให้เจริญก้าวหน้า สนใจร่วมงานการกุศลเพื่อช่วยเหลือสังคม ชอบเล่นดนตรี  และชอบใช้เวลา
ว่างในการปลูกต้นไม้ และสนใจเที่ยวชมและศึกษาประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม  

 กลุ่มที่ 3 สาววัยทำงานรักประชาธิปไตยยึดหลักทางสายกลาง เป็นกลุ่มที่คิดว่าคนเราต้อง
กำหนดชะตาชีวิตของตนเอง ไม่ใช่ฟ้าลิขิต ชีวิตจะสมบูรณ์แบบก็ต่อเมื่อทำบ้านให้เป็นสถานที่ที่สร้ าง
ความสุขให้ครอบครัว มีความคิดเห็นว่าธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องช่วยกันอนุรักษ์ 
ประชาชนทุกคนควรมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจและสังคม คุณค่าทางจิตใจมีความหมาย
มากกว่าวัตถุสิ่งของ และ การเมืองเป็นเรื่องของทุกคน  

กลุ่มที่ 4 สาววัยทำงานใส่ใจการเลือกชุดชั้นใน เป็นกลุ่มที่คิดว่าชุดชั้นในเป็นเครื่องประดับ
ชนิดหนึ่งและเป็นจุดดึงดูดทางเพศ ควรต้องให้ความสำคัญในการเลือกสวมใส่ 

กลุ่มท่ี 5 สาววัยทำงานใส่ใจสุขภาพ เป็นกลุ่มที่ให้ความสนใจในการดูแลตนเองให้ดูดีอยู่เสมอ 
สนใจรักษาสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง จึงให้ความสำคัญกับการรับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัย 

กลุ่มท่ี 6 สาววัยทำงานรักครอบครัว เป็นกลุ่มที่ชอบทำกิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
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กลุ่มที่ 7 สาววัยทำงานรับประทานอาหารจานด่วน เป็นกลุ่มที่รับประทานอาหารจานด่วน
เป็นประจำ 

กลุ่มท่ี 8 สาววัยทำงานชอบเรื่องการทำนายทายทัก เป็นกลุ่มที่สนใจเรื่องการทำนายทายทัก 
และการพยากรณ์โชคชะตา 

ผลจากการจัดกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตทั้ง 8 รูปแบบ ข้างต้น จะเป็นประโยชน์ต่อการทำ
ความเข้าใจวิถีการดำเนินชีวิตของกลุ่มเป้าหมายและสามารถนำมาใช้ในการจัดส่วนแบ่งทางการตลาด 
เพื่อให้นักการตลาดสามารถเข้าใจผู้บริโภคที่เป็นผู้หญิงวัยทำงานในกรุงเทพมหานครได้อย่างถ่องแท้
และสามารถผลิตสินค้าและบริการที่สอดคล้องกับลักษณะและวิถีการดำเนินชีวิตของผู้หญิงวัยทำงาน
ในกรุงเทพมหานครได้อย่างเหมาะสม 

นอกจากนั้นในการศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภค 
Generation Y ในภาคใต้ฝั่งอ่าวไทย ด้วยโมเดล AIOs ของ พัฐชญาณ์ แซ่โง้ว ศิวฤทธิ์ พงศกรรังศิลป์ 
และพิมพ์ลภัส พงศกรรังศิลป์ (2559) ยังพบว่าสามารถจัดกลุ่มรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู้บริโภค 
เจเนอเรชั่นวาย ในด้านกิจกรรม (activities) ได้ทั้งหมด 8 กลุ่มย่อย ได้แก่ 1) กลุ่มรักความบันเทิง  
2) กลุ่มกิจกรรมการบริโภคและการท่องเที่ยวนิยมธรรมชาติ 3) กลุ่มพัฒนาตนเองและสังคม 4) กลุ่ม
การงานและกิจกรรมสังคม 5) กลุ่มมุ่งการเรียนรู้ 6) กลุ่มงานอดิเรกและการใช้เวลาว่าง 7) กลุ่มรัก
สุขภาพ และ 8) กลุ ่มเน้นความสงบและผ่อนคลาย สำหรับการจัดกลุ ่มความสนใจ ( interests) 
สามารถแบ่งได้เป็น 8 กลุ่มย่อย ได้แก่ 1) กลุ่มแฟชั่นและค่านิยม 2) กลุ่มรักการท่องเที ่ยวและ
สิ่งแวดล้อม 3) กลุ่มรักครอบครัว 4) กลุ่มแสวงหาความตื่นเต้นท้าทายและการเรียนรู้ 5) กลุ่มรัก
เทคโนโลยี 6) กลุ่มพัฒนาตนเองเพื่ออนาคต 7) กลุ่มให้ความสำคัญกับตัวเอง และ 8) กลุ่มแต่งกาย
เน้นสบาย ส่วนการจัดกลุ ่มความคิดเห็น (opinions) สามารถแบ่งได้เป็น 7 กลุ ่มย่อย ได้แก่ 
1) กลุ่มแฟชั่นและค่านิยม 2) กลุ่มนักวางแผนและรอบรู้วัฒนธรรม 3) กลุ่มรอบรู้ด้านการเมืองและ
เศรษฐกิจ 4) กลุ่มมองโลกบนความจริง 5) กลุ่มมุ่งเน้นสินค้ามีคุณภาพ 6) กลุ่มนักธุรกิจมุ่งแข่งขัน 
และ 7) กลุ่มรักประชาธิปไตย 

กล่าวโดยสรุป สำหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างแบบวัดรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่
ในชนบทไทยโดยประยุกต์ใช้ใช้แนวคิด AIOs เป็นฐาน โดยนำมาปรับให้สอดคล้องกับบริบทของคน 
รุ่นใหม่ในพื้นท่ีชนบทไทยที่เป็นกรณีศึกษาทั้งในด้านกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น  

 
 2.6.4 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนในชนบทไทยสมัยใหม่ 

รูปแบบการดำเนินชีวิตประจำวันของบุคคลและกลุ่มบุคคลมีความแตกต่างกันตามแต่สถานะ
และลักษณะทางประชากร รวมไปจนถึงสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่รายล้อมตัวบุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้น 
ซึ่งล้วนแต่มีอิทธิพลต่อลักษณะการดำเนินชีวิตทั้งสิ้น โดย ชูชัย สมิทธิไกร (2553) กล่าวว่ารูปแบบการ
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ดำเนินชีวิตนั้นได้รับอิทธิพลจากทั้งปัจจัยด้านจิตวิทยา อาทิ แรงจูงใจ บุคลิกภาพ ค่านิยม การเรียนรู้ 
และปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม อาทิ ครอบครัว และลำดับชั ้นทางสังคม สอดคล้องกับ 
Blackwell, Miniard and Engel (2012) ที ่กล่าวว่ารูปแบบการดำเนินชีว ิตของบุคคลนั ้นได้รับ
อิทธิพลมาจากปัจจัยต่าง ๆ ทั้งปัจจัยทางด้านลักษณะส่วนบุคคลที่หลากหลาย สภาพแวดล้อมรอบตัว 
ค่านิยม รวมถึงบุคลิกภาพส่วนบุคคล ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับ  Hawkins and Mothersbaugh 
(2013) ที่สรุปถึงปัจจัยมีอิทธิพลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตว่า เกิดจากหลากหลายปัจจัย อาทิ ลักษณะ
ทางประชากร วัฒนธรรมย่อย ลำดับชั ้นทางสังคม แรงจูงใจ บุคลิกภาพ เป็นต้น เช่นเดียวกับ 
Solomon (2015) ที่กล่าวถึงปัจจัยที่มีอทธิพลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตว่าประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ 
อาทิ ชนชั้นทางสังคม ฐานะทางสังคม และขนาดของครอบครัว เป็นต้น 
  จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตปรากฏข้อค้นพบที่น่าสนใจ ดังเช่นการศึกษาอิทธิพลของสื่อวิทยุโทรทัศน์ที่ทำให้ประชาชน
ตำบลท่าขอนยางเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปจากเดิม: กรณีศึกษา อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม
ของ พรพิมล เฉลิมมีประเสริฐ (2550) ที่พบว่าสื่อวิทยุโทรทัศน์ส่งผลให้ประชาชนตำบลท่าขอนยาง
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตด้านวัฒนธรรมในการแต่งกายกล่าวคือชาวญ้อมีการแต่งกายตามแฟชั่นทั่วไปคือ
สวมเสื้อและกางเกงที่ทันสมัยแทนการนุ่งผ้าซิ่นหรือผ้าถุง โดยลอกเลียนแบบการแต่งกายมาจากดารา
นักร้องที่มีชื่อเสียง นอกจากนี้ยังพบว่าอิทธิพลของสื่อวิทยุโทรทัศน์เข้ามามีบทบาทในชุมชนเป็นอย่าง
มากและผู้นำชุมชนเป็นผู้นำเทคโนโลยีเหล่านี้เข้ามาใช้ในชุมชน เช่น การเผยแพร่ข่าวสารทางสื่อวทิยุ 
โทรศัพท์มือถือและคอมพิวเตอร์ซึ่งเป็นที่นิยมกันมากโดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและกลุ่มคนวัยทำงาน 
สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยผู้ใหญ่ภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือของ สุระเดช ไชยตอกเกี้ย (2558) ที่พบว่า การบริโภคอาหารในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไป
ตามความเจริญทางด้านเศรษฐกิจสังคม กระแสบริโภคนิยมและความสามารถในการเข้าถึงอาหาร 
โดยปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
มีทั้งหมด 9 ปัจจัย ประกอบด้วย อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ภาวะโภชนาการ 
ความรู้เกี่ยวกับการ บริโภคอาหาร ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร การรับรู้ข่าวสารด้านการดูแลภาวะ
โภชนาการและปัจจัยเอื้อที่เกี ่ยวกับการบริโภคอาหาร เช่นเดียวกับการศึกษาพฤติกรรมการเลือก
บริโภคอาหารของชาวชนบทภาคเหนือของ พัชรี ยุติธรรม (2539) ที่พบว่าปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการ
กล่อมเกลาและกระตุ้นให้คนในชุมชนมีวิถีทางสังคม วัฒนธรรม และการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป 
ได้แก่ สื่อโฆษณา ร้านค้า และเพื่อน โดยเฉพาะวัยรุ่นที่นิยมรับประทานอาหารที่มีรสชาติแปลกใหม่ 
ชอบบริโภคอาหารตามห้างสรรพสินค้าโดยเฉพาะร้านอาหารที่มีสาขามาจากต่างประเทศ 

นอกจากนี้การศึกษาเรื่องความเปลี่ยนแปลงชนบทในสังคมไทย : ประชาธิปไตยบนความ
เคลื่อนไหวของ อรรถจักร สัตยานุรักษ์ (2560) ยังชี้ให้เห็นว่าความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจนำมาซึ่ง
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การจัดความสัมพันธ์ทางสังคมลักษณะใหม่ในชนบททำให้ชาวบ้านได้มีบทบาทในการกำกับ
กระบวนการตัดสินใจทางการเมืองในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ อีกทั้งผู้คนในสังคมชนบทกำลัง
ร่วมกันสร้างความหมายของความสัมพันธ์ทางสังคมชุดใหม่ขึ้นมารองรับความเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคมที่ถาโถมเข้ามาในชีวิตของตน เช่น ครูที่ประกอบอาชีพสอนหนังสือไปพร้อม ๆ กับ
การหารายได้พิเศษ เช่น การสอนพิเศษ การทำธุรกิจขายตรง การเป็นนายหน้าซื้อที่ดิน เป็นต้น อีกทั้ง
การรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายของผู้ประกอบการจนเกิดเป็นสังคมผู้ประกอบการทำให้นโยบายของรัฐมี
ความสัมพันธ์กับชาวบ้านมากขึ้น ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การดำเนินชีวิตของชาวนาในชนบทไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ Rambo (2017) ที่พบว่าช่วง
ระยะเวลากว่า 30 ปี ที่วิถีการดำเนินชีวิตของชาวนาในชนบทไทยเปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตที่เรียบง่ายและทำการเกษตรแบบพอยังชีพแปรเปลี่ยนไปสู่เกษตรกรรมเพื่อการตลาด  
การพัฒนาระบบการศึกษาและการบริโภคที ่เพิ ่มมากขึ ้นทำให้เกษตรกรเปลี ่ยนสถานะไปเป็น
ผู ้ประกอบการและเกิดสังคมแบบเครือข่ายที ่กว้างขวาง การเปลี ่ยนแปลงดังกล่าวนำไปสู ่การ
ปรับเปลี่ยนวิถีการดำเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ เช่น รูปแบบการสวมใส่เสื้อผ้า การเปลี่ยนแปลงด้าน
ประชากร วัฒนธรรม สุขภาพ การศึกษา การจ้างงาน องค์กรทางสังคมและด้านเอกลักษณ์ของชุมชน 
เป็นต้น 

ส่วนการศึกษาการเปลี ่ยนแปลงวิถีชีวิตชนบทและเกษตรในพื้นที ่ชายขอบ: กรณีศึกษา
เปรียบเทียบระหว่างชุมชนดั้งเดิมและชุมชนตั้งใหม่ของ จักรี พรหมศิริ (2550) แสดงให้เห็นว่าวิถีการ
ดำรงชีวิตของชาวบ้านชุมชนบ้านสามขาและชุมชนบ้านสะท้อนได้มีการเปลี่ยนแปลงจากในอดีต 
เนื่องจากชุมชนทั้งสองได้รับแนวคิดการพัฒนาชุมชนอันเป็นผลมาจากอิทธิพลของความทันสมัยและ
ระบบทุนนิยมสมัยใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวคิด “การปฏิวัติเขียว” เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร
โดยหันมาปลูกพืชชนิดใหม่และการใช้เครื่องจักรกลทุ่นแรง การใช้ปุ๋ย รวมถึงการใช้สารกำจัดศตัรูพืช 
บนเงื่อนไขดังกล่าวแม้ว่าภาครัฐจะสนับสนุนองค์ความรู้ต่าง ๆ ให้ แต่ชาวนาจะต้องทำการลงทุนเพ่ือ
พัฒนาปัจจัยการผลิตเองและสิ่งที่ปรากฏเป็นรูปธรรมชัดเจนภายหลังปรากฏการณ์ข้างต้นคือกา ร
เกิดขึ้นของสถาบันการเงินของรัฐที่เข้ามาให้ความช่วยเหลือทางสินเชื่อแก่ชาวบ้านทำให้ชาวบ้าน  
ทั้งสองชุมชนเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของระบบทุนนิยมใหม่ เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านวิถีการผลิตของ
ชุมชนจากการผลิตเพ่ือยังชีพในครัวเรือนสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ วิถีการดำเนินชีวิตของชาวบ้านทั้งสอง
ชุมชนจึงเปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิงและต้องเผชิญกับปัญหาภาวะหนี้สิน ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับ
การศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตของสังคมชาวนาลุ่มน้ำชี กรณีศึกษา: บ้านหนองผือ ตำบล
หนองบัว อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ของ กนกพร รัตนสุธ ีระกุล (2557) ที ่พบว่า 
กระบวนการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตของสังคมชาวนาบ้านหนองผือมีสาเหตุมาจากนโยบายการพัฒนา
ของรัฐที่มุ่งตอบสนองระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ชุมชนมีปฏิสัมพันธ์กับภายนอกมากข้ึน รวมถึงการ
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นำเทคโนโลยีชั้นสูงมาใช้ในภาคการเกษตรเพ่ือลดระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมทางการเกษตร เช่น 
รถเกี่ยวข้าว รถสีข้าว รถไถนาเดินตาม เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนแรงงานในพื้นที่ 
เนื่องจากแรงงานวัยหนุ่มสาวได้เคลื่อนย้ายเข้าสู่ระบบทุนนิยมอย่างเข้มข้น 

นอกจากนี้การศึกษาการเปลี่ยนภูมิทัศน์ทางเศรษฐกิจและสังคมของชาวนาอีสานในจังหวั ด
บึงกาฬของ เชิดชัย หมื่นภักดี (2559) ยังชี้ว่าภายหลัง พ.ศ. 2530 เป็นต้นมา ครัวเรือนชาวนาเริ่ม
ปรับเปลี ่ยนรูปแบบและวิถีการผลิตจากข้าวและพืชอื ่น ๆ มาสู ่การผลิตยางซึ ่งเป็นพืชเกษตร
อุตสาหกรรมมากขึ้น พร้อม ๆ กับการหวนกลับมาของแรงงานสู่ภาคการเกษตร มีผลทำให้ระบบ
เศรษฐกิจและความสัมพันธ์ทางสังคมของชาวนาเปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว ภายใต้เป้าหมายการผลิตแบบ
ทุนนิยม จนก่อให้เกิดการแตกตัวทางชนชั้นภายในกลุ่มอย่างชัดเจนผ่านการแข่งขันกันสะสมทุน  
ด้วยการขยายพ้ืนที่ครอบครองด้านการเกษตรทั้งภายในและภายนอกหมู่บ้าน การขยายทุนไปสู่อาชีพ
ใหม่ ทั้งในและนอกภาคการเกษตร รวมถึงรูปแบบการบริโภคแบบสังคมเมือง ขณะเดียวกันก็พบว่า
สังคมชาวนาในปัจจุบันได้หลุดจากฐานวัฒนธรรมและวิถีการผลิตแบบยังชีพ จนเกิดเป็นชาวนาใน
ฐานะผู้ประกอบการทางการเกษตรที่มีเป้าหมายการผลิตเพื่อสร้างผลกำไร 

เมื่อทำการศึกษาถึงบทบาทของบรรษัทเกษตรและอาหารกับการเปลี่ยนแปลงชนบทและ
สังคมไทย การศึกษาของ วิฑูรย์ เลียนจํารูญ (ม.ป.ป.) สะท้อนให้เห็นถึงพลังสำคัญที่ทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมชนบท โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปลี่ยนแปลงบทบาทของการผลิตทางการเกษตร
ในฐานะที่เป็นแหล่งรายได้สำคัญของสังคมชนบทที่กำลังลดลงและการโยกย้ายแรงงานของคนรุ่นใหม่
ในชนบทเพื่อไปประกอบอาชีพในสาขาการผลิตอื่น ๆ นอกภาคการเกษตร โดยปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงในเรื่องดังกล่าวคือแนวทางการพัฒนาของรัฐที่ได้รับการสนับสนุนจากโครงสร้างของ
ระบบทุนนิยมและการแสวงหากำไรของบรรษัทเกษตรและอาหารขนาดใหญ่ ผ่านกลไกต่าง ๆ ได้แก่ 
การยึดครองทรัพยากรพันธุกรรม การผูกขาดปัจจัยการผลิตและการครอบงำระบบการผลิต  
การครอบครองและผูกขาดกลไกการกระจายอาหาร รวมทั้งวัฒนธรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ของ
คนในชนบท ปรากฏการณ์ดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ พัฒนา กิติอาสา (2558) ที่กล่าวถึง
หัวใจของวิถีอีสานใหม่ว่าเป็นการพัฒนาที่เกิดจากแรงผลักดันและปัจจัยภายในที่เกี่ยวเนื่องกับระบบ
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมของชุมชนหมู่บ้านอีสาน ตลอดจนศักยภาพ ความสามารถ ความเพียร
พยายามในการต่อสู้ดิ้นรนของคนอีสานซึ่งมีความสำคัญไม่แพ้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับต่าง ๆ  

นอกจากนี้ อาแว มะแส และณัฐวัชร เผ่าภู่ (ม.ป.ป.) ยังชี้ให้เห็นถึงบทบาทของนโยบายการ
พัฒนาประเทศท่ีมีผลต่อการพัฒนาชุมชนและวิถีชาวชนบทไทย ผ่านการศึกษาเรื่องนโยบายสาธารณะ
กับการพัฒนาชุมชนและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดยพบว่า นโยบายที่ผ่านมาตั้งแต่แผนพัฒนา
การเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที ่ 1 จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่ 4 ให้
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ความสำคัญกับการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลัก ในขณะที่การพัฒนาชุมชนและการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในชนบทไม่ได้รับการใส่ใจเท่าที่ควร ส่งผลให้ชุมชนและทรัพยากรธรรมชาติ
อ่อนแอลงและพึ่งตนเองได้น้อย แต่ในช่วงหลังจากนั้นได้มีการเน้นเรื่องการพัฒนาชนบทและการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น มีการบูรณาการกิจกรรมการดำรงชีพกับการอนุรักษ์ทรัพยากร  
ธรรมชาติเข้าไว้ด้วยกันอย่างเหมาะสมและเปิดโอกาสให้ภาคเอกชนและประชาชนในท้องถิ่นเข้ามามี
บทบาทในการพัฒนาชุมชน ผนวกกับชุมชนชนบทมีการปรับตัวตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่คำนึงถึงความพอดีและการพึ่งตนเองก่อน ส่งผลให้ชุมชนชนบทไทยได้รับการพัฒนาที่
สอดคล้องไปกับวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นมากข้ึน  
  เมื่อพิจารณาถึงวิถีการดำเนินชีวิตของคนชนบทไทยสมัยใหม่ในมิติทางด้านประชากร สังคม 
และวัฒนธรรม การศึกษาเรื่องการดำรงอยู่และการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวลัวะ บ้านป่ากำ 
อำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ของ ริเรืองรอง รัตนวิไลสกุล และสุธานี มะลิพันธ์ (2551) ชี้ให้เห็นว่า 
ชาวลัวะ บ้านป่ากำ เป็นกลุ่มชนที่มีอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ที่โดดเด่นกลุ่มหนึ่งในจังหวัดน่าน โดยมีวิถี
ชีวิตแบบพ่ึงพิงธรรมชาติ เนื่องจากมีวัฒนธรรมประเพณีเป็นของตนเองด้วยการสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่ง
ไปยังอีกรุ่นหนึ่ง ปัจจุบันชาวลัวะบ้านป่ากำยังคงมีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม โดยวิถีชีวิตที่ยังคงดำรงอยู่ ได้แก่ 
ลักษณะบ้านเรือน ความเชื่อเรื่องการนับถือผี ประเพณีต่าง ๆ เช่น ประเพณีการแต่งงาน การสืบทอด
สายตระกูลข้างแม่ ส่วนวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ได้แก่ ภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร ลักษณะการแต่งกาย 
การบริโภค และเครื่องมือเครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน สำหรับปัจจัยที่ส่งผลให้วิถีชีวิตของชาวลัวะ
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตคือการปฏิสัมพันธ์กับสังคมภายนอกมากขึ้นรวมถึงนโยบายของภาครัฐด้าน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง ชาวลัวะบ้านหมันขาว: 
การปรับตัวและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง ของ กฤษณพจน์ ศรีทารัง ชมภูนาฏ ชมพูพันธ์ และสรินทร  
คุ้มเขต (2558) ที่พบว่าปัจจุบันชาวลัวะมีการปรับตัวตามสภาพการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่
เปลี่ยนไป มีการปรับตัวไปตามบทบาทหน้าที่เพื่อการดำรงอยู่แบบพึ่งพาอาศัย มีการปรับตัวและ
เปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ให้เหมาะสมกับยุคสมัย โดยปัจจัยที่สำคัญที่ส่งผลต่อ
การปรับตัวและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเพ่ือให้ตอบสนองต่อสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปคือปัจจัยทางด้าน
เศรษฐกิจ การศึกษา ค่านิยม ความเชื ่อ ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ
อุดมการณ์ของคนในสังคม  

การศึกษาข้างต้นเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยเผ่า
กะเหรี่ยงบ้านตุงลอย ตำบลออมก๋อย อำเภอออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ของ วราภรณ์ กันทะ (2551) 
ที่พบว่าวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก โดยมีผลมาจาก 2 ปัจจัย 
คือ ปัจจัยภายใน ได้แก่ การเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร ความต้องการเป็นคนไทย ลักษณะทาง  
เชื ้อชาติและวัฒนธรรมที่ใกล้ชิดกับคนไทย ความต้องการด้านวัตถุ และปัจจัยภายนอก ได้แก่  
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การพัฒนาของรัฐ การพัฒนาจากบุคคลหรือองค์กรอิสระ ส่วนกระบวนการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตนั้น
เก ิดจากสมาช ิกในช ุมชนมีพฤต ิกรรมยอมร ับการปฏ ิบ ัต ิ เก ี ่ ยวก ับการข ัดเกลาทางส ั งคม  
การลอกเลียนแบบ การมีค่านิยมแบบใหม่และการหยิบยืมวัฒนธรรมจากสังคมภายนอกเข้ามาใช้ใน
ชีวิตประจำวันของตน สอดคล้องกับการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีต่อวิถีชีวิตชนเผ่าละว้า  
หมู่ที่ 11 ตำบลป่าแป๋ อำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอนของ พระมงคล สุมงฺคโล (2560) ที่พบว่า
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมมีผลต่อวิถีชีวิตของชนเผ่าละว้า โดยปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมคือปัจจัยภายใน ได้แก่ การเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร ลักษณะครอบครัวและที่อยู่อาศัย 
ความต้องการทางด้านวัตถุ การยอมรับประเพณีและวัฒนธรรมใหม่ ๆ วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป ความเชื่อ 
ประเพณีและวัฒนธรรม และปัจจัยภายนอก  ได้แก่ การพัฒนาของภาครัฐ การจัดการศึกษา 
เศรษฐกิจและความเจริญทางด้านเทคโนโลยีจากภายนอก  

นอกจากนี้งานวิจัยเรื่องการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงในชนบทอีสานของ บัวพันธ์ 
พรหมพักพิง และคณะ (2548) ยังชี้ให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมชุมชนและวิถีการ
ดำเนินชีวิตของผู้หญิงในชนบทอีสานผ่านการแต่งงานข้ามวัฒนธรรม โดยข้อค้นพบที่น่าสนใจคือ 
การจับคู่แต่งงานระหว่างฝ่ายชายในประเทศท่ีมีมาตรฐานการดำรงชีวิตที่อยู่ในกลุ่มชั้นนำกับฝ่ายหญิง
ซึ่งมีถิ่นฐานอยู่ในภูมิภาคที่ถือได้ว่ามีความยากจนและล้าหลังที่สุดของประเทศ  โดยจากกรณีศึกษา
ชุมชนชนบท 4 แห่งในประเทศไทยพบว่าการพบรักของหญิงไทยกับชาวตะวันออก มี 3 ช่องทาง คือ  
การนำพาของโชคชะตา การแนะนำโดยผ่านเครือข่ายญาติพี่น้องหรือคนที่รู้จักและการแสวงโชคดว้ย
การอพยพแรงงานไปทำงานต่างประเทศแล้วนำไปสู่การแต่งงาน สำหรับการพบรักของหญิงไทยกับ
ชาวตะวันตกพบว่ามีช่องทางที ่หลากหลายกว่าคือการนำพาของโชคชะตา การแสวงหาด้วยการ
เดินทางไปตามสถานที่ท่องเที่ยวที่มีฝรั่งมาเที่ยวจำนวนมาก การติดต่อผ่านบริษัทหาคู่หรือการแนะนำ
ผ่านทางญาติพ่ีน้องหรือคนที่รู้จัก ซึ่งภายหลังการแต่งงานก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดใน
ด้านทรัพยากรทางวัตถุของครัวเรือน หญิงที่แต่งงานกับต่างชาติส่วนใหญ่มีรายได้ประจำจากสามีและ
มีกระแสไหลเวียนของรายได้เพิ่มขึ้น ครัวเรือนที่หญิงแต่งงานกับต่างชาติและประสบความสำเร็จทาง
วัตถุก็จะได้รับการนับหน้าถือตา วิถีการดำเนินชีวิตและสถานภาพทางสังคมถูกยกระดับสูงขึ้น 
นอกจากนี้การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมยังเป็นที่ยอมรับของชุมชน ญาติพี่น้องในชุมชนต่างสนับสนุน
หญิงในการแต่งงานดังกล่าว เนื่องจากมีความหมายต่อฐานะทางเศรษฐกิจ อีกทั้งคนในชุมชนจะ 
มองว่าเขยต่างชาติเป็นช่องทางในการมีรายได้เพิ่มมากกว่าช่องทางอื่น ๆ และที่สำคัญคือเขยต่างชาติ
สามารถสนับสนุนจุนเจือครอบครัวในด้านรายได้มากกว่าเขยไทย 

ส่วนการศึกษาเรื่องผู้หญิงในสังคมชนบท: การศึกษาเชิงประวัติศาสตร์บริเวณคาบสมุทร 
สทิงพระ จังหวัดสงขลา พ.ศ. 2504 – 2550 ของ อดิศร ศักดิ์สูง (2557) แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงชนบท
ในอดีตมีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและอยู่ภายใต้จารีตที่เป็นบรรทัดฐานสังคมอย่างเคร่งครัด  กล่าวคือผู้หญิง
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ต้องอยู่ในฐานะเมีย แม่ และลูกสาวที่ดี มีบทบาทในครัวเรือนเป็นหลัก ต่อมาเนื่องจากสังคมชนบท
ได้รับผลกระทบจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและการเข้ามาของวัฒนธรรมเชิงวัตถุจาก
การใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติของรัฐทำให้ฐานะของผู้หญิงได้รับผลกระทบอย่างต่อเนื่อง
และก่อเกิดความเคลื่อนไหวเพ่ือปรับเปลี่ยนบทบาทหลายด้าน ได้แก่ บทบาทในครอบครัว กิจกรรม
ทางสังคม รวมทั้งบทบาททางเศรษฐกิจ กล่าวคือจากเดิมที่ผู้หญิงมีบทบาทหลักในครัวเรือนก็ได้เริ่มมี
บทบาททางสังคมภายนอกมากขึ้น เช่น การปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอกด้วยกิจกรรมทางการค้า  

จากการวิเคราะห์ทบทวนและสังเคราะห์วรรณกรรมดังที่กล่าวมาสามารถรวบรวมปัจจัยและ
รายละเอียดเงื่อนไขที่มีผลต่อการกำหนดรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้ 6 ปัจจัยหลัก คือ 1) ปัจจัยด้านประชากร 2) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
3) ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง 4) ปัจจัยด้านวัฒนธรรม 5) ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย และ 6) ปัจจัยด้าน
ความทันสมัยอันหมายถึงเทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวก และแนวคิดการพัฒนาต่าง ๆ ในปัจจุบัน
ซึ่งปัจจัยดังที่กล่าวมานี้มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนในชนบทไทยสมัยใหม่อย่างมี
นัยสำคัญในลักษณะของการที่ปัจจัยหนึ่งหรือหลายปัจจัยเข้าไปกระทบกับการดำเนินชีวิตประจำวัน
ของบุคคล บุคคลนั้นก็จะเกิดการเรียนรู้ ปรับตัวและแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบของการทำ
กิจกรรม ความสนใจ และการแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งสะท้อนให้สังคมภายนอก
รับรู้ถึงวิถีการดำเนินชีวิตของบุคคลนั้น ทั้งนี้ในแต่ละบุคคลจะแสดงรายละเอียดของพฤติกรรมที่
แตกต่างกันออกไปซึ่งก็ข้ึนอยู่กับอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ ตามแต่บริบทของสภาพแวดล้อมที่บุคคลนั้น
อาศัยอยู่  
 
2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ประยุกต์
และบูรณาการกรอบแนวคิดรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทไทยจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
แนวคิดเรื ่องลักษณะทางประชากรศาสตร์ แนวคิดเกี ่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ แนวคิดเกี ่ยวกับ
พฤติกรรมผู้บริโภค ทฤษฎีรุ่นประชากร และแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต เพื่อนำมาใช้
กำหนดกรอบแนวคิดการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตและปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของ
คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  สำหรับตัวแปรตามที่เป็นประเด็นหลักของการศึกษาคือ “รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่น
ใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” ซึ่งเกิดจากองค์ประกอบของรูปแบบ
การดำเนินชีวิตตามแนวคิด AIOs 
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  จากการทบทวนวรรณกรรมจึงนำมาสู่การพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย โดยผู้วิจัยได้กำหนด
ปัจจัยที่คาดว่าจะมีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือไว้ 6 ปัจจัย ดังแสดงในภาพที่ 2 และมีรายละเอียดของตัวแปรดังต่อไปนี้ 

1) ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ ตัวแปรเพศ อายุ สถานภาพสมรส จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 
ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก และอาชีพเสริม  

2) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ตัวแปรรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ความเพียงพอของรายได้ และ
ความเป็นเจ้าของที่ดินทำกินหรือทรัพยากรที่ใช้ในการประกอบอาชีพ 

3) ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย ได้แก่ ตัวแปรภูมิภาค การพักอาศัย ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 
และลักษณะที่อยู่อาศัย 

4) ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง ได้แก่ ตัวแปรการเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน 
และผลกระทบจากนโยบายรัฐ 

5) ปัจจัยด้านวัฒนธรรม ได้แก่ ตัวแปรศาสนา ความเชื่อ และการยึดถือปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีประจำถิ่น 

6) ปัจจัยด้านความทันสมัย ได้แก่ ตัวแปรช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การใช้สื่อโซเชียล
มีเดีย และบทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ 
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ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

ที่มา: จัดทำโดยผู้วิจัย 
 
 

ปัจจัยดา้นประชากร 
- เพศ  
- อาย ุ 
- สถานภาพสมรส 
- จำนวนสมาชกิในครัวเรือน  
- ระดับการศึกษาสูงสุด  
- อาชีพหลกั 
- อาชีพเสริม  
ปัจจัยดา้นเศรษฐกิจ 
- รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  
- ความเพียงพอของรายได้  
- ความเป็นเจ้าของที่ดินทำกินหรือ

ทรัพยากรที่ใช้ในการประกอบอาชพี 
ปัจจัยดา้นการอยู่อาศัย 
- ภูมิภาค 
- การอยูอ่าศัยในปจัจุบัน 
- ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 
- ลักษณะที่อยูอ่าศัย 
ปัจจัยดา้นสังคมและการเมือง 
- การเป็นสมาชิกของกลุ่ม/องค์กรใน

ชุมชน 
- ผลกระทบจากนโยบายรัฐ 
ปัจจัยดา้นวัฒนธรรม 
- ศาสนา 
- ความเชื่อ 
- การยึดถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม

ประเพณีประจำถิ่น 
ปัจจัยดา้นความทันสมยั 
- ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลขา่วสาร 
- การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย 

- บทบาทแนวคิดการพัฒนาสมยัใหม ่

องค์ประกอบของ 
รูปแบบการดำเนินชีวิต 

  - กิจกรรม: Activities 
  - ความสนใจ: Interests 
  - ความคิดเห็น: Opinions 

รูปแบบการดำเนินชีวิต 
ของคนรุ่นใหม่ในสังคม

ชนบทไทยภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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2.8 สมมติฐานการวิจัย 
 

จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีประกอบกับการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
นำมาสู่การตั้งสมมติฐานในการศึกษา ดังนี้  
  ปัจจัยลักษณะทางด้านประชากร ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย ปัจจัยด้านสังคม
และการเมือง ปัจจัยด้านวัฒนธรรม และปัจจัยด้านความทันสมัย ที่แตกต่างกัน มีผลต่อรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่แตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ใช้วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed methods research) ประกอบด้วย  
การวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) และการวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 
โดยใช้วิธีวิทยาที่เป็นระบบเพื่อแสวงหาความรู้เชิงประจักษ์จากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องมือทาง
สถิติที่ใช้ตัวเลขเป็นฐานในการทำความเข้าใจสถานการณ์และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือ
สนับสนุนข้อค้นพบของการศึกษา สำหรับการวิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบ
ของรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
รวมถึงค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพื่อการอรรถาธิบายข้อค้นพบเชิง
ประจักษ์และยืนยันผลการวิจัยเชิงปริมาณให้มีความลุ่มลึกและหนักแน่นยิ่งขึ้น (Creswell, 2015) 
ซ่ึงมีรายละเอียดของระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
3.1.1 ประชากรและการเลือกตัวอย่างสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ 
เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มุ่งแสวงหาองค์ความรู้ในเรื่องรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่

ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนั้นประชากรหรือหน่วยวิเคราะห์ (unit 
of analysis) ที่ผู้วิจัยสนใจทำการศึกษาจึงเป็นบุคคลที่อยู่ในรุ่นประชากรวายหรือเจเนอเรชั่นวายที่มี
อายุตั้งแต่ 18 ถึง 37 ปี ณ พ.ศ. 2561 (ปีที่ทำการเก็บข้อมูล) และอาศัยอยู่ในเขตชนบทภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยซึ่งเป็นพื้นที่การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม (service-
learning areas) ของบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 49 ซึ่งมีทั้งหมด 20 ตำบล 
12 จังหวัด ดังนี้ 

ภาคเหนือ ประกอบด้วย 14 ตำบล 7 จังหวัด ได้แก่ 
ตำบลแม่สลองใน อำเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 

  ตำบลเวียง อำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย 
ตำบลแม่ยาว อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ตำบลสะเมิงใต้ อำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 
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ตำบลท่าผาปุ้ม อำเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ตำบลห้วยลาน อำเภอดอกคำใต้ จงัหวัดพะเยา 
ตำบลทุ่งช้าง อำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน 
ตำบลแม่ปะ อำเภอแม่สอด จงัหวัดตาก 
ตำบลท่าสายลวด อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
ตำบลโมโกร อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก 
ตำบลแม่จัน อำเภออุ้มผาง จังหวัดตาก 
ตำบลแม่ตนื อำเภอลี้ จงัหวัดลำพูน 
ตำบลหนองปลาสะวาย อำเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดลำพูน 
ตำบลทากาศ อำเภอแม่ทา จังหวัดลำพูน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วย 6 ตำบล 5 จังหวัด ได้แก่ 
ตำบลโพธิ์กระสังข์ อำเภอขุนหาญ จงัหวัดศรีสะเกษ 
ตำบลเชียงเพ็ง อำเภอป่าติ้ว จงัหวัดยโสธร 
ตำบลบ้านเป้า อำเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร 
ตำบลอุ่มจาน อำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร 
ตำบลละลวด อำเภอชำนิ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ตำบลหนองยายพิมพ์ อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย์  

 
ผู้วิจัยใช้การเลือกตัวอย่างพื้นที่การศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดย

พิจารณาจากความสมบูรณ์ของข้อมูลขนาดประชากร (N) ที่สืบค้นจากฐานข้อมูลสถิติประชากรและ
บ้านของสำนักงานสถิติแห่งชาติ โดยพบว่า ณ วันที่เริ่มกระบวนการศึกษาวิจัย พ้ืนที่ที่มีความสมบูรณ์
ของข้อมูลขนาดประชากรในระดับตำบล มีจำนวนทั้งสิ้น 5 พื้นที่ แบ่งเป็น ภาคเหนือ 3 พื้นที่ และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 พื้นที่ ผู ้วิจัยจึงเลือกทั้ง 5 พื้นที่นี้ให้เป็นพื้นที่กรณีศึกษา จากนั้นจึง
คำนวณหาขนาดตัวอย่างแบบทราบจำนวนประชากร โดยใช้สูตรของ Yamane (1967) ดังนี้ 

𝑛 =
N

1 + N𝑒2
 

           N = ขนาดประชากรที่ทราบค่า 
𝑛 = ขนาดตัวอย่างที่คำนวณได้ 

𝑒 = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ กำหนดให้เท่ากับ 0.05 
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จากการคำนวณหาขนาดตัวอย่าง (𝑛) ได้ตัวอย่างจำนวนทั้งสิ้น 383 ราย จากนั้นผู้วิจัยได้
คำนวณหาขนาดตัวอย่างในแต่ละพื้นที่ที่ทำการศึกษาตามสัดส่วนของจำนวนประชากร (probability 
proportional to size หรือ PPS) โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 1 ต่อไปนี้  

 
ตารางท่ี 1 พ้ืนที่ศึกษา จำนวนประชากร และขนาดตัวอย่าง 

พื้นที่ 
จำนวนประชากร 

(ราย) 
ขนาดตัวอย่าง 

(ราย) 

ภาคเหนือ   
ตำบลแม่ตื่น อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 2,018 88 

ตำบลทุ่งช้าง อำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน 1,103 48 

ตำบลท่าผาปุ้ม อำเภอแม่ลาน้อย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 

1,287 56 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   
ตำบลเชียงเพ็ง อำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร 1,005 44 

ตำบลอุ่มจาน อำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร 3,396 147 

รวม N = 8,809 
8,809 

1 + 8,809 (0.05)2 

𝑛 = 383 

หมายเหตุ: จำนวนประชากร (N) คำนวณโดยอ้างอิงจากฐานข้อมูลสถิติประชากรและบ้านของสำนักงานสถิติ
แห่งชาติ (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2561ค) โดย ณ พ.ศ. 2561 ซึ่งเป็นปีที่เริ่มทำการศึกษาวิจัยปรากฏรายงานสถติิ

ประชากรและบ้าน พ.ศ. 2560 เป็นปีล่าสุด ผู้วิจัยจึงคำนวณหาขนาดประชากร (N) จากประชากรในกลุ่มอายุ 17 
ถึง 36 ปี ซึ่งเป็นรุ่นปี (cohort) ของประชากรที่จะเคลื่อนวัยมาเป็นรุ่นประชากรวายหรือเจเนอเรชั่นวายที่มีอายุ 
18 – 37 ปี ใน พ.ศ. 2561 ซึ่งเป็นปีที่ทำการศึกษาวิจัย 

 
สำหรับการเลือกตัวอย่างในแต่ละพื ้นที ่ผ ู ้ว ิจ ัยใช้ว ิธ ีการสุ ่มแบบบังเอิญ (accidental 

sampling) กับหน่วยวิเคราะห์ (unit of analysis) ที่ผู้วิจัยสนใจทำการศึกษาซึ่งเป็นบุคคลที่อยู่ในรุ่น
ประชากรวายหรือเจเนอเรชั่นวาย ที่ ณ พ.ศ. 2561 มีอายุตั้งแต่ 18 ถึง 37 ปี  

ผู้วิจัยสรุปพื้นที่การศึกษาและขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณในแต่ละพื้นที่ 
ดังภาพที่ 3 ต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 3 พ้ืนทีศ่ึกษาและขนาดตัวอย่าง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ที่มา: จัดทำโดยผู้วิจัย 
 
 

 

ตำบลแม่ตืน อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 
 

ตำบลท่าผาปุ้ม อำเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
 

ตำบลทุ่งช้าง อำเภอทุ่งช้าง จังหวัดน่าน 
 

ตำบลอุ่มจาน อำเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกลนคร 
 

ตำบลเชียงเพ็ง อำเภอป่าติ้ว จังหวัดยโสธร 
 

𝑛 = 48 ราย 

𝑛 = 88 ราย 

𝑛 = 56 ราย 

𝑛 = 147 ราย 

𝑛 = 44 ราย 

ขนาดตัวอย่างภาคเหนือ 

𝑛 = 192 ราย 
ขนาดตัวอย่างภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 

𝑛 = 191 ราย 
รวมขนาดตัวอยา่งในการศึกษา 

𝑛 = 383 ราย 
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3.1.2 การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informant) แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

ร่วมกับการเลือกกลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลหลักแบบลูกโซ่ (snowball sampling) จากบุคคลที ่อยู ่ในรุ่น
ประชากรวาย หรือ เจเนอเรชั่นวาย ที่ ณ พ.ศ. 2561 มีอายุตั้งแต่ 18 ถึง 37 ปี และอาศัยอยู่ในพื้นที่
กรณีศึกษาทั้ง 5 พื้นที่ นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังพิจารณาการเลือกผู ้ให้ข้อมูลหลักสำหรับการวิจัยเชิง
คุณภาพที่คำนึงถึงความเหมาะสมและความหลากหลายทางประชากรศาสตร์ อาทิ เพศ ช่วงอายุ 
ระดับการศึกษา และอาชีพ รวมทั้งพิจารณาถึงความเต็มใจและความสามารถในการให้ข้อมูลที่
ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักพ้ืนที่ละ 4 ราย รวมจำนวนผู้ให้ข้อมูล
หลักท้ังสิ้น 20 ราย  
 
3.2 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั ้นตอนที่ 1 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีเพื ่อกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยทบทวน

วรรณกรรมจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งจากในประเทศและต่างประเทศเพ่ือกำหนดตัวแปร
สำหรับการวิจัย  

ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณ คือ จัดทำแบบสอบถามการวิจัย หาคุณภาพแบบสอบถาม
การวิจัย ลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและ
วิเคราะห์ผลการวิจัยเชิงปริมาณ  

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งทุติยภูมิ มีรายละเอียดในการดำเนินการ ได้แก่ การจัดทำแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
หาคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ ลงพืน้ทีท่ำการสัมภาษณ์เชิงลึกและวิเคราะห์ผลการวิจัย  

ขั้นตอนที่ 4 การสรุปผลการวิจัย โดยสรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ อภิปรายผล 
และให้ข้อเสนอแนะแนวทางการวิจัย ดังภาพที ่4 ต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 4 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา: จัดทำโดยผู้วิจัย 
 
 
 
 

ขั้นตอน รายละเอียดกระบวนการ ผลที่ได้รับ 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเพื่อกำหนด
กรอบแนวคิดในการวิจยั 

สรุปแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
กรอบแนวคิดการวิจยัและ 
ตัวแปรสำหรับการวจิัย 

2. การวิจยัเชิงปริมาณ 

1. จัดทำแบบสอบถามการวจิัย 
2. หาคุณภาพแบบสอบถามการวิจยั 
3. ลงพื้นที่เก็บข้อมูลแบบสอบถาม 
4. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
5. วิเคราะห์ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 

ผลการวิจยัเชิงปริมาณเกี่ยวกับ
รูปแบบการดำเนินชีวิตและปจัจัยที่มี
ผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคน
รุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

3. การวิจยัเชิงคุณภาพ  
1. จัดทำแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
2. หาคุณภาพของแบบสัมภาษณ ์
2. สัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการศึกษาข้อมูลจาก
แหล่งทุติยภูม ิ
3. วิเคราะห์ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ  

4. การสรุปผลการวจิัย 

ผลการวิจยัเชิงคุณภาพที่สามารถ
อธิบายและยืนยันผลการวจิัยเชิง

ปริมาณให้มีความชัดเจนและลุ่มลึก 

สรุปผลการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
อภิปรายผลและให้ขอ้เสนอแนะจากการวิจัย 

 
รายงานการวิจยัฉบับสมบูรณ ์
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3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม (questionnaire)  
และแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (semi-structure interview) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
  3.3.1 แบบสอบถาม (questionnaire) ประกอบด้วยชุดข้อคำถาม 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านประชากร ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม
และการเมือง ด้านวัฒนธรรม ด้านที่อยู่อาศัย และด้านความทันสมัย  มีลักษณะเป็นคำถามแบบ
ปลายปิด (close-ended questionnaire) ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา
สูงสุด อาชีพหลัก อาชีพเสริม รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ความเพียงพอของรายได้ ความเป็นเจ้าของที่ดิน
ทำกินหรือทรัพยากรที ่ใช้ในการประกอบอาชีพ การเป็นสมาชิกของกลุ ่มหรือองค์กรในชุมชน 
ผลกระทบจากนโยบายรัฐ ศาสนา ความเชื่อในเรื่องภูตผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การยึดถือและปฏิบัติตาม
ขนมธรรมเนียมประเพณีประจำถิ่น ภูมิภาค การพักอาศัย ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย ลักษณะที่อยู่
อาศัย ช่องทางการเช้าถึงข้อมูลข่าวสาร การใช้สื ่อโซเชียลมีเดีย และบทบาทแนวคิดการพัฒนา
สมัยใหม่ นอกจากนี้ยังมีข้อคำถามปลายเปิด (open-ended questionnaire) ที่ต้องกรอกข้อมูล
เพ่ิมเติม ได้แก่ จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต มีลักษณะเป็นคำถามแบบ
ปลายปิด (closed-ended questionnaire) ประกอบด้วย คำถามเกี ่ยวกับการใช้เวลาในการทำ
กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ทั ้งต่อตนเองและต่อสังคม ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบประมาณค่า (rating scale) 

3.3.2 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (semi-structure interview) ประกอบ 
ด้วยข้อคำถาม 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่  1 ข้อมูลทั ่วไป มีล ักษณะเป็นคำถามแบบปลายเปิด  (open-ended 
questionnaire) ประกอบด้วย คำถามเกี่ยวกับข้อมูลด้านประชากร ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและ
การเมือง ด้านวัฒนธรรม ด้านที่อยู่อาศัย และด้านความทันสมัย 

  ตอนที่ 2 รูปแบบการดำเนินชีวิต มีลักษณะเป็นคำถามแบบปลายเปิด (open-
ended questionnaire) ประกอบด้วย คำถามเกี่ยวกับการใช้เวลาในการทำกิจกรรม ความสนใจ 
และความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ทั้งต่อตนเองและต่อสังคม  
   ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการสนับสนุนหรือแก้ไขปัญหาในการ
ดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่จากภาครัฐและภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง มีลักษณะเป็นคำถามแบบปลายเปิด 
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(open-ended questionnaire) ประกอบด้วย คำถามเกี่ยวกับบทบาทของภาครัฐหรือภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องในการสนับสนุนหรือแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตของคนรุ่นใหม่ 

 
3.4 การทดสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

3.4.1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
  การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเริ่มต้นจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำมาเป็นกรอบในการสร้างแบบสอบถาม จากนั้นนำแบบสอบถามที่สร้าง
ขึ้นเสนอต่อที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อให้คำแนะนำ หลังจากนั้นผู้วิจัยนำข้อแนะนำมาปรับปรุง
พัฒนาแบบสอบถามและนำแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 
ท่าน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัยให้มีความถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหาของการวิจัย 
ทั้งนี้ในส่วนของวิธีการทดสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  1) การทดสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (content validity) เป็นการนำ
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อคำถามกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย ตลอดจนนิยามศัพท์เฉพาะของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยและนำมาปรับปรุงข้อ
คำถาม จากนั้นหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับคุณลักษณะตามวัตถุประสงค์ของการ
ว ิจ ัยโดยใช ้ส ูตร IOC (index of item object congruence) จากน ั ้นประมวลความเห ็นของ
ผู้เชี่ยวชาญเป็นรายข้อ โดยค่าดัชนีความเที่ยงตรงระหว่างข้อคำถามต้องมีค่าตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 จึง
จะถือว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและสามารถนำมาใช้เป็นข้อคำถาม
ในแบบสอบถามได้ ส่วนข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความเที่ยงตรงต่ำกว่า 0.50 เป็นข้อคำถามที่ใช้ไม่ได้และ
ต้องปรับปรุง (Rovinelli and Hambleton, 1976)  

  2) การตรวจสอบความเชื ่อมั ่น (reliability) ของแบบสอบถาม เป ็นการ
ตรวจสอบโดยใช้ค่าส ัมประสิทธิ ์แอลฟา (alpha coefficient) ตามวิธ ีของ Cronbach (1970) 
ที่กำหนดว่าค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับต้องมีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป จึงจะถือว่ายอมรับได้ 
(Hair et al., 2010) เมื่อนำแบบสอบถามไปทดสอบ (try out) กับกลุ่มคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยที่
ไม่ใช่หน่วยตัวอย่างของการวิจัย จำนวน 30 ราย พบว่าค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
เท่ากับ 0.867 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.70 ส่งผลให้แบบสอบถามการวิจัยชุดนี้มีความเชื่อมั่นในระดับที่
ยอมรับได ้
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 3.4.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
  การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเริ่มต้นจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำมาเป็นกรอบในการสร้างแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (semi-structural 
interview) โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและมีการทดสอบคุณภาพ
เครื่องมือการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเสนอผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมของข้อคำถาม 

 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 
  3.5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากร ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและการเมือง 

ด้านวัฒนธรรมด้านที่อยู่อาศัย และด้านความทันสมัย ในด้านประชากร ประกอบด้วย เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับการศึกษาสูงสุด  อาชีพหลัก อาชีพเสริม ด้าน
เศรษฐกิจ ประกอบด้วย รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ความเพียงพอของรายได้ และความเป็นเจ้าของที่ดิน  
ทำกินหรือทรัพยากรที่ใช้ในการประกอบอาชีพ ด้านสังคมและการเมือง ประกอบด้วย การเป็นสมาชิก
ของกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน ผลกระทบจากนโยบายรัฐ ด้านวัฒนธรรม ประกอบด้วย ศาสนา ความ
เชื่อในเรื่องภูติผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์และการยึดถือและปฏิบัติตามขนมธรรมเนียมประเพณีประจำถิ่น ด้าน
ที่อยู่อาศัย ประกอบด้วย ภูมิภาค การอยู่อาศัย ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย ลักษณะที่อยู่อาศัย และ
ด้านความทันสมัย ประกอบด้วย ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การใช้สื ่อโซเชียลมีเดีย  และ
บทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ โดยใช้วิธีการประเมินผลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive 
statistic) และนำข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ คือ ค่าความถี่ ( frequency) ค่าเฉลี่ย 
(mean) ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  และค่าร้อยละ (percentage) โดย
โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 

 
  3.5.2 การวิเคราะห์ค่าระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิตทั้ง 3 

ด้าน ได้แก่ กิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น ใช้วิธีการประมวลผลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและ
นำผลของข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation) โดยกำหนดให ้คะแนนคำตอบของแบบสอบถามการว ิจัย  
มีรายละเอียดดังนี้ (Best, 1981) 
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แบบสอบถาม ตอนที่ 1 ด้านกิจกรรม มีระดับของความคิดเห็น ดังนี้  
บ่อยท่ีสุด  กำหนดให้เท่ากับ   5  คะแนน 

  ค่อนข้างบ่อย  กำหนดให้เท่ากับ  4  คะแนน 
  ไม่แน่ใจ   กำหนดให้เท่ากับ  3  คะแนน 

ไม่ค่อยบ่อย   กำหนดให้เท่ากับ  2  คะแนน 
  ไม่เคยเลย   กำหนดให้เท่ากับ  1  คะแนน 

แบบสอบถาม ตอนที่ 2 ด้านความสนใจ มีระดับของความคิดเห็น ดังนี้  
จริงมากท่ีสุด  กำหนดให้เท่ากับ   5  คะแนน 

  ค่อนข้างเป็นจริง  กำหนดให้เท่ากับ  4  คะแนน 
  ไม่แน่ใจ   กำหนดให้เท่ากับ  3  คะแนน 
  ไม่ค่อยเป็นจริง   กำหนดให้เท่ากับ  2  คะแนน 
  ไม่เป็นจริงเลย   กำหนดให้เท่ากับ  1  คะแนน 

แบบสอบถาม ตอนที่ 3 ด้านความคิดเห็น มีระดับของความคิดเห็น ดังนี้  
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง   กำหนดให้เท่ากับ   5  คะแนน 
  ค่อนข้างเห็นด้วย  กำหนดให้เท่ากับ  4  คะแนน 
  ไม่แน่ใจ   กำหนดให้เท่ากับ  3  คะแนน 
  ไม่ค่อยเห็นด้วย  กำหนดให้เท่ากับ  2  คะแนน 
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง กำหนดให้เท่ากับ  1  คะแนน 

  จากนั้นหาค่าเฉลี่ยของคำตอบจากแบบสอบถามและแปลความหมายของค่าเฉลี่ย
ตามเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ 
  ค่าเฉลี่ย  4.50 - 5.00  หมายถึง  ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อคำถามในระดับมากที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.50 - 4.49  หมายถึง  ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อคำถามในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย  2.50 - 3.49  หมายถึง  ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อคำถามในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.50 - 2.49  หมายถึง  ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อคำถามในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.49  หมายถึง  ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อคำถามในระดับน้อยที่สุด 
 
   3.5.3 การวิเคราะห์ปัจจัย (factor analysis) เป็นเทคนิคที ่ใช้เพื ่อลดจำนวน 
ตัวแปรโดยการจัดกลุ่มตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันไว้ในกลุ่มหรือปัจจัย ( factor) เดียวกันหรืออาจ
กล่าวได้ว่าเป็นการสร้างตัวแปรใหม่ที่เรียกว่า “องค์ประกอบ” ซึ่งตัวแปรที่อยู่ในองค์ประกอบเดียวกัน
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จะมีความสัมพันธ์กันมากอาจเป็นไปในทิศทางบวกหรือลบก็ได้ ส่วนตัวแปรที่อยู่คนละองค์ประกอบจะ
ไม่มีความสัมพันธ์กันหรือมีความสัมพันธ์กันน้อยมาก ทั้งนี้ในการเตรียมข้อมูลเพื่อดูความเหมาะสม
ของข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบ KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) หากค่าที่ได้มากกว่า 0.5 และ 
เข้าใกล้ 1 แสดงว่าการวิเคราะห์ปัจจัยเหมาะสมกับข้อมูล จากนั้นคำนวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของตัวแปรแต่ละตัวและทดสอบความมีนัยสำคัญของเมตริกซ์สหสัมพันธ์โดยใช้สูตรของเพียร์สัน 
(Pearson’s product moment correlation coefficient)  

  จากนั้นนำตัวแปรที่มีสหสัมพันธ์กับตัวแปรอื่นอย่างมีนัยสำคัญมาสกัดปัจจัยหรือ
องค ์ประกอบ ( factor extraction) ด ้วยว ิธ ีการ “วิเคราะห์องค ์ประกอบหลัก (principle 
component analysis)” ซึ่งการสกัดปัจจัยจะทำให้ได้ค่าน้ำหนักปัจจัย (factor loading) โดยค่า
น้ำหนักปัจจัยที่สามารถอธิบายความหมายได้ตามวิธีของไกเซอร์ (Kaiser) ควรมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
จากนั ้นทำการหมุนแกนปัจจัย (factor rotation) แบบตั ้งฉาก (orthogonal rotation) ด้วยวิธี 
วาริแมกซ์ (varimax rotation) ที่ทำให้ความแปรปรวนของค่าน้ำหนักภายในปัจจัยเดียวกันมีค่ามาก
ที่สุดและมีการกระจายตัวของค่าน้ำหนักมากที่สุด ซึ่งเป็นเกณฑ์ในการเลือกตัวแปรให้เข้าอยู ่ใน
องค์ประกอบโดยพิจารณาจากค่าความแปรปรวนของตัวแปร (eigen value) จากนั้นจัดองค์ประกอบ
ที่ประกอบด้วยตัวแปรที่สังเกตได้ตั้งแต่ 2 ตัวแปรขึ้นไป แล้วจึงนำผลการวิเคราะห์องค์ประกอบไป
แปลผลและกำหนดชื่อให้กับกลุ่มปัจจัยหรือองค์ประกอบของรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ใน
สังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเป็นผลลัพธ์สำคัญของการศึกษาในครั้งนี้ 
(ยุทธ ไกยวรรณ์, 2556; กัลยา วานิชย์บัญชา, 2550; บุญอ้อม โฉมที, ม.ป.ป.) 

 
    3.5.4 การวิเคราะห์สมมติฐานการวิจัย ประกอบด้วย การวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ (multiple regression analysis) แบบนำตัวแปรเข้าทั้งหมด (enter method) เพื่อศึกษา
อิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีผลต่อตัวแปรตามที่ระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 หรือระดับนัยสำคัญ 
0.05 (p-value > 0.05) 

 
3.6 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 
ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการตรวจสอบสามเส้า 

(triangulation) โดยใช้การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation) คือการตรวจสอบ
แหล่งที่มาของข้อมูลที่จะพิจารณาเพื่อพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ โดยพิจารณาได้จาก 
1) แหล่งเวลา คือการตรวจสอบว่าข้อมูลต่างเวลากันจะเหมือนกันหรือไม่ 2) แหล่งสถานที่ คือการ
ตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้จากสถานที่ที่แตกต่างกันจะเหมือนกันหรือไม่ และ 3) แหล่งบุคคล คือการ
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ตรวจสอบว่าเมื่อบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ และใช้การพรรณนาวิเคราะห์ 
(descriptive analysis) เพ่ือบรรยายและอธิบายข้อมูลเชิงคุณภาพ (สุภางค์ จันทวานิช, 2556)  

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยขั้นตอนที่สำคัญ ได้แก่ 1) การลดทอนข้อมูล 
(data reduction) คือการเลือกหาจุดที่น่าสนใจและสรุปย่อข้อมูล 2) การแสดงข้อมูล (data display) 
คือกระบวนการวิเคราะห์เลือกเฟ้นข้อมูลหรือสารสนเทศที่ได้จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อแสดงให้เห็น
ตัวอย่างที ่เชื ่อมโยงไปสู ่การวิเคราะห์และสรุปผลต่อไป 3) การสร้างข้อสรุปและยืนยันผลสรุป 
(conclusion and verification) เป็นการสังเคราะห์สารสนเทศย่อย ๆ เข้าด้วยกันและตรวจสอบ
ยืนยันเพ่ือสร้างผลสรุปการวิจัยขั้นสุดท้าย (นิศา ชูโต, 2551) 

 
 



บทที่ 4 
ลักษณะของคนรุ่นใหม่และรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ 

ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

 การศึกษาลักษณะทางประชากรมีความสำคัญและเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่ทำให้ทราบถึงลักษณะ
และภูมิหลังของกลุ่มประชากรที่สนใจศึกษา แม้ว่าการศึกษาเกี่ยวกับประชากรศาสตร์จะสามารถ
กำหนดลักษณะทางประชากรได้หลากหลายด้านแต่ในทางปฏิบัติลักษณะทางประชากรที่เลือกนำมา
ศึกษานั ้นจะต้องมีความสัมพันธ์กับปรากฏการณ์เกี ่ยวกับประชากรที ่สนใจศึกษาด้วย (เพ็ญพร  
ธีระสวัสดิ์, 2527; สันทัด เสริมศรี, 2541) ดังนั้นในการศึกษาเรื่องรูปแบบการดำเนินชีวิตของคน 
รุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือครั้งนี้ ลักษณะของคนรุ่นใหม่ใน
ชนบทไทยที่ผู้วิจัยสังเคราะห์มาจากการทบทวนวรรณกรรมและพบว่ามีความสัมพันธ์กับการดำเนิน
ชีวิตจึงเป็นองค์ความรู้พื้นฐานที่มีความสำคัญเพราะนอกจากจะทำให้ผู้วิจัยทราบถึงขนาดและลักษณะ
โดยทั่วไปของคนรุ่นใหม่ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาแล้ว ยังเป็นประโยชน์ต่อการนำไปอธิบายถึง
ปรากฏการณ์ของรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่เป็นกรณีศึกษาอีกด้วย  

ในบทนี้ผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอผลการศึกษาเป็น 3 ส่วน ส่วนแรกเป็นการพรรณนาถึงลักษณะ
ของคนรุ่นใหม่ในชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อันประกอบด้วยลักษณะและ 
ภูมิหลังทางด้านประชากร ด้านเศรษฐกิจ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านสังคมและการเมือง ด้านวัฒนธรรม และ
ด้านความทันสมัย ส่วนที่สองเป็นการพรรณนาถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบท
ไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยนำเสนอรายละเอียดและระดับของพฤติกรรมในด้าน
การทำกิจกรรม ความสนใจ และการแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ในสังคม และส่วนที่สาม 
เป็นการสรุปผลจากการศึกษาในสองส่วนแรก 

ดังนั้นผลการศึกษาในบทนี้จะเป็นสารสนเทศเบื้องต้นที่นำเสนอให้เห็นว่า คนรุ่นใหม่ในสังคม
ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีลักษณะและภูมิหลังในด้านต่าง ๆ อย่างไรบ้าง 
และมีสัดส่วนเท่าใด พร้อมทั้งนำเสนอให้เห็นถึงระดับของพฤติกรรมการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ใน
สังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือผ่านการทำกิจกรรม ความสนใจ และการ
แสดงความคิดเห็น อันจะเป็นองค์ความรู้ที่มีประโยชน์ต่อการทำความเข้าใจลักษณะการดำเนินชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือและยังเป็นข้อมูลพื้นฐาน
สำหรับการศึกษาทำความเข้าใจในบทต่อ ๆ ไป โดยผลการศึกษาปรากฏรายละเอียดดังต่อไปนี้  
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4.1 ลักษณะของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

การศึกษาลักษณะของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เป็นการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุตั ้งแต่ 18 ถึง 37 ปี โดยผู้วิจัยเรียกแทนกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาในครั้งนี้ว่า “คนรุ่นใหม่” ซึ่งมีจำนวนทั้งสิ้น 383 ราย โดยนำเสนอผลการศึกษาในรูปแบบ
ของการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังแสดงในตารางที่ 2  

 
ตารางท่ี 2 ลักษณะของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ปัจจัย กลุ่มรายการ ร้อยละ (จำนวน) 

ลักษณะทางประชากร 
เพศ 

 
ชาย 

 
44.13 

 
(169) 

 หญิง 55.87 (214) 
 รวม 100.0 (383) 
อาย ุ 18 – 22 ป ี 30.29 (116) 
 23 – 27 ปี 21.67 (83) 
 28 – 32 ปี 17.75 (68) 
 33 – 37 ป ี 30.29 (116) 
 รวม 100.0 (383) 
สถานภาพสมรส โสด  61.88 (237) 
 สมรส (จดทะเบียน/ไม่จดทะเบยีนสมรส) 35.25 (135) 
 หม้าย/หย่า/แยกกันอยู ่ 2.87 (11) 
 รวม 100.0 (383) 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน  
 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.65 คน 
ค่าต่ำสดุ = 1 คน ค่าสูงสุด = 10 คน 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.57 คน 

  
 
 

ระดับการศึกษาสูงสุด ต่ำกว่าประถมศึกษา 1.04 (4) 
 ประถมศึกษา   5.74 (22) 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 10.44 (40) 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 30.29 (116) 
 อนุปริญญา/ปวส. 13.05 (50) 
 ปริญญาตร ี 34.20 (131) 
 สูงกว่าปริญญาตร ี 5.22 (20) 
 รวม 100.0 (383) 
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ปัจจัย กลุ่มรายการ ร้อยละ (จำนวน) 
อาชีพหลัก เกษตรกรรม  13.05 (50) 
 พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม 1.31 (5) 
 ประกอบธุรกิจส่วนตัว 11.49 (44) 
 นักเรียนหรือนักศึกษา 28.20 (108) 
 ว่างงาน 1.31 (5) 
 รับจ้างท่ัวไป 12.01 (46) 
 พนักงานบริษัท 5.22 (20) 
 ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 24.02 (92) 
 แม่บ้าน/พ่อบ้าน 1.04 (4) 
 อื่น ๆ 2.35 (9) 
 รวม 100.0 (383) 
อาชีพเสริมหรืองานล่วงเวลา ไม่มีอาชีพเสริม 66.58 (255) 
 มีอาชีพเสริม 33.42 (128) 
 รวม 100.0 (383) 
ลักษณะของอาชีพเสริม ทำงานพาร์ทไทม ์ 2.35 (9) 
 ขายสินค้าออนไลน ์ 6.27 (24) 
 รับจ้างท่ัวไป 12.27 (47) 
 ปลูกผักขาย/เลี้ยงสตัว์/ทำสวน 7.57 (29) 
 ขายของตลาดนดั 4.18 (16) 
 ทำงานฝีมือ/ช่างซ่อมแซม 2.61 (10) 
 ร้องเพลง/เล่นดนตร ี 0.26 (1) 
 รับสอนพิเศษ 1.31 (5) 
 อื่น ๆ 3.13 (12) 
 รวม - (153) 

ด้านเศรษฐกิจ    
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ำกว่า 5,000 บาท 28.72 (110) 
 5,001 – 10,000 บาท 30.29 (116) 
 10,001 – 15,000 บาท    17.75 (68) 
 15,001 – 20,000 บาท 12.01 (46) 
 มากกว่า 20,000 บาท    11.23 (43) 
 รวม 100.0 (383) 
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ปัจจัย กลุ่มรายการ ร้อยละ (จำนวน) 
ความเพียงพอของรายได้ เพียงพอกับรายจ่าย 26.37 (101) 
 ค่อนข้างเพียงพอกับรายจ่ายแต่ไม่ค่อยมีเหลือเก็บ 46.21 (177) 
 ไม่ค่อยเพียงพอกับรายจ่ายและไม่มีเหลือเก็บ 14.62 (56) 
 ไม่เพียงพอกับรายจ่ายและมีหนี้สิน 12.79 (49) 
 รวม 100.0 (383) 

ที่ดินทำกินหรือทรัพยากร 
ที่ใช้ในการประกอบอาชีพ 

ไม่ม ี 65.80 (252) 

มีและเป็นเจ้าของที่ดินหรือทรัพยส์ิน      30.03 (115) 

มีแต่เป็นการเช่าเพื่อทำกิน 4.18 (16) 

รวม 100.0 (383) 

ด้านสังคมและการเมือง    
การเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือ
องค์กรในชุมชน 

ไม่เป็น 67.36 (258) 
เป็น 32.64 (125) 

 รวม 100.0 (383) 
ผลกระทบจากนโยบายภาครัฐ
ต่อการดำเนินชีวิต 

ไม่ได้รับผลกระทบ 37.86 (145) 

ได้รับผลกระทบ 62.14 (238) 
 รวม 100.0 (383) 

ด้านวัฒนธรรม    
ศาสนา พุทธ 84.86 (325) 
 คริสต ์ 13.58 (52) 
 อิสลาม 1.57 (6) 
 อื่น ๆ - - 

 รวม 100.0 (383) 
ความเชื่อในเรื่องภูตผีหรือ 
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 

ไม่เช่ือ 15.40 (59) 
เชื่อ 84.60 (324) 

 รวม 100.0 (383) 
การยึดถือและปฏิบตัิตาม
ขนบธรรมเนยีมประเพณ ี
ประจำถิ่น 

ไม่ปฏิบตัิตาม 3.13 (12) 

ปฏิบัติตาม 96.87 (371) 

รวม 100.0 (383) 

ด้านการอยู่อาศัย    
ภูมิภาค เหนือ 50.13 (192) 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 49.87 (191) 

 รวม 100.0 (383) 
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ปัจจัย กลุ่มรายการ ร้อยละ (จำนวน) 
การอยู่อาศัยในปัจจุบัน อาศัยอยู่คนเดยีว  8.62 (33) 
 อาศัยอยู่กับครอบครัว/พ่อแม ่ 84.07 (322) 
 อาศัยอยู่กับญาติพี่น้อง 3.66 (14) 
 อาศัยอยู่กับเพื่อน 3.39 (13) 
 อื่น ๆ 0.26 (1) 

 รวม 100.0 (383) 
ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย เจ้าของบ้าน 24.80 (95) 
 ผู้พักอาศัย 65.54 (251) 
 ผู้เช่าอาศัย 9.66 (37) 
 รวม 100.0 (383) 
ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน บ้านเดี่ยว 88.77 (340) 
 ทาวน์เฮาส/์บ้านแฝด/ตึกแถว 2.35 (9) 
 ห้องชุด/หอพัก 7.05 (27) 
 ห้องแถว 1.31 (5) 
 อื่น ๆ 0.52 (2) 
 รวม 100.0 (383) 

ด้านความทันสมัย    
ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร โทรศัพท์มือถือ 92.95 (356) 
 คอมพิวเตอร/์โน้ตบุ๊ค 55.61 (213) 
 โทรทัศน ์  73.37 (281) 
 วิทยุ 34.20 (131) 
 หนังสือพิมพ ์ 36.55 (140) 
 อื่น ๆ 1.04 (4) 
 จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเฉลี่ย 2.95 ช่องทาง 

ค่าต่ำสดุ = 1 ช่องทาง ค่าสูงสุด = 6 ช่องทาง 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.39 ช่องทาง  

 

การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย  ไม่ใช้ 2.87 (11) 
 ใช้ 97.13 (372) 

 รวม 100.0 (383) 
ประเภทของสื่อโซเชียลมีเดีย 
ที่ใช้งาน 

เฟซบุ๊ก 89.56 (343) 

อินสตาแกรม 39.16 (150) 
 ทวิตเตอร ์ 21.93 (84) 
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ปัจจัย กลุ่มรายการ ร้อยละ (จำนวน) 
ประเภทของสื่อโซเชียลมีเดีย ยูทูป 76.76 (294) 
ที่ใช้งาน (ต่อ) เว็บไซต ์ 57.18 (219) 
 ไลน ์ 74.93 (287) 
 อื่น ๆ 0.78 (3) 
 
 
 

จำนวนช่องทางการใช้สื่อโซเชียลมเีดียเฉลี่ย 3.60 ช่องทาง 
ค่าต่ำสดุ = 0 ช่องทาง ค่าสูงสุด = 7 ช่องทาง 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.75 ช่องทาง 

 

บทบาทของแนวคิดการพัฒนา
สมัยใหมต่่อการดำเนินชีวิต 

ไม่ม ี 22.45 (86) 

มี 77.55 (297) 

รวม 100.0 (383) 

 

จากตารางที่ 2 มีรายละเอียดของผลการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

4.1.1 ปัจจัยด้านประชากร 
ปัจจัยด้านประชากรแสดงถึงลักษณะทางประชากร โครงสร้าง หรือองค์ประกอบทาง

ประชากรศาสตร์ของคนรุ่นใหม่ 7 ประการ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส จำนวนสมาชิกใน
ครัวเรือน ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก และอาชีพเสริม ปรากฏรายละเอียดของผลการศึกษาดังนี้ 

 เพศ 
 คนรุ่นใหม่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.87 เพศชาย ร้อยละ 44.13  

อายุ 
เมื่อแบ่งกลุ่มอายุออกเป็น 4 กลุ่ม พบว่า คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่มีอายุ 18 – 22 ปี ซึ่ง

เท่ากับคนรุ่นใหม่ที่มีอายุ 33 – 37 ปี (ร้อยละ 30.29) รองลงมามีอายุ 23 – 27 ปี (ร้อยละ 21.67) 
ส่วนคนรุ่นใหม่ที่มีอายุ 28 – 32 ปี มีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 17.75) 

สถานภาพสมรส 
คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด (ร้อยละ 61.88) รองลงมามีสถานภาพสมรสซึ่ง

รวมทั้งที่จดทะเบียนสมรสและไม่ได้จดทะเบียนสมรส (ร้อยละ 35.25) ส่วนคนรุ่นใหม่ที่มีสถานภาพ
หม้าย หย่า แยกกันอยู่ มีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 2.87) 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 
คนรุ่นใหม่อาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีจำนวนสมาชิกเฉลี่ย 4.65 คน (ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 1.57 คน) โดยคนรุ่นใหม่ที่มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนน้อยที่สุดเท่ากับ 1 คน และมี
จำนวนสมาชิกในครัวเรือนมากท่ีสุดเท่ากับ 10 คน 
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 ระดับการศึกษาสูงสุด 
 คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่มีการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาตรี (ร้อยละ 34.20) รองลงมา

มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ร้อยละ 30.29) ส่วนคนรุ่นใหม่
ที่มีการศึกษาต่ำกว่าประถมศึกษา มีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 1.04) 

 อาชีพหลัก 
 คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนนักศึกษา (ร้อยละ 28.20) รองลงมาประกอบอาชีพ

หลักเป็นข้าราชการ พนักงานของรัฐ และรัฐวิสาหกิจ (ร้อยละ 24.02) ส่วนคนรุ่นใหม่ที่ประกอบอาชีพ
แม่บ้านหรือพ่อบ้านมีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 1.04) 

อาชีพเสริม 
คนรุ่นใหม่มีสัดส่วนของผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพเสริมมากกว่าผู้ที่ประกอบอาชีพเสริม

(ร้อยละ 66.58 เมื่อเปรียบเทียบกับ ร้อยละ 33.42) โดยอาชีพเสริมทีค่นรุ่นใหม่ทำมากที่สุด 3 อันดับ
แรก คือ รับจ้างทั่วไป ปลูกผักเลี้ยงสัตว์และทำสวน และขายสินค้าออนไลน์ (ร้อยละ 12.27 ร้อยละ 
7.57 และ ร้อยละ 6.27 ตามลำดับ) 

 
4.1.2 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจแสดงให้เห็นถึงฐานะทางเศรษฐกิจและโอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรของ

คนรุ่นใหม่ 3 ประการ ได้แก่ รายได้ต่อเดือน ความเพียงพอของรายได้ และความเป็นเจ้าของที่ดิน 
ทำกินหรือทรัพยากรที่ใช้ในการประกอบอาชีพ ปรากฏรายละเอียดของผลการศึกษาดังนี้ 

รายได้ต่อเดือน 
คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท (ร้อยละ 30.29) รองลงมา

มีรายได้ต่อเดือนต่ำกว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 28.72) ส่วนคนรุ่นใหม่ที่มีรายได้ต่อเดือนมากกว่า 
20,000 บาท มีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 11.23) 

ความเพียงพอของรายได้ 
คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่มีรายได้เพียงพอกับรายจ่ายแต่ไม่ค่อยมีเหลือเก็บ (ร้อยละ 

46.21) รองลงมามีรายได้เพียงพอกับรายจ่ายและมีเหลือเก็บ (ร้อยละ 26.37) ส่วนคนรุ่นใหม่ที่มี
รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่ายและมีหนี้สิน มีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 12.79) 

ที่ดินทำกินหรือทรัพยากรในการประกอบอาชีพ 
คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ไม่มีที่ดินทำกินหรือทรัพยากรในการประกอบอาชีพ (ร้อยละ 

65.80) รองลงมามีที่ดินทำกินหรือทรัพยากรในการประกอบอาชีพ (ร้อยละ 30.03) ส่วนคนรุ่นใหม่ที่มี
ที่ดินทำกินแต่เป็นการเช่าเพ่ือทำกิน มีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 4.18) 

 



70 
 

4.1.3 ปัจจัยด้านการอยู่อาศัย 
  ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัยแสดงให้เห็นถึงลักษณะและรูปแบบของการอยู่อาศัยของคน  

รุ่นใหม่ 4 ประการ ได้แก่ ภูมิภาค การอยู่อาศัยในปัจจุบัน ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย และลักษณะที่
อยู่อาศัย ปรากฏรายละเอียดดังนี้ 

ภูมิภาค 
คนรุ ่นใหม่อาศัยอยู ่ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือในสัดส่วนที่ 

ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 50.13 และร้อยละ 49.87 ตามลำดับ)  
การอยู่อาศัย 
คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัวหรือพ่อแม่ (ร้อยละ 84.07) รองลงมา

อาศัยอยู่คนเดียว (ร้อยละ 8.62) ส่วนคนรุ่นใหม่ที่อยู่อาศัยกับผู้อื ่นที่ไม่ใช่เพื่อนหรือญาติพี่น้อง 
มีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 0.26) 

ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 
คนรุ ่นใหม่ส่วนใหญ่เป็นผู้พักอาศัย (ร้อยละ 65.54) รองลงมาเป็นเจ้าของบ้าน  

(ร้อยละ 24.80) ส่วนคนรุ่นใหม่ที่เป็นผู้เช่าอาศัย มีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 9.66) 
ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในบ้านเดี่ยว (ร้อยละ 88.77) รองลงมาอาศัยอยู่ในห้อง

ชุดหรือหอพัก (ร้อยละ 7.05) ส่วนคนรุ่นใหม่ที่อยู่อาศัยในที่อยู่ลักษณะอ่ืนที่นอกเหนือจากทาวน์เฮ้าส์ 
บ้านแฝด อาคารพาณิชย์ ห้องแถว มีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 0.52) 

 
4.1.4 ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง 
ปัจจัยด้านสังคมและการเมืองแสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของชุมชนและการ

ได้รับผลกระทบจากนโยบายภาครัฐของคนรุ่นใหม่ 2 ประการ ได้แก่ การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กร
ในชุมชนและผลกระทบจากนโยบายรัฐต่อการดำเนินชีวิต ปรากฏรายละเอียดของผลการศึกษาดังนี้ 

การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน 
คนรุ่นใหม่มีสัดส่วนของผู้ที่ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชนมากกว่าผู้ที่เป็น

สมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน (ร้อยละ 67.36 เมื่อเปรียบเทียบกับ ร้อยละ 32.64)  
ผลกระทบจากนโยบายภาครัฐต่อการดำเนินชีวิต 

  คนรุ่นใหม่มีสัดส่วนของผู้ที่ได้รับผลกระทบจากนโยบายภาครัฐต่อการดำเนินชีวิต
มากกว่าผู้ที่ไม่ได้รับผลกระทบจากนโยบายภาครัฐต่อการดำเนินชีวิต (ร้อยละ 62.14 เมื่อเปรียบเทียบ
กับ ร้อยละ 37.86) 
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 4.1.5 ปัจจัยด้านวัฒนธรรม 
ปัจจัยด้านวัฒนธรรมแสดงให้เห็นถึงความเชื่อและขนบธรรมเนียมปฏิบัติในท้องถิ่นของคน 

รุ่นใหม่ 3 ประการ ได้แก่ ศาสนา ความเชื่อในเรื่องภูตผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์และการยึดถือและปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีประจำถิ่น ปรากฏรายละเอียดดังนี้ 

ศาสนา  
คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 84.86) รองลงมานับถือศาสนาคริสต์ 

(ร้อยละ 13.58) ส่วนคนรุ่นใหม่ที่นับถือศาสนาอิสลาม มีสัดส่วนน้อยที่สุด (ร้อยละ 1.57) 
ความเชื่อในเรื่องภูตผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
คนรุ่นใหม่มีสัดส่วนของผู้ที่เชื่อในเรื่องภูตผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากกว่าผู้ที่ไม่เชื่อในเรื่อง

ภูตผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (ร้อยละ 84.60 เมื่อเปรียบเทียบกับ ร้อยละ 15.40)  
การยึดถือและปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีประจำถิ่น 
คนรุ่นใหม่มีสัดส่วนของผู้ที่ยึดถือและปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีประจำถิ่น

มากกว่าผู ้ที ่ไม่ยึดถือและปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีประจำถิ ่น (ร้อยละ 96.87 เมื่อ
เปรียบเทียบกับ ร้อยละ 3.13)  

 
4.1.6 ปัจจัยด้านความทันสมัย 
ปัจจัยด้านความทันสมัยแสดงให้เห็นถึงการเข้าถึงเทคโนโลยีและอิทธิพลของแนวคิดในการ

พัฒนาในยุคปัจจุบันที ่ส ่งผลต่อการดำเนินชีว ิตด้านต่าง ๆ ของคนรุ ่นใหม่ 3 ประการ ได้แก่  
ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย และบทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ 
ปรากฏรายละเอียดของผลการศึกษาดังนี้ 

ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร  
คนรุ ่นใหม่มีช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารโดยเฉลี่ย 2.95 ช่องทาง (ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.39 ช่องทาง) โดยมีจำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารน้อยที่สุด 1 
ช่องทาง และมีจำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารมากที่สุดเท่ากับ 6 ช่องทาง ซึ่งช่องทางการ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่คนรุ่นใหม่นิยมมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ โทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์ และ
คอมพิวเตอร์หรือโน้ตบุ๊ค (ร้อยละ 92.95 ร้อยละ 73.37 และร้อยละ 55.61 ตามลำดับ)  

การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย  
คนรุ่นใหม่มีสัดส่วนของผู ้ที ่ใช้สื ่อโซเชียลมีเดียมากกว่าผู ้ไม่ใช้สื ่อโซเชียลมีเดีย  

(ร้อยละ 97.13 เมื่อเปรียบเทียบกับ ร้อยละ 2.87) และมีจำนวนช่องทางการใช้สื่อโซเชียลมีเดียเฉลี่ย 
3.60 ช่องทาง (ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.75 ช่องทาง) โดยมีจำนวนช่องทางการใช้สื่อ
โซเชียลมีเดียมากที่สุดเท่ากับ 7 ช่องทาง ซึ่งช่องทางการใช้สื่อโซเชียลมีเดียที่คนรุ่นใหม่นิยมมากที่สุด 
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3 อันดับแรก ได้แก่ เฟซบุ๊ก ยูทูป และไลน์ (ร้อยละ 89.56  ร้อยละ 76.76 และร้อยละ 74.93 
ตามลำดับ) 

แนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ 
คนรุ่นใหม่มีสัดส่วนของผู้ที่ได้รับผลกระทบจากแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ต่อการ

ดำเนินชีวิตมากกว่าผู้ที่ไม่ได้รับผลกระทบ (ร้อยละ 77.55 เมื่อเปรียบเทียบกับ ร้อยละ 22.45) 
 
4.2 รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือ 

  
การศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือเป็นการพรรณนาถึงรายละเอียดของพฤติกรรมและระดับในการแสดงพฤติกรรม
ในการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในด้านกิจกรรม ความสนใจ และการแสดงความคิด เห็นต่อประเด็น
ต่าง ๆ ทั้งต่อตนเองและสังคม  

ผลการศึกษาในส่วนนี้จะฉายภาพให้เห็นถึงระดับและลักษณะของพฤติกรรมการดำเนินชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งแบ่งออกเป็นรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ และรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านการ
แสดงความคดิเห็น โดยนำเสนอผลการศึกษาในรูปแบบตารางแสดงการประมาณค่า (rating scale) ที่
ประกอบด้วยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยปรากฏผล
การศึกษาดังต่อไปนี้ 

 
4.2.1 รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม (activities)  
การศึกษารูปแบบการดำเนินชีว ิตด้านกิจกรรม ประกอบด้วยหมวดข้อคำถามที ่แสดง

รายละเอียดของการทำกิจกรรมของคนรุ่นใหม่รวมทั้งสิ้น 8 หมวดกิจกรรม ได้แก่ 1) หมวดงานและ
การทำงาน 2) หมวดงานอดิเรก 3) หมวดเหตุการณ์และกิจกรรมทางสังคม 4) หมวดการพักผ่อน  
5) หมวดความบันเทิง 6) หมวดการเป็นสมาชิกกลุ ่ม ชมรม และการเข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชน  
7) หมวดการซื้อสินค้าและบริการและการจับจ่ายใช้สอย 8) หมวดการกีฬา ดังแสดงในตารางที่ 3  
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ตารางท่ี 3 รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม (activities)  
 

ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 
ด้านกิจกรรม  

ร้อยละของการดำเนินกจิกรรม (n=383)    
ไม่เคย
เลย 

ไม่ค่อย
บ่อย 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง

บ่อย 
บ่อย
ท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

หมวดงานและการทำงาน      2.64 0.95 ปานกลาง 

1. ทำงานพิเศษเพื่อหารายได้เสริมที่
นอกเหนือจากงานประจำหรือการเรียน 

18.02 36.55 8.09 25.07 12.27 2.77 1.33 ปานกลาง 

2. เข้าร่วมอบรมสัมมนาในหลักสตูร 
ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการทำงานหรือ 
การเรยีน 

8.88 38.90 12.01 29.50 10.70 2.94 1.21 ปานกลาง 

3. เลี้ยงสัตวเ์พื่อการประกอบอาชีพ 47.26 19.84 8.36 15.14 9.40 2.20 1.41 น้อย 

หมวดงานอดิเรก      3.06 0.89 ปานกลาง 

1. ทำกิจกรรมทางศิลปะ หรือ งานประดิษฐ์ ใน
วันหยุดหรือยามว่าง 

26.11 2.77 10.18 26.37 7.57 2.60 1.32 ปานกลาง 

2. เก็บสะสมของต่าง ๆ เป็นงานอดิเรก 24.80 30.29 10.97 25.85 8.09 2.62 1.32 ปานกลาง 

3. อ่านหนังสือประเภทต่าง ๆ เช่น การ์ตูน 
นิตยสารดารา/แฟช่ัน หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 

9.92 33.16 11.49 31.59 13.84 3.06 1.26 ปานกลาง 

4. เลี้ยงสัตวเ์ลี้ยง เช่น สุนัข แมว เป็นต้น 18.80 18.28 6.01 34.46 22.45 3.23 1.46 ปานกลาง 

5. ปลูกไม้ประดับหรือจัดสวนเพ่ือตกแต่งบ้านใน
วันหยุดหรือยามว่าง 

17.23 30.03 7.05 30.81 14.88 2.96 1.38 ปานกลาง 

6. ทำอาหารเพื่อรับประทานในครอบครัว 2.87 16.71 6.53 35.25 38.64 3.90 1.17 มาก 

หมวดเหตุการณ์และกิจกรรมทางสังคม      3.92 0.85 มาก 

1. เข้าร่วมกิจกรรมเกีย่วกับงานประเพณีและวัน
สำคัญทางศาสนา 

0.78 12.27 6.79 42.56 37.60 4.04 1.00 มาก 

2. ร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของเพื่อการกุศล 2.09 15.67 8.36 48.56 25.33 3.79 1.05 มาก 

3. ไปเยี่ยมญาติในเทศกาลสำคัญ เช่น  
ปีใหม่ สงกรานต์ เป็นต้น 

2.09 18.02 8.09 39.16 32.64 3.82 1.13 มาก 

4. เข้าร่วมกิจกรรม หรือพิธีกรรมทางศาสนา 1.04 10.70 9.14 41.78 37.34 4.04 0.99 มาก 

หมวดการพักผ่อน      3.68 0.75 มาก 

1. ไปเที่ยวพักผ่อนตามสถานท่ีตา่ง ๆ ในวันหยุด 4.44 29.24 12.79 32.90 20.63 3.36 1.22 ปานกลาง 

2. พักผ่อนอยู่บ้านในวันหยุด 1.04 16.97 5.48 43.08 33.42 3.91 1.08 มาก 

3. ท่องเที่ยวในสถานท่ีท่องเที่ยวทางธรรมชาต ิ 2.09 31.07 8.88 40.47 17.49 3.40 1.16 ปานกลาง 

4. ใช้เวลาว่างอยู่กับครอบครัวหรอืญาติพี่น้อง - 12.01 4.96 48.30 34.73 4.06 0.94 มาก 
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ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 
ด้านกิจกรรม  

ร้อยละของการดำเนินกจิกรรม (n=383)    
ไม่เคย
เลย 

ไม่ค่อย
บ่อย 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง

บ่อย 
บ่อย
ท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

5. เมื่อมีเวลาว่างมักพดูคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ กับกลุ่มเพื่อนหรือ
เพื่อนบ้าน 

2.61 18.80 9.40 45.69 23.50 3.69 1.10 มาก 

หมวดความบันเทิง      3.06 0.65 ปานกลาง 

1. เข้าชมการแสดงหรือการละเลน่ 
ที่เกี่ยวข้องกับศิลปวัฒนธรรม 

7.05 34.46 14.36 25.07 19.06 3.15 1.27 ปานกลาง 

2. ไปเที่ยวตามสถานท่ีบันเทิงต่าง ๆ เช่น ชม
ภาพยนตร์ หนังกลางแปลง คอนเสิร์ต หมอลำ 
ลิเก เป็นต้น 

10.70 42.04 11.75 24.54 10.97 2.83 1.23 ปานกลาง 

3. เปิดรับสื่อทางโซเชียลมีเดยี เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ 
ทวิตเตอร์ อินสตาแกรม เป็นต้น 

2.61 9.92 6.01 37.34 44.13 4.10 1.06 มาก 

4. ไปงานเลี้ยงสังสรรค์และงานรื่นเริงตาม
เทศกาล 

3.66 38.38 12.53 31.85 13.58 3.13 1.17 ปานกลาง 

5. ท่องเที่ยวตามสถานบันเทิงในยามราตรี เช่น 
ผับ บาร์ คาราโอเกะ เป็นต้น 

36.29 34.73 9.40 13.05 6.53 2.19 1.24 น้อย 

6. เล่นอินเทอร์เน็ตหรือเกมส์ออนไลน์เพื่อการ
พักผ่อนหย่อนใจ 

8.36 23.50 8.09 35.77 24.28 3.44 1.31 ปานกลาง 

7. ฟังวิทยุหรือดูโทรทัศน์เพื่อพักผอ่นหย่อนใจ 3.66 16.45 9.14 45.17 25.59 3.73 1.12 มาก 

8. ฟังวิทยุหรือดูโทรทัศน์เพื่อรับขา่วสาร
บ้านเมือง 

2.87 20.63 7.05 45.17 24.28 3.67 1.14 มาก 

9. ดื่มเครื่องดืม่มึนเมาเพื่อความสนุกสนาน 27.94 36.29 8.62 19.32 7.83 2.43 1.29 น้อย 

10. มักเสี่ยงโชค เช่น ซื้อลอตเตอรี่ หวยใต้ดิน 
เป็นต้น 

22.45 35.51 7.05 26.63 8.36 2.63 1.31 ปานกลาง 

11. ใช้สื่อออนไลน์ในการหาเพื่อนใหม่หรือหา
คู่ครอง 

31.33 31.07 12.27 19.84 5.48 2.37 1.26 น้อย 

หมวดการเป็นสมาชิกกลุม่ ชมรม และการ 
เข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชน 

     
3.00 1.01 ปานกลาง 

1. เข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ เช่น  
การเป็นอาสาสมคัร 

6.53 27.94 8.88 41.25 15.40 3.31 1.22 ปานกลาง 

2. เข้าร่วมกิจกรรมชมรม/กลุ่มที่สนใจ เช่น  
กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ เป็นต้น 

20.63 25.07 15.40 29.50 9.40 2.82 1.31 ปานกลาง 
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ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 
ด้านกิจกรรม  

ร้อยละของการดำเนินกจิกรรม (n=383)    
ไม่เคย
เลย 

ไม่ค่อย
บ่อย 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง

บ่อย 
บ่อย
ท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

3. เข้าร่วมกลุม่ทางการเมืองในระดับท้องถิ่น 
หรือในระดับประเทศ 

37.34 28.20 13.84 12.79 7.83 2.26 1.29 น้อย 

4. เข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการพัฒนา 
ต่าง ๆ ของชุมชน 

12.27 30.03 10.18 34.99 12.53 3.05 1.28 ปานกลาง 

5. เข้าร่วมงานบุญงานกุศลต่าง ๆ ของหมู่บ้าน
หรือชุมชน 

5.48 20.89 9.14 40.73 23.76 3.56 1.21 มาก 

หมวดการซ้ือสินค้าและบริการและ 
การจับจ่ายใช้สอย 

     
3.34 0.79 ปานกลาง 

1. การซื้ออาหารบรโิภคทีด่ีต่อสุขภาพ  0.26 8.88 12.79 48.30 29.77 3.98 0.90 มาก 

2. เลือกซื้อของใช้ส่วนตัว เช่น เสื้อผ้า 
เครื่องประดับ โทรศัพท์มือถือ ตามสมัยนยิม 

4.96 32.64 11.49 32.64 18.28 3.27 1.23 ปานกลาง 

3. ซื้อสินค้าทางอินเทอร์เน็ต 15.14 32.90 11.49 25.59 14.88 2.92 1.34 ปานกลาง 

4. รับประทานอาหารนอกบ้านกับเพื่อนหรือ
ครอบครัว 

6.53 40.73 10.44 32.11 10.18 2.99 1.18 ปานกลาง 

5. ซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ของใช้ตาม
ห้างสรรพสินค้า ร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ 

3.92 25.59 8.36 40.21 21.93 3.51 1.20 มาก 

6. ซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ของใช้ตามตลาดนัด 
ในชุมชน 

1.57 18.80 8.88 46.21 24.54 3.73 1.08 มาก 

7. บริโภคผลติภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อ 
สุขภาพ  

15.93 27.42 13.05 27.42 16.19 3.01 1.36 ปานกลาง 

หมวดการกีฬา      2.64 1.03 ปานกลาง 

1. ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ 5.48 41.51 11.75 28.46 12.79 3.02 1.20 ปานกลาง 

2. เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาของหมู่บ้านหรือชุมชน 18.28 38.64 8.62 25.07 9.40 2.69 1.28 ปานกลาง 

3. เข้าฟิตเนสเพื่อออกกำลังกาย 37.34 29.77 13.05 12.79 7.05 2.22 1.27 น้อย 

จากตารางที่ 3 มีรายละเอียดของผลการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
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1) หมวดงานและการทำงาน 
ภาพรวมของคนรุ ่นใหม่มีการดำเนินกิจกรรมในหมวดงานและการทำงานอยู ่ในระดับ 

ปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.64 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.95)  
เมื่อพิจารณาการดำเนินกิจกรรมเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือการเข้าร่วม

อบรมสัมมนาในหลักสูตรต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการทำงานหรือการเรียน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.94 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.21) รองลงมาคือการทำงานพิเศษเพ่ือหารายได้เสริมที่นอกเหนือจาก
งานประจำหรือการเรียน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.77 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.33) ส่วนการเลี้ยง
สัตว์เพื่อประกอบอาชีพเป็นกิจกรรมที่คนรุ่นใหม่ทำน้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.20 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.95) 

2) หมวดงานอดิเรก 
ภาพรวมของคนรุ ่นใหม่มีการดำเนินกิจกรรมในหมวดงานอดิเรกอยู ่ในระดับปานกลาง 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.06 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.89)  
เมื่อพิจารณาการดำเนินกิจกรรมเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคือ

การทำอาหารเพื่อรับประทานในครอบครัว (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.17) รองลงมาคือการเลี้ยงสัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข แมว (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.23 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.46) และการอ่านหนังสือประเภทต่าง ๆ เช่น การ์ตูน นิตยสารดารา นิตยสารแฟชั่น 
หนังสือพิมพ์ เป็นต้น (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.06 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.26) 

3) หมวดเหตุการณ์และกิจกรรมทางสังคม  
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีการดำเนินกิจกรรมในหมวดเหตุการณ์และกิจกรรมทางสังคมใน

ระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.85)  
เมื่อพิจารณาการดำเนินกิจกรรมเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคือ

การเข้าร่วมกิจกรรมหรือพิธีกรรมทางศาสนา (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.99) และการเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับงานประเพณีและวันสำคัญทางศาสนา (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.00) รองลงมาคือการไปเยี่ยมญาติในเทศกาลสำคัญ เช่น ปีใหม่ 
สงกรานต์ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.82 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.13) และการร่วมบริจาคเงินหรือ
สิ่งของเพื ่อการกุศลการอ่านหนังสือประเภทต่าง ๆ เช่น การ์ตูน นิตยสารดารา นิตยสารแฟชั่น 
หนังสือพิมพ์ เป็นต้น (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.79 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.05) 

4) หมวดการพักผ่อน  
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีการดำเนินกิจกรรมในหมวดการพักผ่อนอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.68 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75)  
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เมื่อพิจารณาการดำเนินกิจกรรมเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคือ
การใช้เวลาว่างอยู่กับครอบครัวหรือญาติพี่น้อง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.94) รองลงมาคือการพักผ่อนอยู่บ้านในวันหยุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.08) และการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ กับกลุ่มเพื่อนหรือ
เพ่ือนบ้านในเวลาว่าง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.10) 

5) หมวดความบันเทิง  
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีการดำเนินกิจกรรมในหมวดความบันเทิงอยู่ในระดับปานกลาง 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.06 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65)  
เมื่อพิจารณาการดำเนินกิจกรรมเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคือ

การเปิดรับสื่อทางโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์ อินสตาแกรม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06) รองลงมาคือการฟังวิทยุหรือดูโทรทัศน์เพื่อพักผ่อนหย่อนใจ  
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.12) และการฟังวิทยุหรือดูโทรทัศน์เพื่อรับ
ข่าวสารบ้านเมือง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.14) 

6) การเป็นสมาชิกกลุ่ม ชมรม และการเข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชน  
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีการดำเนินกิจกรรมในหมวดการเป็นสมาชิกกลุ่ม ชมรม และการเข้า

ร่วมกิจกรรมกับชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.00 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.01)  

เมื่อพิจารณาการดำเนินกิจกรรมเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคือ
การเข้าร่วมงานบุญงานกุศลต่าง ๆ ของหมู่บ้านหรือชุมชน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.56 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.21) รองลงมาคือการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ เช่น การเป็นอาสาสมัคร 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.31 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.22) และการเข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการ
พัฒนาต่าง ๆ ของชุมชน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.05 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.28) 

7) หมวดการซื้อสินค้าและบริการและการจับจ่ายใช้สอย 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีการดำเนินกิจกรรมในหมวดการซื้อสินค้าและบริการและการจับจ่าย

ใช้สอยอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.34 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79)  
เมื่อพิจารณาการดำเนินกิจกรรมเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคือ

การซื้ออาหารบริโภคที่ดีต่อสุขภาพ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.90) 
รองลงมาคือการซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ของใช้ตามตลาดนัดในชุมชน  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.08) และซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ของใช้ตามห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวก
ซื้อต่าง ๆ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.20 
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8) หมวดการกีฬา 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีการดำเนินกิจกรรมในหมวดการกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 2.64 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.03)  
เมื่อพิจารณาการดำเนินกิจกรรมเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือการออกกำลัง

กายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.02 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.20) 
รองลงมาคือการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาของหมู่บ้านหรือชุมชน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.69 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.28) ส่วนการเข้าฟิตเนสเพื่อออกกำลังกายเป็นกิจกรรมที่คนรุ่นใหม่ทำน้อยที่สุด 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.22 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.27) 

 
4.2.2 รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ (interests)  
 
การศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ ประกอบด้วยหมวดข้อคำถามที่แสดง

รายละเอียดของความสนใจของคนรุ่นใหม่รวมทั้งสิ้น 8 หมวดความสนใจ ได้แก่ 1) หมวดครอบครัว
และบ้าน 2) หมวดงานและอาชีพ 3) หมวดชุมชน 4) หมวดการพักผ่อนและการนันทนาการ 5) หมวด
แฟชั่นและตามกระแส 6) หมวดอาหารและสุขภาพ 7) หมวดสื่อ 8) หมวดการประสบความสำเร็จใน
ชีวิต ดังแสดงในตารางที่ 4 ต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 4 รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ (interests)  

ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 
ด้านความสนใจ 

ร้อยละของความสนใจ  (n=383) 
ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ไม่เป็น

จริงเลย 
ไม่ค่อย
จริง 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
เป็นจริง 

จริง
ท่ีสุด 

หมวดครอบครัวและบ้าน      4.20 0.66 มาก 

1. ให้ความสำคัญกับครอบครัวเปน็อันดับแรก - 1.83 5.48 22.98 69.71 4.61 0.69 มากที่สุด 

2. สนใจทำกิจกรรมร่วมกับสมาชกิในครอบครัว
เมื่อมีเวลาว่าง 

0.26 5.74 7.31 44.39 42.30 4.23 0.84 
มาก 

3. เลือกปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับครอบครัวเป็น
อันดับแรก 

0.52 6.53 9.40 33.68 49.87 4.26 0.91 
มาก 

4. ชอบอยู่บ้านกับครอบครัวในวันหยุดมากกว่า
ออกไปเที่ยว 

1.04 7.05 10.44 37.60 43.86 4.16 0.95 
มาก 

5. สนใจตกแต่งบ้านให้สะอาดสวยงามน่าอยู่ 1.57 8.88 14.36 40.47 34.73 3.98 0.99 มาก 

6. สนใจซ่อมแซมของที่ชำรุดภายในบ้าน 4.18 15.67 10.97 39.69 29.50 3.75 1.16 มาก 



79 
 

ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 
ด้านความสนใจ 

ร้อยละของความสนใจ  (n=383) 
ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ไม่เป็น

จริงเลย 
ไม่ค่อย
จริง 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
เป็นจริง 

จริง
ท่ีสุด 

7. ชอบบรรยากาศของบ้านท่ีมีความเป็น
ธรรมชาต ิ

0.78 4.18 6.01 32.38 56.66 4.40 0.84 
มาก 

หมวดงานและอาชีพ      4.07 0.77 มาก 

1. สนใจหารายได้พิเศษในยามที่วา่งเว้นจากการ
เรียนหรืองานประจำ 

6.79 19.84 14.62 38.12 20.63 3.46 1.21 ปานกลาง 

2. สนใจประกอบอาชีพในท้องถิ่นที่อาศัยอยู่ 4.44 15.93 13.58 41.51 24.54 3.66 1.14 มาก 

3. ให้ความสำคัญกับการเรียนหรือการทำงาน
เป็นอันดับแรก 

2.09 6.27 11.49 42.30 37.86 4.08 0.96 มาก 

4. ตั้งใจเรียนหรือทำงาน ไม่กลัวงานหนัก 0.52 6.53 14.36 41.51 37.08 4.08 0.90 มาก 

5. สนใจเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ  
ที่เป็นประโยชน์ในการเรยีนหรือการทำงาน 

0.78 4.70 14.10 42.04 38.38 4.13 0.88 มาก 

6. สนใจเป็นผู้ประกอบการ หรือเป็นเจ้าของ
ธุรกิจในชุมชนท้องถิ่น 

5.22 11.49 16.71 36.29 30.29 3.75 1.16 มาก 

7. สนใจอาชีพเกษตรกรรม 7.83 14.10 19.32 36.29 22.45 3.51 1.21 มาก 

8. สนใจอาชีพรับราชการหรือทำงานในภาครัฐ 7.83 14.62 15.40 31.85 30.29 3.62 1.27 มาก 

9. สนใจทำงานในองค์องค์กรภาคประชาสังคม 
หรือองค์กรไม่แสวงหาผลกำไร (NGOs) 

13.58 21.15 24.28 25.33 15.67 3.08 1.28 ปานกลาง 

10. สนใจไปทำงาน หรือเรยีนในตา่งประเทศ 15.40 15.40 21.41 22.72 25.07 3.27 1.39 ปานกลาง 

หมวดชุมชน      3.69 0.94 มาก 

1. สนใจเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชน 4.96 12.27 16.45 39.69 26.63 3.71 1.13 มาก 

2. สนใจเข้าร่วมงานการกุศล เพื่อช่วยเหลือ
สังคมในโอกาสต่าง ๆ 

3.66 11.49 15.40 43.86 25.59 3.76 1.07 มาก 

3. สนใจเรื่องราวความเคลื่อนไหวในด้านต่าง ๆ 
ของเพื่อนบ้านและชุมชน 

4.70 18.54 18.28 37.34 21.15 3.52 1.15 มาก 

4. สนใจปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชน 2.87 10.44 16.19 43.34 27.15 3.81 1.04 มาก 

5. สนใจแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือ
ปรึกษาหารือกับเพื่อนบ้าน 

4.96 12.27 15.40 45.43 21.93 3.67 1.10 มาก 

หมวดการพักผ่อนและนนัทนาการ      3.50 0.62 มาก 

1. สนใจการพยากรณ์โชคชะตา 14.36 33.16 18.28 24.80 9.40 2.82 1.23 ปานกลาง 

2. สนใจกิจกรรมตื่นเต้นและท้าทาย เช่น  
ล่องแก่ง เดินป่า ปืนหน้าผา เป็นตน้ 

10.18 26.37 16.45 34.20 12.79 3.13 1.23 ปานกลาง 
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ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 
ด้านความสนใจ 

ร้อยละของความสนใจ  (n=383) 
ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ไม่เป็น

จริงเลย 
ไม่ค่อย
จริง 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
เป็นจริง 

จริง
ท่ีสุด 

3. สนใจเที่ยวชมศิลปวัฒนธรรมประจำถิ่น 4.44 11.23 20.10 48.04 16.19 3.60 1.03 มาก 

4. สนใจเข้าร่วมงานสังสรรค์และงานเลี้ยงรื่นเริง  5.22 21.41 19.32 40.99 13.05 3.35 1.11 ปานกลาง 

5. สนใจพักผ่อนด้วยการเล่นอินเทอร์เน็ต หรือ
เกมส์คอมพิวเตอร ์

8.62 12.01 15.93 37.86 25.59 3.60 1.23 มาก 

6. สนใจแสวงหาสถานท่ีท่องเที่ยวพักผ่อน
หย่อนใจใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

4.44 14.36 16.71 39.43 25.07 3.66 1.13 มาก 

7. สนใจฟังเพลงลูกทุ่งหรือลูกกรุง 11.49 19.32 16.45 32.90 19.84 3.30 1.30 ปานกลาง 

8. สนใจฟังเพลงไทยสากล 9.92 15.67 15.93 39.69 18.80 3.42 1.24 ปานกลาง 

9. สนใจฟังเพลงสากล 10.97 17.49 14.88 37.60 19.06 3.36 1.27 ปานกลาง 

10. ชอบความงามของธรรมชาติมากกว่าแสงสี
เสียงในเมือง 

1.04 4.18 14.62 32.38 47.78 4.22 0.92 มาก 

11. สนใจเข้าร่วมกิจกรรมหรือประเพณีทาง
ศาสนา 

2.61 6.01 13.05 39.95 38.38 4.05 0.99 มาก 

12. สนใจไปเที่ยวหรือพักผ่อนตามศูนย์การคา้ 5.74 20.63 18.28 34.73 20.63 3.44 1.19 ปานกลาง 

หมวดแฟชั่นและตามกระแส      3.45 0.78 ปานกลาง 

1. สนใจแต่งตัวตามแบบคนดังหรอืดารานักร้อง 28.20 25.33 15.40 15.67 15.40 2.65 1.43 ปานกลาง 

2. สนใจใช้ผลิตภณัฑ์ใหม่ ๆ ตามโฆษณา 25.33 27.42 15.40 21.93 9.92 2.64 1.33 ปานกลาง 

3. ชอบแต่งกายตามสบายมากกว่าตาม 
สมัยนิยม 

5.74 8.09 9.40 30.81 45.95 4.03 1.18 มาก 

4. สนใจการใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายและพอเพียง 0.78 1.31 8.88 28.20 60.84 4.47 0.77 มาก 

หมวดอาหารและสุขภาพ      3.91 0.56 มาก 

1. ให้ความสำคัญกับการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์และถูกสุขอนามัย 

0.52 2.87 11.49 46.48 38.64 4.20 0.79 มาก 

2. สนใจดูแลตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ 0.26 2.35 13.58 41.25 42.56 4.23 0.79 มาก 

3. สนใจการออกกำลังกาย 0.78 7.57 16.19 43.86 31.59 3.98 0.92 มาก 

4. ชอบทำอาหารรับประทานเอง 0.78 7.05 10.44 41.78 39.95 4.13 0.92 มาก 

5. สนใจดูแลสุขภาพของตนเองใหแ้ข็งแรง 0.78 4.18 8.62 44.13 42.30 4.23 0.83 มาก 

6. ชอบรับประทานอาหารสำเร็จรปูหรือออกไป
รับประทานอาหารนอกบ้าน 

9.66 26.11 20.37 27.42 16.45 3.15 1.25 ปานกลาง 

7. ชอบรับประทานอาหารพื้นบ้าน 1.04 4.44 9.40 38.64 46.48 4.25 0.88 มาก 
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ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 
ด้านความสนใจ 

ร้อยละของความสนใจ  (n=383) 
ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ไม่เป็น

จริงเลย 
ไม่ค่อย
จริง 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
เป็นจริง 

จริง
ท่ีสุด 

8. ชอบรับประทานอาหารจานด่วนหรืออาหาร
ตะวันตก 

8.88 27.15 21.15 26.63 16.19 3.14 1.23 ปานกลาง 

หมวดสื่อ      3.49 0.77 ปานกลาง 

1. สนใจเรื่องที่อยู่ในกระแสนยิมหรือกระแส
สังคม 

9.66 18.02 18.54 34.73 19.06 3.36 1.25 ปานกลาง 

2. สนใจเรื่องราวในแวดวงบันเทิง เช่น  
ข่าวเกี่ยวกับดารา นักร้อง เป็นต้น 

11.49 25.33 18.02 31.33 13.84 3.11 1.25 ปานกลาง 

3. สนใจรายการเกี่ยวกับศาสนา 5.48 20.37 22.72 33.16 18.28 3.38 1.16 ปานกลาง 

4. สนใจติดตามข่าวสารเกี่ยวกับการเมือง 7.57 18.54 22.98 34.99 15.93 3.33 1.17 ปานกลาง 

5. สนใจข่าวสารเกี่ยวกับกีฬา หรอืสุขภาพ 3.13 14.10 21.67 39.95 21.15 3.62 1.06 มาก 

6. สนใจข่าวสารเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม 3.66 14.10 23.76 40.47 18.02 3.55 1.05 มาก 

7. สนใจข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 5.48 16.19 24.80 32.11 21.41 3.48 1.15 ปานกลาง 

8. สนใจความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี หรือ
อุปกรณ์สื่อสาร เช่น โทรศัพท์มือถอื โน้ตบุ๊ค  

1.04 6.53 11.23 42.82 38.38 4.11 0.92 มาก 

หมวดการประสบความสำเร็จในชีวิต      3.95 0.97 มาก 

1. สนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงขึ้น 3.39 6.79 14.10 38.12 37.60 3.99 1.05 มาก 

2. สนใจเข้าอบรม หรือสัมมนาเพือ่เพิ่มพูน
ความรู้ในด้านต่าง ๆ 

4.70 6.79 12.53 44.91 31.07 3.91 1.06 มาก 

จากตารางที่ 4 มีรายละเอียดของผลการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

1) หมวดครอบครัวและบ้าน 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความสนใจในหมวดครอบครัวและบ้านอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.20 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66)  
เมื่อพิจารณาความสนใจเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือการให้

ความสำคัญกับครอบครัวเป็นอันดับแรก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.69) รองลงมาคือความชอบในบรรยากาศของบ้านที่มีความเป็นธรรมชาติ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.84) และสนใจที่จะเลือกปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับครอบครัวเป็น
อันดับแรก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.91) 

 
 



82 
 

2) หมวดงานและอาชีพ 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความสนใจในหมวดงานและอาชีพอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.07 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77)  
เมื่อพิจารณาความสนใจเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือการเรียนรู้

การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ที ่เป็นประโยชน์ในการเรียนหรือการทำงาน (ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.13 ค่า 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88) รองลงมาคือการตั้งใจเรียนหรือทำงานไม่กลัวงานหนัก (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.08 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.90) ให้ความสำคัญกับการเรียนหรือการทำงานเป็น
อันด ับแรก (ค ่าเฉล ี ่ยเท ่าก ับ 4.08 ค่าส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่าก ับ 0.96) และสนใจเป็น
ผู ้ประกอบการหรือเป็นเจ้าของธุรกิจในชุมชนท้องถิ ่น (ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 3.75 ค่าส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.16) 

3) หมวดชุมชน 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความสนใจในหมวดชุมชนอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69 ค่า

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.94)  
เมื่อพิจารณาความสนใจเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือปัญหา

สิ่งแวดล้อมของชุมชน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.81 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.04) รองลงมาคือ
สนใจเข้าร่วมงานการกุศล เพ่ือช่วยเหลือสังคมในโอกาสต่าง ๆ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่าก ับ 1.07) และสนใจเข้าร ่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชน  (ค่าเฉลี ่ยเท ่าก ับ 3.71 ค่า 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.13) 

4) หมวดการพักผ่อนและการนันทนาการ 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความสนใจในหมวดการพักผ่อนและการนันทนาการอยู่ในระดับ  

มาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.62)  
เมื่อพิจารณาความสนใจเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือชอบความ

งามของธรรมชาติมากกว่าแสงสีเสียงในเมือง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.22 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.92) รองลงมาคือสนใจเข้าร่วมกิจกรรม หรือประเพณีทางศาสนา  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.99) และสนใจแสวงหาสถานที่ท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจใหม่ ๆ อยู่เสมอ 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.13) 

5) หมวดแฟชั่นและตามกระแส 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความสนใจในหมวดแฟชั่นและตามกระแสอยู่ในระดับปานกลาง 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.45 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78)  
เมื่อพิจารณาความสนใจเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือสนใจการ

ใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายและพอเพียง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77) 
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รองลงมาคือชอบแต่งกายตามสบายมากกว่าตามสมัยนิยม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.18) และสนใจแต่งตัวตามแบบคนดังหรือดารานักร้อง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.65 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.43) ซึ่งใกล้เคียงกับความสนใจใช้ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ตามโฆษณา 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.33) 

6) หมวดอาหารและสุขภาพ 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความสนใจในหมวดอาหารและสุขภาพอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.91 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56)  
เมื่อพิจารณาความสนใจเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือชอบ

รับประทานอาหารพื้นบ้าน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.88) รองลงมา
คือสนใจดูแลตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79) ซึ่ง
ใกล้เคียงกับการสนใจดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.83) และให้ความสำคัญกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และถูกสุขอนามัย 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79) 

7) หมวดสื่อ 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความสนใจในหมวดสื่ออยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.49 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77)  
เมื่อพิจารณาความสนใจเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือสนใจ

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีหรืออุปกรณ์สื่อสาร เช่น โทรศัพท์มือถือ โน้ตบุ๊ค เป็นต้น (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.11 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.92) รองลงมาคือสนใจข่าวสารเกี่ยวกับกีฬาหรือสุขภาพ 
(ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 3.62 ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06) และสนใจข่าวสารเกี ่ยวกับ
ศิลปวัฒนธรรม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.05) 

8) หมวดการประสบความสำเร็จในชีวิต 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความสนใจในหมวดการประสบความสำเร็จในชีวิตอยู่ในระดับมาก 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.97)  
เมื่อพิจารณาความสนใจเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือสนใจศึกษาต่อในระดับที่

สูงขึ้น (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.99 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.05) และสนใจเข้าอบรมหรือสัมมนา
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ในด้านต่าง ๆ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.06) 
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4.2.3 รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น (opinions)  
 
การศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น ประกอบด้วย หมวดข้อคำถามที่แสดง

รายละเอียดของความสนใจของคนรุ่นใหม่รวมทั้งสิ้น 7 หมวดความคิดเห็น ได้แก่ 1) หมวดเกี่ยวกับ
ตนเอง 2) หมวดประเด็นทางสังคมและการเมือง 3) หมวดเศรษฐกิจ ธุรกิจ และอาชีพ 4) หมวด
การศึกษา 5) หมวดการบริโภคและผลิตภัณฑ์ 6) หมวดอนาคต 7) หมวดวัฒนธรรม ดังแสดงในตาราง
ที่ 5  

 
ตารางท่ี 5 รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น (opinions)  

ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต  
ด้านความคิดเห็น 

ร้อยละของความคิดเห็น (n=383) 

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่ค่อย 
เห็นด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

หมวดเกี่ยวกับตนเอง      3.77 0.50 มาก 

1. ช่ือเสียงเกียรตยิศคือความสำเรจ็สูงสุดในชีวิต 15.67 25.85 18.02 24.54 15.93 2.99 1.33 ปานกลาง 

2. ความร่ำรวยคือความสำเร็จในชีวิต 13.05 27.68 19.32 24.02 15.93 3.02 1.30 ปานกลาง 

3. การเที่ยวสถานบันเทิงยามราตรีเป็นการ 
ผ่อนคลาย 

23.50 25.85 19.06 22.72 8.88 2.68 1.30 ปานกลาง 

4. ควรคิดนอกกรอบบ้างเพื่อทำบางอย่างที่
แตกต่างออกไป 

4.44 12.01 16.19 42.56 24.80 3.71 1.10 มาก 

5. บุคลิกภาพและรูปลักษณภ์ายนอกเป็นสิ่งที่
สำคัญ 

6.53 20.37 17.49 35.51 20.10 3.42 1.20 ปานกลาง 

6. คุณค่าทางจิตใจมีความหมายมากกว่าวัตถุ
สิ่งของ 

1.04 5.22 10.97 35.25 47.52 4.23 0.91 มาก 

7. ผู้ที่ทันต่อข่าวสารในยุคใหม่ต้องรู้เท่าทัน
เทคโนโลย ี

1.31 4.96 12.27 49.87 31.59 4.05 0.87 มาก 

8. การใช้ชีวิตประจำวันจะเป็นไปโดย
ยากลำบาก หากไม่มโีทรศัพท์มือถอื 

3.39 12.53 17.23 42.56 24.28 3.72 1.07 มาก 

9. ควรเลือกทำสิ่งท่ีถูกต้องเหมาะสมโดยไม่ต้อง
สนใจคนอื่น 

3.66 10.70 20.89 42.30 22.45 3.69 1.05 มาก 

10. คนเรากำหนดชะตาชีวิตของตนเองไม่ใช่ 
ฟ้าลิขิต 

1.04 2.86 16.19 40.21 39.69 4.15 0.86 มาก 
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ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต  
ด้านความคิดเห็น 

ร้อยละของความคิดเห็น (n=383) 

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่ค่อย 
เห็นด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

11. ความสำเรจ็ในชีวิตไมไ่ด้อยู่ที่การแต่งงานมี
ครอบครัวและมีบตุรเสมอไป 

1.31 6.01 13.58 43.34 35.77 4.06 0.92 มาก 

12. การดูแลรักษาความสะอาดของบ้านควร
เป็นหน้าที่ของทุกคนในครอบครัว 

0.52 1.83 7.83 39.95 49.87 4.37 0.75 มาก 

13. ตัวเองเป็นผู้นำในกลุ่มเพื่อน 4.44 19.06 36.03 26.63 13.84 3.26 1.06 ปานกลาง 

14. ครอบครัวสำคญัมากกว่างาน 0.78 3.13 15.40 42.30 38.38 4.14 0.85 มาก 

15. การแต่งกายตามสมัยนยิมทำให้ชีวิตมีสสีัน 7.31 15.93 25.07 32.90 18.80 3.40 1.17 ปานกลาง 

16. การรักษาสมดุลระหว่างชีวิตการทำงานหรือ
การเรยีนและชีวิตครอบครัวเป็นสิง่สำคัญ 

0.52 3.39 10.18 39.95 45.95 4.27 0.82 มาก 

17. ควรยึดหลักทางสายกลางในการดำเนินชีวิต 1.04 2.35 11.23 40.21 45.17 4.26 0.83 มาก 

18. สุขภาพเป็นเรื่องที่มีความสำคญัมากกว่า
เรื่องอื่น ๆ 

0.78 1.83 11.23 33.94 52.22 4.35 0.81 มาก 

หมวดประเด็นทางสังคมและการเมือง      4.46 0.56 มาก 

1. การแก้ไขปัญหาสังคมต้องอาศัยความร่วมมือ
ร่วมใจของคนท้ังชาติ 

0.52 1.04 8.09 31.33 59.01 4.47 0.73 มาก 

2. ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่สำคัญทีสุ่ด 0.26 1.04 6.53 28.98 63.19 4.54 0.69 มากที่สุด 

3. การเคารพกฎระเบียบของสังคมเป็นสิ่งท่ี 
ทุกคนควรกระทำ 

- 1.83 6.27 36.03 55.87 4.46 0.70 
มาก 

4. นักการเมืองหรือนโยบายของรฐับาลอาจมผีล
ต่อปัญหาเศรษฐกิจ 

1.57 1.57 13.05 38.12 45.69 4.25 0.86 
มาก 

5. ไม่ชอบความขัดแย้งทางการเมอืง 2.09 1.83 7.05 27.94 61.10 4.44 0.87 มาก 

6. ประชาชนท่ีดีควรไปใช้สิทธิในการเลือกตั้ง 0.26 2.09 6.27 26.37 65.01 4.54 0.73 มากที่สุด 

7. การเมืองเป็นเรื่องของคนท้ังประเทศ 1.31 1.83 8.09 24.02 64.75 4.49 0.82 มาก 

หมวดเศรษฐกิจ ธุรกิจ และอาชพี      4.11 0.66 มาก 

1. การกู้ยืมเงินเพื่อมาลงทุนประกอบอาชีพเป็น
เรื่องปกต ิ

2.87 7.05 18.28 48.30 23.50 3.82 0.96 มาก 

2. การลงทุนทำธุรกิจในปัจจุบันมคีวามเสีย่ง 1.83 4.44 15.40 43.86 34.46 4.05 0.92 มาก 

3. ประชาชนทุกคนควรมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาเศรษฐกิจ 

1.04 2.61 13.32 38.38 44.65 4.23 0.85 มาก 

4. การพัฒนาด้านเศรษฐกิจมีผลสำคัญต่อการ
พัฒนาประเทศชาต ิ

0.52 2.61 8.09 38.38 50.39 4.36 0.78 มาก 
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ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต  
ด้านความคิดเห็น 

ร้อยละของความคิดเห็น (n=383) 

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่ค่อย 
เห็นด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

หมวดการศึกษา      4.04 0.68 มาก 

1. ประสบการณ์จากการทำงานมคี่ามากกว่า
ปริญญาบัตร 

2.09 2.61 10.44 28.72 56.14 4.34 0.92 มาก 

2. การศึกษาระดบัปริญญาตรีไม่เพียงพอกับ
การแข่งขันในยุคปัจจุบัน 

1.31 6.01 18.28 31.59 42.82 4.09 0.98 มาก 

3. การศึกษาสูงข้ึนทำให้มีโอกาสในชีวิตมากขึ้น 2.35 5.74 18.02 31.59 42.30 4.06 1.02 มาก 

4. คุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาในท้องถิ่น
ไม่แตกต่างจากคณุภาพการศึกษาในเมือง 

4.70 13.58 15.93 39.69 26.11 3.69 1.14 มาก 

หมวดการบริโภคและผลิตภัณฑ ์      3.87 0.59 มาก 

1. เทคโนโลยีทำใหจ้ิตใจคนแข็งกระด้าง 3.66 12.27 22.72 34.20 27.15 3.69 1.11 มาก 

2. ตราสินค้าและราคาไม่ใช่เรื่องสำคัญอยู่ที่
ความพึงพอใจ 

2.35 10.97 24.02 37.60 25.07 3.72 1.03 มาก 

3. ผลผลิตในท้องถิ่นมีคุณภาพสามารถยกระดับ
เพื่อแข่งขันในท้องตลาดได ้

0.78 3.66 14.36 45.43 35.77 4.12 0.84 มาก 

4. ความสุขในชีวิตคือการไม่มีหนีส้ิน 0.52 2.35 12.01 28.46 56.66 4.38 0.83 มาก 

5. การใช้ชีวิตตามกระแสนิยมทำให้เป็นคน
ทันสมัย 

7.57 16.71 25.59 26.37 23.76 3.42 1.23 ปานกลาง 

หมวดอนาคต      4.08 0.70 มาก 

1. หลายคนที่ประสบปญัหาว่างงานตามฤดูกาล 
เพราะไม่กระตือรือร้นในการหางานอ่ืนทำ 

1.83 7.05 18.02 38.12 34.99 3.97 0.99 มาก 

2. อนาคตจะดีถ้าเรามีการวางแผนตั้งแต่วันนี้ 0.52 3.39 9.14 42.82 44.13 4.27 0.80 มาก 

3. อนาคตเป็นสิ่งท่ีอยู่เหนือการควบคุม 4.70 5.22 15.93 34.46 39.69 3.99 1.09 มาก 

หมวดวัฒนธรรม      4.19 0.51 มาก 

1. การเลียนแบบวัฒนธรรมต่างชาติไม่ใช่เรื่อง
เสียหาย 

6.53 11.23 25.59 32.64 24.02 3.56 1.16 มาก 

2. ศิลปวัฒนธรรมเป็นเรื่องที่ควรชว่ยกันอนุรักษ์ 0.26 2.35 9.14 34.99 53.26 4.39 0.77 มาก 

3. ควรเคารพความแตกต่างทางดา้นเชื้อชาติ 
ศาสนาและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสขุ 

- 1.04 3.13 32.11 63.71 4.58 0.61 มากที่สุด 

4. สื่อต่าง ๆ ควรให้พื้นที่ในการนำเสนอสาระ
ความรู้ทางศิลปวัฒนธรรมใหม้ากขึ้น 

0.26 1.57 7.31 43.34 47.52 4.36 0.71 มาก 
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ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต  
ด้านความคิดเห็น 

ร้อยละของความคิดเห็น (n=383) 

ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่ค่อย 
เห็นด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5. การมีเพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นพฤติกรรม
ที่ไม่ควรกระทำ 

6.01 9.40 20.10 28.72 35.77 3.79 1.20 มาก 

6. การแต่งกายตามแฟช่ันจนเกินงามเป็นการ 
ทำลายวัฒนธรรมประจำถิ่น 

6.79 11.75 17.75 34.20 29.50 3.68 1.21 มาก 

7. การดูแลบุพการีและการตอบแทนพระคุณ
ของบิดามารดาเป็นหน้าที่ของลูกที่ดี 

0.26 1.83 4.18 21.67 72.06 4.63 0.68 มากที่สุด 

8. มีความสุขและพอใจกับชีวิตที่เป็นอยู่ 
ในทุกวันน้ี 

- 1.31 9.14 27.42 62.14 4.50 0.72 มากที่สุด 

จากตารางที่ 5 มีรายละเอียดของผลการศึกษา ดังต่อไปนี้ 

1) หมวดเกี่ยวกับตนเอง 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความคิดเห็นในหมวดเกี่ยวกับตนเองอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.77 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50)  
เมื่อพิจารณาความคิดเห็นเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือการดูแล

รักษาความสะอาดของบ้านควรเป็นหน้าที ่ของทุกคนในครอบครัว (ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.37 ค่า 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75) รองลงมาคือสุขภาพเป็นเรื่องที่มีความสำคัญมากกว่าเรื่องอ่ืน ๆ 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.81) และการรักษาสมดุลระหว่างชีวิตการ
ทำงานหรือการเรียนและชีวิตครอบครัวเป็นสิ่งสำคัญ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.82) ซึ่งใกล้เคียงกับการยึดหลักทางสายกลางในการดำเนินชีวิต (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.83) 

2) หมวดประเด็นทางสังคมและการเมือง 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความคิดเห็นในหมวดประเด็นสังคมและการเมืองอยู่ในระดับมาก 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56)  
เมื ่อพิจารณาความคิดเห็นเป็นรายด้านพบว่าด้านที ่มีค่าเฉลี ่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคือ 

ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่สำคัญที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.69) ซึ่งเท่ากับความเห็นที่ว่าประชาชนที่ดีควรไปใช้สิทธิในการเลือกตั้ง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.73)  รองลงมาคือ การเมืองเป็นเรื่องของคนทั้งประเทศ (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.49 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82) และการแก้ไขปัญหาสังคมต้องอาศัยความ
ร่วมมือร่วมใจของคนทั้งชาติ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.73) ซึ่ง
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ใกล้เคียงกับการเคารพกฎระเบียบของสังคมเป็นสิ่งที่ทุกคนควรกระทำ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ค่า 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.70) 

3) หมวดเศรษฐกิจ ธุรกิจ และอาชีพ 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความคิดเห็นในหมวดเศรษฐกิจ ธุรกิจ และอาชีพอยู่ในระดับมาก 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66)  
  เมื่อพิจารณาความคิดเห็นเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือการ
พัฒนาด้านเศรษฐกิจมีผลสำคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติ  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.78) รองลงมาคือประชาชนทุกคนควรมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.85) และการลงทุนทำธุรกิจในปัจจุบันมี
ความเสี่ยง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.73)  

4) หมวดการศึกษา 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความคิดเห็นในหมวดการศึกษาอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.04 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68)  
  เมื ่อพิจารณาความคิดเห็นเป็นรายด้านพบว่าด้านที ่มีค่าเฉลี ่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคือ 
ประสบการณ์จากการทำงานมีค่ามากกว่าปริญญาบัตร  (ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.34 ค่าส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.92) รองลงมาคือการศึกษาระดับปริญญาตรีไม่เพียงพอกับการแข่งขันในยุค
ปัจจุบัน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98) และการศึกษาที่สูงขึ้นทำให้มี
โอกาสในชีวิตที่มากข้ึน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.02)  

5) หมวดการบริโภคและผลิตภัณฑ์ 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความคิดเห็นในหมวดการบริโภคและผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับมาก 

(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.59)  
  เมื่อพิจารณาความคิดเห็นเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือความสุข
ในชีวิตคือการไม่มีหนี้สิน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.83) รองลงมาคือ 
ผลผลิตในท้องถิ่นมีคุณภาพสามารถยกระดับเพื่อแข่งขันในท้องตลาดได้  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 ค่า 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.84) และตราสินค้าและราคาไม่ใช่เรื่องสำคัญอยู่ที่ความพึงพอใจ  
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.72 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.03)  

6) หมวดอนาคต 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความคิดเห็นในหมวดอนาคตอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.70)  
  เมื่อพิจารณาความคิดเห็นเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  คืออนาคตจะดีถ้าเรามี
การวางแผนตั้งแต่วันนี้ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.80) รองลงมาคือ 
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อนาคตเป็นสิ่งที่อยู่เหนือการควบคุม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.99 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.09) 
ส่วนการที่หลายคนที่ประสบปัญหาว่างงานตามฤดูกาลเพราะไม่กระตือรือร้นในการหางานอื่นทำ  
เป็นความคิดเห็นที่คนรุ่นใหม่เห็นด้วยน้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.99)  

7) หมวดวัฒนธรรม 
ภาพรวมของคนรุ่นใหม่มีความคิดเห็นในหมวดวัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.19 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51)  
  เมื่อพิจารณาความคิดเห็นเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือการดูแล
บุพการีและการตอบแทนพระคุณของบิดามารดาเป็นหน้าที่ของลูกที่ดี  (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 ค่า 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.68) รองลงมาคือ ควรเคารพความแตกต่างทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา 
และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.61) และ
ศิลปวัฒนธรรมเป็นเรื่องที่ควรช่วยกันอนุรักษ์ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.77)  
 
4.3 สรุปผลการศึกษา 
 
 4.3.1 ลักษณะของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 จากการศึกษาลักษณะทางประชากรของคนรุ ่นใหม่ในชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวนทั้งสิ ้น 383 ราย สรุปได้ว่าคนรุ่นใหม่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
(ประมาณร้อยละ 56 เมื่อเปรียบเทียบกับร้อยละ 44) ส่วนใหญ่มีอายุ 18 – 22 ปี และ 33 – 37 ปี ใน
สัดส่วนที่เท่ากัน ประมาณร้อยละ 30 รองลงมาคือมีอายุ 23 – 27 ปี ประมาณร้อยละ 22 ส่วนมากมี
สถานภาพโสด ประมาณร้อยละ 62 รองลงมาคือมีสถานภาพสมรส (จดทะเบียนและไม่จดทะเบียน) 
ประมาณร้อยละ 35 ในด้านศาสนาพบว่าส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ประมาณร้อยละ 85 รองลงมา
นับถือศาสนาคริสต์ ประมาณร้อยละ 14 โดยคนรุ่นใหม่ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้กระจาย
ตัวอยู่ในภูมิภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกันประมาณร้อยละ 50  
  เมื่อพิจารณาจำนวนสมาชิกในครัวเรือนพบว่าครัวเรือนที่คนรุ่นใหม่อาศัยอยู่มีจำนวนสมาชิก
เฉลี่ยประมาณ 5 คน และเมื่อพิจารณาถึงระดับการศึกษาสูงสุดของคนรุ่นใหม่พบว่าส่วนใหญ่มี
การศึกษาในระดับปริญญาตรี ประมาณร้อยละ 34 รองลงมามีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ประมาณร้อยละ 30 และหากรวมสัดส่วนของคนรุ่นใหม่ที่มี
การศึกษาตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไปพบว่ามีสัดส่วนมากถึงประมาณร้อยละ 83 สำหรับ
การประกอบอาชีพสรุปได้ว่าคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นนักเรียนและนักศึกษา ประมาณร้อยละ 
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28 รองลงมามีอาชีพเป็นข้าราชการ พนักงานของรัฐหรือรัฐวิสาหกิจ ประมาณร้อยละ 24 ส่วนมาก
ประมาณร้อยละ 67 ไม่ได้ประกอบอาชีพเสริม อย่างไรก็ดีเมื่อพิจารณาถึงคนรุ่นใหม่ที่ประกอบอาชีพ
เสริม โดยมากพบว่ามีอาชีพรับจ้างทั่วไป ประมาณร้อยละ 12 รองลงมาคือการปลูกผักขาย เลี้ยงสัตว์ 
และทำสวน ประมาณร้อยละ 8   
  ส่วนในด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือนพบว่าคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่มีรายได้ 5,001 – 10,000 บาท 
ประมาณร้อยละ 30 รองลงมาคือ ต่ำกว่า 5,000 บาท ประมาณร้อยละ 29 ซึ่งรวมแล้วเป็นสัดส่วน
เกินกว่าครึ่งหนึ่งของคนรุ่นใหม่ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด เมื่อพิจารณาถึงความเพียงพอของรายได้
พบว่าคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 46 รายงานว่าตนเองมีรายได้ค่อนข้างเพียงพอกับรายจ่าย
แต่ไม่ค่อยมีเหลือเก็บ และส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 66 รายงานว่าตนเองไม่มีที่ดินทำกินหรือไม่ได้
เป็นเจ้าของทรัพยากรที่ใช้ในการประกอบอาชีพ  
 นอกจากนี้ยังพบว่าคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 67 ไม่ได้เป็นสมาชิกของกลุ่มหรือ
องค์กรในชุมชน มีเพียงร้อยละ 33 ที่เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน และเม่ือสอบถามถึง
ผลกระทบจากนโยบายของรัฐที่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตพบว่าส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 62 รายงาน
ว่าวิถีการดำเนินชีวิตได้รับผลกระทบจากนโยบายของรัฐ ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยด้านวัฒนธรรม
พบว่าคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ ประมาณร้อยละ 85 มีความเชื่อในเรื่องภูตผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์และมีสัดสว่น
สูงถึงประมาณร้อยละ 97 ที่รายงานว่าตนเองยึดถือและปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีประจำถิ่น 
 สำหรับการอยู่อาศัยในปัจจุบันพบว่าคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 84 อาศัยอยู่กับ
ครอบครัวหรือพ่อแม่ รองลงมาประมาณร้อยละ 9 อาศัยอยู่คนเดียว ส่วนมากประมาณร้อยละ 66 
รายงานว่าตนเองเป็นผู้พักอาศัย รองลงมาประมาณร้อยละ 25 รายงานว่าตนเองเป็นเจ้าของที่อยู่
อาศัย โดยลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นบ้านเดี่ยว ประมาณร้อยละ 89 รองลงมาเป็น
ห้องชุดหรือหอพัก ประมาณร้อยละ 7  

เมื่อพิจารณาถึงช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารของคนรุ่นใหม่พบว่าคนรุ่นใหม่หนึ่งคนใช้
ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเฉลี่ยประมาณ 3 ช่องทาง โดยช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่มี
สัดส่วนของความนิยมใช้สูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ โทรศัพท์มือถือหรือสมาร์ทโฟน (ประมาณร้อยละ 
93) โทรทัศน์ (ประมาณร้อยละ 73) และคอมพิวเตอร์หรือโน้ตบุ๊ค (ประมาณร้อยละ 56) ทั้งนี้ยังพบว่า
มีสัดส่วนที่สูงถึงประมาณร้อยละ 97 ที่ใช้สื่อโซเชียลมีเดีย โดยคนรุ่นใหม่หนึ่งคนมีช่องทางการใช้สื่อ
โซเชียลมีเดียเฉลี่ยประมาณ 4 ช่องทาง โดยช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่มีสัดส่วนของความนิยม
ใช้สูงสุด 4 อันดับแรก ได้แก่ เฟซบุ๊ก (ประมาณร้อยละ 90) ยูทูป (ประมาณร้อยละ 77) และไลน์ 
(ประมาณร้อยละ 75) และเว็บไซต์ (ประมาณร้อยละ 57) นอกจากนั้นคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ประมาณ
ร้อยละ 78 ยังรายงานว่าตนเองได้รับผลกระทบจากบทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่  
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 4.3.2 รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
  
 จากการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ ่นใหม่ในชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวนทั้งสิ้น 383 ราย โดยจำแนกเป็นรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม 
ความสนใจ และความคิดเห็น สรุปได้ว่า รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม (activities) ปรากฏ
หมวดกิจกรรมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ 1) หมวดเหตุการณ์และกิจกรรมทางสังคม 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.85) มีภาพรวมของการดำเนินกิจกรรมอยู่
ในระดับมาก โดยกิจกรรมท่ีคนรุ่นใหม่นิยมปฏิบัติ เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับงานประเพณีและ
วันสำคัญทางศาสนา การเข้าร่วมกิจกรรมหรือพิธีกรรมทางศาสนา การไปเยี่ยมญาติในเทศกาลสำคัญ 
เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ เป็นต้น และการร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของเพ่ือการกุศล 2) หมวดการพักผ่อน 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.68 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75) มีภาพรวมของการดำเนินกิจกรรมอยู่
ในระดับมาก โดยมีกิจกรรมที่คนรุ่นใหม่นิยมปฏิบัติ เช่น การใช้เวลาว่างอยู่กับครอบครัวหรือญาติ 
พ่ีน้อง การพักผ่อนอยู่บ้านในวันหยุด การใช้เวลาว่างพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ 
กับกลุ่มเพื่อนหรือเพ่ือนบ้าน เป็นต้น และ 3) หมวดการซื้อสินค้าและบริการและการจับจ่ายใช้สอย 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.34 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.79) มีภาพรวมของการดำเนินกิจกรรมอยู่
ในระดับปานกลาง โดยมีกิจกรรมที่คนรุ่นใหม่นิยมปฏิบัติ เช่น การซื้ออาหารบริโภคที่ดีต่อสุขภาพ 
การซื ้ออาหาร เครื ่องดื ่ม ของใช้ตามตลาดนัดในชุมชน การซื ้ออาหาร เครื ่องดื ่ม ของใช้ตาม
ห้างสรรพสินค้า ร้านสะดวกซ้ือต่าง ๆ เป็นต้น 
 สำหรับ รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ (interests) ปรากฏหมวดความสนใจที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ 1) หมวดครอบครัวและบ้าน (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.66) มีภาพรวมของความสนใจอยู่ในระดับมาก โดยเรื่องที่คนรุ่นใหม่มีความสนใจ 
เช่น การให้ความสำคัญกับครอบครัวเป็นอันดับแรก บรรยากาศของบ้านที่มีความเป็นธรรมชาติ  
การสนใจเลือกปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับครอบครัวเป็นอันดับแรก เป็นต้น 2) หมวดงานและอาชีพ 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77) มีภาพรวมของความสนใจอยู่ในระดับ
มาก โดยเรื่องที่คนรุ่นใหม่มีความสนใจ เช่น สนใจเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ใน
การเรียนหรือการทำงาน  สนใจศึกษาเล่าเรียนหรือทำงาน ไม่กลัวงานหนัก ให้ความสำคัญกับการ
เรียนหรือการทำงานเป็นอันดับแรก สนใจเป็นผู้ประกอบการหรือเป็นเจ้าของธุรกิจในชุมชนท้องถิ่น 
เป็นต้น 3) หมวดการประสบความสำเร็จในชีวิต (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.97) มีภาพรวมของความสนใจอยู่ในระดับมาก โดยเรื่องที่คนรุ่นใหม่มีความสนใจ ได้แก่ 
สนใจศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้นและสนใจเข้าอบรมหรือสัมมนาเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ในด้านต่าง ๆ 
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 ส่วน รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น  (opinions) ปรากฏหมวดประเด็น
ข้อคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ 1) หมวดประเด็นทางสังคมและการเมือง (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.46 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56) มีภาพรวมของความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
โดยมีประเด็นข้อคิดเห็น เช่น ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่สำคัญที่สุด ประชาชนที่ดีควรไปใช้
สิทธิในการเลือกตั้ง การเมืองเป็นเรื ่องของคนทั้งประเทศ การแก้ไขปัญหาสังคมต้องอาศัยความ
ร่วมมือร่วมใจของคนทั้งชาติ เป็นต้น 2) หมวดวัฒนธรรม (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.51) มีภาพรวมของความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยมีประเด็นข้อคิดเห็น เช่น การ
ดูแลบุพการีและการตอบแทนพระคุณของบิดามารดาเป็นหน้าที่ของลูกที่ดี ทุกคนควรเคารพความ
แตกต่างทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ตนเองมีความสุขและพอใจกับชีวิตที่
เป็นอยู่ในทุกวันนี้ ศิลปวัฒนธรรมเป็นเรื่องที่ควรช่วยกันอนุรักษ์ เป็นต้น  และ 3) หมวดเศรษฐกิจ 
ธุรกิจ และอาชีพ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66) มีภาพรวมของความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก โดยมีประเด็นข้อคิดเห็น เช่น การพัฒนาด้านเศรษฐกิจมีผลสำคัญต่อการ
พัฒนาประเทศชาติ ประชาชนทุกคนควรมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ การลงทุนทำธุรกิจใน
ปัจจุบันมีความเสี่ยง เป็นต้น  
 



บทที่ 5 
องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตและปัจจัยทีม่ผีลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของ 

คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
การศึกษาในบทนี้เป็นการวิเคราะห์และพรรณนาถึงองค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของ

คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอ
ให้เห็นถึงการจัดกลุ ่มองค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีว ิตของคนรุ ่นใหม่ทั ้งในด้านกิจกรรม  
ความสนใจและความคิดเห็น ว่ามีรูปแบบใดบ้างและในแต่ละรูปแบบมีลักษณะพฤติกรรมการใช้ชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ที่แสดงออกมาในรูปของการทำกิจกรรม ความสนใจ และการแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ 
อย่างไร ทั้งนี้องค์ประกอบรูปแบบในการดำเนินชีวิตของบุคคลจะเป็นตัวสะท้อนถึงภาพพจน์ ค่านิยม
ของบุคคลและเป็นประโยชน์ต่อการทำความเข้าใจถึงลักษณะการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคม
ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ณ ช่วงเวลาปัจจุบัน  

สำหรับการศึกษาองค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ปั จจัย (factor analysis) เพื่อลด
จำนวนตัวแปรโดยการจัดกลุ่มตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันไว้ในกลุ่มหรือปัจจัย ( factor) เดียวกัน 
จากนั้นทำการสกัดปัจจัยหรือองค์ประกอบ (factor extraction) ด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ
หลัก (principle component analysis) ที่ค่าไอแกน (Eigen value) มากกว่า 1 แสดงผลค่าน้ำหนัก
ปัจจัย (factor loading) ที่สามารถอธิบายความหมายได้ซึ่งมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป และหมุนแกนปัจจัย 
(factor rotation) แบบตั้งฉากด้วยวิธีวาริแมกซ์ (varimax rotation) จากนั ้นจัดองค์ประกอบที่
ประกอบด้วยตัวแปรที่สังเกตได้ตั้งแต่ 2 ตัวแปรขึ้นไป เพื่อจัดกลุ่มและตั้งชื่อให้กับรูปแบบการดำเนิน
ชีวิตของคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยนำเสนอผล
การศึกษาในรูปแบบตารางที่แสดงค่าไอแกน (eigen value) ค่าร้อยละของความแปรปรวน (percent 
of variance) และค่าน้ำหนักปัจจัย (factor loading) 

นอกจากนี้ยังนำเสนอให้เห็นถึงอิทธิพลของปัจจัยลักษณะและภูมิหลังทางด้านประชากร ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสังคมและการเมือง ด้านวัฒนธรรม ด้านที่อยู่อาศัย และด้านความทันสมัย ที่ มีผลต่อ
รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุน่ใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ดังนั้นผลลัพธ์จากการวิเคราะข้อมูลจะให้ข้อค้นพบว่าลักษณะภูมิหลังของคนรุ่นใหม่แบบใดบ้างที่มีผล
ต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตในด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ และด้านความคิดเห็น รวมถึงรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตโดยภาพรวมทั้ง 3 ด้าน โดยผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการสนับสนุนและส่งเสริม
แนวทางที่เกื้อหนุนต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในพื้นที่อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์  
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อันจะนำมาซึ่งการส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนรุ่นใหม่ในชนบทให้เป็นไปในทิศทางที่ ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชนและสังคมในอนาคต  

ทั้งนี้เพื่อให้ผลของการศึกษามีความลุ่มลึกและน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ ้น ผู้วิจัยได้นำเสนอผล
การศึกษาในเชิงคุณภาพเพื่อสนับสนุนผลการศึกษาในเชิงประจักษ์ โดยปรากฏรายละเอียดของผล
การศึกษาดังต่อไปนี้   

 
5.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
  การวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ สามารถจำแนกออกเป็น 3 
ส่วน คือ 1) ด้านกิจกรรม 2) ด้านความสนใจ และ 3) ด้านความคิดเห็น ซึ่งปรากฏผลการศึกษาดังนี้ 
 

5.1.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม (activities)  
 จากตัวแปรด้านกิจกรรมทั้ง 44 ข้อ สามารถจัดกลุ่มองค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้าน

กิจกรรมได้ท้ังสิ้น 10 กลุ่ม ดังแสดงใน ตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6 การวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม (activities)  

องค์ประกอบ กิจกรรม 
ค่า 

ไอแกน 

ค่าร้อยละ
ของความ
แปรปรวน 

ค่า 
น้ำหนัก
ปัจจัย 

1. กลุ่มนักสืบสานประเพณี 1. เข้าร่วมกิจกรรมหรือพิธีกรรมทางศาสนา 10.563 24.008 0.793 
   และศาสนา 2. เข้าร่วมกิจกรรมเกีย่วกับงานประเพณีและ  

    วันสำคัญทางศาสนา 
  0.753 

 3. ร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของเพื่อการกุศล   0.705 
 4. ไปเยี่ยมญาติในเทศกาลสำคัญ เช่น ปีใหม่  

    สงกรานต์ เป็นต้น 
  0.681 

2. กลุ่มนักบริโภคสมัยใหม ่ 1. ซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ของใช้ตามห้างสรรพสินค้า  
    ร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ 

3.484 7.918 0.757 

 2. เลือกซื้อของใช้ส่วนตัว เช่น เสื้อผ้า เครื่องประดับ  
    โทรศัพท์มือถือตามสมยันิยม 

  0.667 

 3. ซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ของใช้ตามตลาดนัดในชุมชน   0.642 
 4. รับประทานอาหารนอกบ้านกับเพื่อนหรือครอบครัว  0.631 
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องค์ประกอบ กิจกรรม 
ค่า 

ไอแกน 

ค่าร้อยละ
ของความ
แปรปรวน 

ค่า 
น้ำหนัก
ปัจจัย 

 5. บริโภคผลติภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ   0.606 
 6. ซื้อสินค้าทางอินเทอร์เน็ต   0.533 

3. กลุ่มนักกิจกรรมเพ่ือ  
   ชุมชนและอาสาสมัคร 
 

1. เข้าร่วมกิจกรรมชมรม/กลุ่มที่สนใจ เช่น กลุ่ม 
    แม่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มวสิาหกิจชุมชนกลุม่ 
    อนุรักษ์ เป็นต้น 

2.830 6.432 0.791 

 2. เข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาของชุมชน   0.773 
 3. เข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ เช่น การเป็น 

    อาสาสมัคร 
  0.685 

 4. เข้าร่วมกลุม่ทางการเมืองในระดับท้องถิ่นหรือใน 
    ระดับประเทศ 

  0.649 

 5. เข้าร่วมงานบุญงานกุศลต่าง ๆ ของหมู่บ้านหรือชุมชน  0.589 
4. กลุ่มนักทำงานอดิเรก 1. เก็บสะสมของต่าง ๆ เป็นงานอดิเรก 1.918 4.360 0.660 
 2. เลี้ยงสัตวเ์ลี้ยง เช่น สุนัข แมว เป็นต้น   0.649 

 3. ทำกิจกรรมทางศิลปะหรืองานประดิษฐ์ในวันหยดุ 
    หรือยามว่าง 

  0.634 

 4. ปลูกไม้ประดับจัดสวนเพื่อตกแต่งบ้านในวันหยุด 
    หรือยามว่าง 

  0.627 

 5. อ่านหนังสือประเภทต่าง ๆ เช่น การ์ตูน นิตยสาร 
    ดารา/แฟช่ัน หนังสือพิมพ์ เปน็ต้น 

  0.604 

5. กลุ่มนักท่องราตรีและ 1. ดื่มเครื่องดืม่มึนเมาเพื่อความสนุกสนาน 1.714  3.895 0.749 
   รักความบันเทิง 2. ท่องเที่ยวตามสถานบันเทิงในยามราตรี เช่น ผับ    

   บาร์ คาราโอเกะ เป็นต้น 
  0.694 

 3. เที่ยวตามสถานท่ีบันเทิงต่าง ๆ เช่น ชมภาพยนตร์  
    หนังกลางแปลง คอนเสิร์ต หมอลำ ลิเก เป็นต้น 

  0.691 

 4. ไปงานเลี้ยงสังสรรค์และงานรื่นเริงตามเทศกาล   0.678 
6. กลุ่มนักออกกำลังกาย 1. ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ 1.533 3.483 0.883 

 2. เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาของหมู่บ้านหรือชุมชน   0.786 
 3. เข้าฟิตเนสเพื่อออกกำลังกาย   0.682 

7. กลุ่มนักพกัผ่อนรักความ 1. พักผ่อนอยู่บ้านในวันหยุด 1.458 3.313 0.736 
   สงบ 2. ใช้เวลาว่างอยู่กับครอบครัวหรอืญาติพี่น้อง   0.719 

 3. ท่องเที่ยวในสถานท่ีท่องเที่ยวทางธรรมชาต ิ   0.583 
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องค์ประกอบ กิจกรรม 
ค่า 

ไอแกน 

ค่าร้อยละ
ของความ
แปรปรวน 

ค่า 
น้ำหนัก
ปัจจัย 

8. กลุ่มนักรับสื่อออนไลน ์
   ทันโลก 

1. เปิดรับสื่อทางโซเชียลมีเดยี เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์  
   ทวิตเตอร์ อินสตาแกรม เป็นตน้ 

1.246 2.832 0.707 

 2. เล่นอินเทอร์เน็ตหรือเกมส์ออนไลน์เพื่อการ 
   พักผ่อนหย่อนใจ 

  0.694 

9. กลุ่มนักพัฒนาตนเอง   
   และไม่นิ่งดูดาย 

1. ทำงานพิเศษเพื่อหารายได้เสริมที่นอกเหนือจาก    
   งานประจำหรือการเรียน 

1.210 2.750 0.745 

 2. เข้าร่วมอบรมสัมมนาในหลักสตูรต่าง ๆ ที่เป็น 
    ประโยชน์ต่อการทำงานหรือการเรยีน 

  0.582 

10. กลุ่มนักรับสื่อผ่านวิทยุ 1. ฟังวิทยุหรือดูโทรทัศน์เพื่อรับขา่วสารบ้านเมือง 1.135 2.579 0.669 
   โทรทัศน์ 2. ฟังวิทยุหรือดูโทรทัศน์เพื่อพักผอ่นหย่อนใจ   0.655 

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) = 0.890 

 

จากตารางที่ 6 มีรายละเอียดขององค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 กลุ่มนักสืบสานประเพณีและศาสนา (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.681 – 
0.793) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้เข้าร่วมดำเนินกิจกรรมหรือพิธีกรรมทางศาสนา ตลอดจน
เข้าร่วมงานประเพณีและวันสำคัญทางศาสนาต่าง ๆ นอกจากนี้ยังร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของเพื่อการ
กุศล และมักไปเยี่ยมญาติในเทศกาลสำคัญต่าง ๆ เช่น วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ เป็นต้น 

องค์ประกอบที่ 2 กลุ ่มนักบริโภคสมัยใหม่ (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.533 – 0.757)  
ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มีพฤติกรรมในการซื้ออาหาร เครื่องดื่ม หรือของใช้ตามห้าง  
สรรพสินค้าและร้านสะดวกซื ้อและมักเล ือกซื ้อของใช้ส ่วนตั ว อาทิ เส ื ้อผ ้า เครื ่องประดับ  
โทรศัพท์มือถือตามสมัยนิยม อีกทั้งยังนิยมซื้ออาหาร เครื่องดื่ม หรือของใช้ตามตลาดนัดในชุมชน 
ชอบออกไปรับประทานอาหารนอกบ้านกับเพื่อนและครอบครัว บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพ่ื อ
สุขภาพและนิยมเลือกซื้อสินค้าต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ต 

องค์ประกอบที่ 3 กลุ่มนักกิจกรรมเพื่อชุมชนและอาสาสมัคร (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 
0.589 – 0.791) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้เข้าร่วมดำเนินกิจกรรมของชมรมหรือกลุ่มที่
ตนเองสนใจในชุมชน อาทิ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มอนุรักษ์ เป็นต้น 
รวมถึงเข้าร่วมดำเนินกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาต่าง ๆ ตลอดจนการเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือ
กิจกรรมสาธารณประโยชน์เพื่อชุมชนท้องถิ่น อีกทั้งยังเข้าไปมีส่วนร่วมกับกลุ่มทางการเมืองในระดับ
ท้องถิ่นหรือในระดับประเทศ นอกจากนี้ยังเข้าร่วมงานบุญงานกุศลต่าง ๆ ของหมู่บ้านหรือชุมชน 
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องค์ประกอบที ่ 4 กลุ ่มนักทำงานอดิเรก (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.604 – 0.660) 
ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้เก็บของสะสมต่าง ๆ เป็นงานอดิเรก และมักใช้เวลาว่างหรือ
วันหยุดเลี้ยงสัตว์เลี้ยง อาทิ สุนัข แมว เป็นต้น นอกจากนี้ยังทำกิจกรรมทางศิลปะหรืองานประดิษฐ์  
ปลูกไม้ประดับจัดสวนเพื่อตกแต่งบ้าน และอ่านหนังสือประเภทต่าง ๆ เช่น การ์ตูน นิตยสารดารา 
นิตยสารแฟชั่น หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 

องค์ประกอบท่ี 5 กลุ่มนักท่องราตรีและรักความบันเทิง (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.678 – 
0.749) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้ดื่มเครื่องดื่มมึนเมาเพื่อความสนุกสนาน ชอบท่องเที่ยว
ตามสถานบันเทิงในยามราตรี อาทิ ผับ บาร์ คาราโอเกะ ขณะเดียวกันก็ชอบท่องเที่ยวตามสถานที่  
ที่ให้ความบันเทิงต่าง ๆ อาทิ ชมภาพยนตร์ หนังกลางแปลง คอนเสิร์ต หมอลำ ลิเก และมักเข้าร่ วม
กิจกรรมงานเลี้ยงสังสรรค์หรืองานรื่นเริงตามเทศกาลต่าง ๆ  

องค์ประกอบที่ 6 กลุ่มนักออกกำลังกาย (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.682 – 0.883) ผล
การศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้นิยมออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ เข้าร่วมกิจกรรมกีฬา
ของหมู่บ้านและยังใช้บริการฟิตเนสเพ่ือออกกำลังกาย 

องค์ประกอบที่ 7 กลุ่มนักพักผ่อนรักความสงบ (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.583 – 0.736) 
ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้เลือกใช้เวลาในวันหยุดเพื่อพักผ่อนอยู่ที่บ้านกับครอบครัวหรือ
ญาติพ่ีน้องและเลือกท่องเที่ยวในสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ 

องค์ประกอบท่ี 8 กลุ่มนักรับสื่อออนไลน์ทันโลก (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.694 – 0.707) 
ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้นิยมเปิดรับสื่อทางโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์ 
อินสตาแกรมและเล่นอินเทอร์เน็ตหรือเกมส์ออนไลน์เพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ 

องค์ประกอบที ่ 9 กลุ ่มนักพัฒนาตนเอง (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.582 – 0.745)  
ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้ทำงานพิเศษเพื่อหารายได้ เสริมที่นอกเหนือจากงานประจำหรือ
การเรียนและมักเข้าร่วมอบรมสัมมนาในหลักสูตรต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการทำงานหรือการเรียน 

องค์ประกอบที่ 10 กลุ่มนักรับสื่อผ่านวิทยุโทรทัศน์ (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.655 – 
0.669) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้เลือกรับฟังข่าวสารบ้านเมืองผ่านช่องทางสื่อวิทยุหรือ
โทรทัศน์ ซึ่งเป็นช่องทางการรับสื่อต่าง ๆ เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ 

จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรมของคนรุ่นใหม่ในสังคม
ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้าน
กิจกรรมที่เด่นชัด 5 ลำดับแรก คือการเป็น นักสืบสานประเพณีและศาสนา เนื่องจากพบว่าคน 
รุ่นใหม่มีการเข้าร่วมดำเนินกิจกรรมหรือพิธีกรรมทางศาสนา ร่วมงานประเพณีและวันสำคัญทาง
ศาสนาต่าง ๆ บริจาคเงินหรือสิ่งของเพื่อการกุศล และมักไปเยี่ยมญาติในเทศกาลสำคัญต่าง ๆ เช่น 
วันขึ ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ อย่างสม่ำเสมอ ซึ ่งพฤติกรรมเหล่ านี ้ถูกสร้างให้เกิดคุณค่าจากการ 
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หล่อหลอม ปลูกฝัง และการปฏิบัติเป็นแบบอย่างของครอบครัวมาตั้งแต่วัยเด็กและปฏิบัติสืบทอดมา
อย่างต่อเนื่องยาวนานจากรุ่นสู่รุ่น ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 
“เราผูกพันกับวัด กับการทำบุญ การให้ เราไปวัดแม่ต ืน วัด 
พระพุทธบาทห้วยต้มกับที่บ้านมาตั้งแต่เด็ก ตามแม่ ตามยายไป 
เวลามีงานสำคัญทางศาสนาอะไรก็จะไปร่วมตลอด  อย่างงาน
เปลี่ยนผ้าครูบาฯ (ครูบาชัยยะวงศาพัฒนา) เราก็ไปทุกปี เป็นพื้นที่
ใกล้ๆบ้าน ที่บ้านเคารพนับถือ เราคิดว่าเป็นเรื่องดีนะ ถ้าคนรุ่นใหม่
ไม่ทิ้งสิ่งเหล่านี้ เพราะมันเหนียวแน่นในสังคมบ้านเรา ถ้าช่วงมีงาน
สำคัญ คุณจะเห็นวัยรุ่นในหมู่บ้านมาช่วยงานวัด แบบนี้ในเมือง 
หายากแล้ว...เป็นคุณค่าที่คนรุ่นหลังควรให้ความสำคัญและอนุรักษ์ 
สืบทอดต่อไป” (คนรุ่นใหม่ตำบลแม่ตืน ภาคเหนือ เพศหญิง อายุ 
32 ปี, สัมภาษณ,์ 3 พฤศจิกายน 2561) 
 
“วันสำคัญตามประเพณีอย่างวันสงกรานต์ ขึ้นปีใหม่ ญาติ ๆ จะไป
มาหาสู่กัน ขอพรปู่ย่าตายาย พบปะเจอกัน ทำแบบนี้กันมาตลอด 
และถ้าต่อไปมีครอบครัวก็จะพาลูกไปแบบนี้เหมือนกัน มันสร้าง
สายใยครอบครัว” (คนรุ ่นใหม่ตำบลเชียงเพ็ง ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ เพศชาย อายุ 26 ปี, สัมภาษณ์, 21 พฤศจิกายน 2561) 
 

นอกจากแบบแผนการปฏิบัติด้านวัฒนธรรมที่คนรุ่นใหม่ยังคงธำรงรักษาไว้ ยังปรากฏรูปแบบ
การดำเนินชีวิตของ นักบริโภคสมัยใหม่ ซึ่งมีความแตกต่างจากแบบแผนพฤติกรรมการบริโภคของคน
ชนบทไทยสมัยก่อน เนื ่องจากได้รับอิทธิพลมาจากการขยายตัวของเมือง ห้างสรรพสินค้า ร้าน 
สะดวกซื้อและพื้นที่สาธารณะ เช่น ตลาดนัดต่าง ๆ ตลอดจนความทันสมัยของเทคโนโลยีการสื่อสาร 
และการคมนาคมที่สะดวกสบายขึ้น ส่งผลให้คนรุ่นใหม่มีพฤติกรรมในการเลือกซื้อเครื่องอุปโภค
บริโภคตามห้างสรรพสินค้า ร้านสะดวกซื้อ และตลาดนัดในชุมชน นิยมออกไปรับประทานอาหาร  
นอกบ้านกับเพ่ือนและครอบครัวตามร้านอาหารหรือร้านกาแฟในพ้ืนที่ นิยมใช้สื่อโซเชียลมีเดียในการ
เลือกซื้อสินค้าต่าง ๆ ทางอินเทอร์เน็ต เนื่องจากเป็นวิธีการที่สามารถตอบสนองความต้องการในการ
บริโภคสินค้าและบริการที่มีคุณภาพได้อย่างรวดเร็วทันใจ สร้างโอกาสในการเข้าถึงสินค้าและบริการที่
ในท้องถิ่นไม่มี รวมถึงประหยัดทั้งเวลาและแรงงานในการเข้าถึงสินค้าและบริการดังกล่าว ดังคำ
สัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
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 “เดี๋ยวนี้มีร้านเซเว่นในชุมชน มีขายทุกอย่างเลย ของกินของใช้ 
เพราะว่าสะดวกเลยทำให้คนในชุมชนชอบมาซื้อของที่นี่ มันตอบ
โจทย์คนที่ชอบอะไรไว ๆ ไม่เสียเวลามาก ขับมอไซค์ไปที่เดียวได้
กลับมาครบเกือบทุกอย่าง” (คนรุ่นใหม่ตำบลแม่ตืน ภาคเหนือ เพศ
หญิง อายุ 28 ปี, สัมภาษณ,์ 4 พฤศจิกายน 2561) 

 
 “ท่ีบ้านส่วนใหญ่ก็จะทำกับข้าวทานบ้าง ไปทานข้างนอกบ้างเวลามี

โอกาสสำคัญหรือที่แบบทำเองแล้วมันยากเกินไปก็ไปทานข้างนอก
สบายกว่า...ส่วนตอนนัดเจอเพื่อนฝูงก็นัดไปนั่งร้านกาแฟตามที่
วัยรุ่นทั่วไปเค้านั่งกัน” (คนรุ่นใหม่ตำบลทุ่งช้าง ภาคเหนือ เพศหญิง 
อายุ 20 ปี, สัมภาษณ์, 8 พฤศจิกายน 2561) 

 
“สมัยนี้อะไรก็ไวหมด ทุกอย่างอยู่ในโทรศัพท์มือถือ ซื้อของที่ไกล ๆ 
ได้ ของที ่บ้านเราไม่ม ีขาย แค่กดในโทรศัพท์ มันสะดวกมาก  
เลยชอบซื้อของออนไลน์ บางทีก็ซื้อของดี ๆ ให้พ่อกับแม่ใช้ได้ โดย
ไม่ต้องเสียเวลาออกไปข้างนอก” (คนรุ่นใหม่ตำบลอุ่มจาน ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เพศหญิง อายุ 20 ปี, สัมภาษณ์, 24 ตุลาคม 
2561) 
 

 แม้ว่าความทันสมัยจะมีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิตของคนรุ่นใหม่ในด้านของพฤติกรรม
การบริโภคที่ปรับเปลี่ยนไป แต่ในด้านของพฤติกรรมเพื่อส่วนรวม คนรุ่นใหม่ยังคงไม่ละทิ้งรูปแบบ
วัฒนธรรมของการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จึงปรากฏรูปแบบการดำเนินชีวิตที่น่าสนใจอีกรูปแบบหนึ่ง
คือการเป็น นักกิจกรรมเพื่อชุมชนและอาสาสมัคร ผ่านการแสดงบทบาทต่าง ๆ ในชุมชน เช่น 
การเข้าร่วมดำเนินกิจกรรมของชมรมหรือกลุ่มที่ตนเองสนใจในชุมชน รวมถึงเข้าร่วมดำเนินกิจกรรม
หรือโครงการพัฒนาต่าง ๆ ตลอดจนการเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือกิจกรรมสาธารณประโยชน์เพ่ือ
ชุมชนท้องถิ่น ซึ่งผู้ปฏิบัติเองได้รับทั้งความสุข ความสนุกสนาน และมิตรภาพ ขณะเดียวกันชุมชน
ท้องถิ่นก็ได้รับประโยชน์จากพฤติกรรมการช่วยเหลือของคนรุ่นใหม่ที่มีจิตอาสาเหล่านี้ด้วย ดังคำ
สัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 
 



100 
 

 “ผมมีเพ่ือนอยู่บ้านห้วยต้ม ใกล้ๆกันกับแม่ตืน เวลามีงานบุญสำคัญ
ประจำปีที่วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม เพ่ือนจะชวนกันมาช่วยหลวงพ่อ
จัดเตรียมงานตั้งแต่ก่อนวันงาน ในวันงานก็จะมาตั้งแต่หกโมงเช้า 
ช่วยยกของ จัดเตรียมภัตตาหาร...ที่มาทำนี่เพราะมีความสุขครับ ได้
เจอเพื่อน และสนุกด้วย” (คนรุ่นใหม่ตำบลแม่ตืน ภาคเหนือ เพศ
ชาย อายุ 19 ปี, สัมภาษณ,์ 3 พฤศจิกายน2561) 

 
“เป็นสมาชิกกลุ่มเอ็นจีโอ เราทำงานเพื่อชุมชนช่วยชาวบ้านในการ
ต่อต้านสิ่งที่ไม่เป็นธรรม พิทักษ์สิทธิของตนเองของชุมชน...ทำแล้ว
ก็ได้เรื ่องใจ ชาวบ้านเชื ่อใจเรา เราเองก็ถนัดงานแบบนี้และมี
ความสุขที ่ได้ทำ” (คนรุ ่นใหม่ตำบลเชียงเพ็ง ภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือ เพศชาย อายุ 35 ปี, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม .2561) 
 
“...กลับมาอยู่บ้าน มาเป็น อสม. หมู่บ้านด้วย เข้าร่วมเพราะเรา
อยากเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยเหลือชุมชนได้ ดูแลสุขภาพอนามัยขั้น
พื้นฐานให้กับพี่น้องลูกหลานในหมู่บ้าน ซึ่งก็ไม่ใช่ใครที่ไหนก็เป็น
ลูกหลานเราเอง” (คนรุ่นใหม่ตำบลท่าผาปุ้ม ภาคเหนือ เพศหญิง 
อายุ 34 ปี, สัมภาษณ,์  2561) 

 
   นอกจากนี้ คนรุ่นใหม่ในชนบทยังมีรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบ นักทำงานอดิเรก 
คือการใช้เวลาว่างในการเลี้ยงสัตว์เลี้ยง อาทิ สุนัข แมว เป็นต้น ชอบอยู่บ้านในวันหยุดและปลูกไม้
ประดับจัดสวนเพื่อตกแต่งบ้าน อ่านหนังสือ นิตยสารต่าง ๆ ทั้ งยังมีกลุ่มที่เป็น นักท่องราตรีและรัก
ความบันเทิง ชอบท่องเที่ยวตามสถานบันเทิงในยามราตรี ชื่นชอบการชมหนังกลางแปลง หมอลำ 
และมักเข้าร่วมกิจกรรมงานเลี้ยงสังสรรค์และงานรื่นเริงตามเทศกาลต่าง ๆ ตามโอกาส เพื่อการผ่อน
คลาย โดยใช้สื่อโซเชียลมีเดีย เช่น ไลน์ เป็นช่องทางในการนัดหมายกับกลุ่ มมิตรสหายเพื่อการทำ
กิจกรรม ดังคำสัมภาษณ์ดังต่อไปนี้ 
  

 “เลี้ยงแมวเพราะชอบแมว เลี้ยงไว้เป็นเพ่ือนด้วย ตอนช่วงว่าง ๆ ที่
ไม่ได้ไปขายของ ก็จะชอบอยู่บ้าน จัดสวน ทำความสะอาดบ้าน ดู
ท ีว ี  อ ่านนิตยสาร เพลิน ๆ ไป” (คนร ุ ่นใหม่ตำบลท่าผาปุ้ม 
ภาคเหนือ เพศหญิง อายุ 34 ปี, สัมภาษณ์,  2561) 
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“ว่าง ๆ ผมกับกลุ่มเพื่อนจะนัดกันในไลน์ ดูว่ามีงานวัดที่ไหนหรือ
งานอะไรใกล้ ๆ แถวบ้าน จะพากันออกมาเที่ยว บางทีก็ไปดูหนัง
กลางแปลง หมอลำ หาอะไรดื่มกิน ฟังเพลงตามร้าน ได้พูดคุยกัน 
พอให้คลายเครียดจากงาน” (คนรุ่นใหม่ตำบลอุ่มจาน ภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือ เพศชาย อายุ 26 ปี, สัมภาษณ์ 24 ตุลาคม 2561) 

 
5.1.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ (interests)  

  จากตัวแปรด้านกิจกรรมทั้ง 56 ข้อ สามารถจัดกลุ่มองค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้าน
ความสนใจได้ทั้งสิ้น 10 กลุ่ม ดังแสดงในตารางที่ 7 ต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 7 การวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ (interests)  

องค์ประกอบ ความสนใจ 
ค่า 

ไอแกน 

ค่าร้อยละ
ของความ
แปรปรวน 

ค่า 
น้ำหนัก
ปัจจัย 

1. กลุ่มมีปฏสิัมพันธ์ดีกับ    
   เพ่ือนบ้านและชุมชน 

1. สนใจเรื่องราวความเคลื่อนไหวในด้านต่าง ๆ  
   ของเพื่อนบ้านและชุมชน 

13.301 23.751 0.797 

 2. สนใจแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือปรึกษาหารือ 
   กับเพื่อนบ้าน 

  0.785 

 3. สนใจปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชน   0.765 
 4. สนใจเข้าร่วมงานการกุศลเพื่อช่วยเหลือสังคม 

    ในโอกาสต่าง ๆ 
  0.763 

 5. สนใจเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชน   0.740 
2. กลุ่มบริโภคนิยมและ 1. สนใจแต่งตัวตามแบบคนดังหรอืดารานักร้อง 5.288 9.444 0.842 
   ตามกระแสสังคม 2. สนใจใช้ผลิตภณัฑ์ใหม่ๆ ตามโฆษณา   0.816 
    3. สนใจเรื่องราวในแวดวงบันเทิง เช่น ข่าว 

    เกี่ยวกับดารา นักร้อง เป็นต้น 
  0.648 

 4. สนใจไปเที่ยว หรือพักผ่อนตามศูนย์การค้า   0.633 
 5. ชอบรับประทานอาหารจานด่วนหรืออาหาร 

    ตะวันตก 
  0.586 

 6. สนใจเรื่องที่อยู่ในกระแสนยิมหรือกระแสสังคม   0.566 
 7. ชอบรับประทานอาหารสำเร็จรปูหรือออกไป 

   รับประทานอาหารนอกบ้าน 
 

  0.506 
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องค์ประกอบ ความสนใจ 
ค่า 

ไอแกน 

ค่าร้อยละ
ของความ
แปรปรวน 

ค่า 
น้ำหนัก
ปัจจัย 

3. กลุ่มใส่ใจดูแลภาพลกัษณ ์ 1. สนใจดูแลตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ 3.181 5.680 0.771 
   และสุขภาพ 2. ให้ความสำคัญกับการรับประทานอาหารที่ม ี

   ประโยชน์และถูกสุขอนามัย 
  0.766 

 3. สนใจดูแลสุขภาพของตนเองใหแ้ข็งแรง   0.725 
 4. สนใจการออกกำลังกาย   0.701 
 5. สนใจการใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายและพอเพียง   0.613 
 6. ชอบทำอาหารรับประทานเอง   0.594 
 7. ชอบรับประทานอาหารพื้นบ้าน   0.511 
4. กลุ่มรักบ้านและครอบครัว 1. สนใจทำกิจกรรมร่วมกับสมาชกิในครอบครัว 

   เมื่อมีเวลาว่าง 
2.140 3.821 0.768 

 2. เลือกปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับครอบครัวเป็น 
   อันดับแรก 

  0.730 

 3. ชอบอยู่บ้านกับครอบครัวในวันหยุดมากกว่า 
   ออกไปเที่ยว 

  0.715 

 4. ให้ความสำคัญกับครอบครัวเปน็อันดับแรก   0.675 
 5. สนใจตกแต่งบ้านให้สะอาดสวยงามและน่าอยู ่   0.611 
 6. สนใจซ่อมแซมของที่ชำรุดภายในบ้าน   0.528 
5. กลุ่มติดตามข่าวสารความ 1. สนใจข่าวสารเกี่ยวกับกีฬาหรือสุขภาพ 2.028 3.621 0.754 
   เคลื่อนไหวในสังคม 2. สนใจติดตามข่าวสารเกี่ยวกับการเมือง   0.741 
 3. สนใจข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจ   0.671 
 4. สนใจข่าวสารเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม   0.664 
 5. สนใจรายการเกี่ยวกับศาสนา   0.635 
6. กลุ่มแสวงหาความรู้ 
   และสนใจการเป็น 

1. สนใจเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่เป็น 
   ประโยชน์ในการเรียนหรือการทำงาน 

1.735 3.098 0.627 

   ผู้ประกอบการ 2. สนใจเป็นผู้ประกอบการหรือเปน็เจ้าของธุรกิจ 
    ในชุมชนท้องถิ่น 

  0.613 

 3. สนใจประกอบอาชีพในท้องถิ่นที่อาศัยอยู่   0.609 
 4. ตั้งใจเรียนหรือทำงาน ไม่กลัวงานหนัก   0.589 
 5. สนใจหารายได้พิเศษในยามที่วา่งเว้นจากการ 

   เรียนหรืองานประจำ 
  0.587 

 6. ให้ความสำคัญกับการเรียนหรือการทำงานเป็น 
    อันดับแรก    

 0.572 
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องค์ประกอบ ความสนใจ 
ค่า 

ไอแกน 

ค่าร้อยละ
ของความ
แปรปรวน 

ค่า 
น้ำหนัก
ปัจจัย 

7. กลุ่มสนใจอาชีพมัน่คง    
   และมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง    

1. สนใจอาชีพรับราชการหรือทำงานในองค์กร 
   ภาครัฐ 

1.594 2.847 0.753 

 2. สนใจศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงขึ้น   0.630 
 3. สนใจทำงานในองค์องค์กรภาคประชาสังคม 

   หรือองค์กรไม่แสวงหาผลกำไร (NGOs) 
  0.618 

 4. สนใจไปทำงานหรือเรียนในต่างประเทศ   0.585 
 5. สนใจเข้าอบรมหรือสมัมนาเพื่อเพิ่มพูนความรู ้

   ในด้านต่าง ๆ 
  0.537 

8. กลุ่มชืน่ชอบฟังเพลง 1. สนใจฟังเพลงสากล 1.379 2.462 0.839 
   สมัยใหม ่ 2. สนใจฟังเพลงไทยสากล   0.798 
9. กลุ่มรักความต่ืนเต้นรื่นเริง 
 

1. สนใจกิจกรรมตื่นเต้นและท้าทาย เช่น ล่องแก่ง  
   เดินป่า ปีนหน้าผา เป็นต้น 

1.327 2.370 0.598 

 2. สนใจเข้าร่วมงานสังสรรค์และงานเลี้ยงรื่นเริงต่าง ๆ  0.582 
 3. สนใจเที่ยวชมศิลปวัฒนธรรมประจำถิ่น   0.566 
10. กลุ่มรักความสงบและ 
   เรียบง่าย 

1. ชอบความงามของธรรมชาติมากกว่าแสงสีเสียง 
   ในเมือง 

1.241 2.215 0.707 

 2. ชอบแต่งกายตามสบายมากกว่าตามสมัยนิยม   0.586 
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) = 0.901 

 
จากตารางที่ 7 มีรายละเอียดขององค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ ดังต่อไปนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 กลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ดีกับเพื่อนบ้านและชุมชน (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 
0.740 – 0.797) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้สนใจเรื่องราวความเคลื่อนไหวในด้านต่าง ๆ ของ
เพื่อนบ้านและชุมชน สนใจแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือปรึกษาหารือกับเพื่อนบ้าน สนใจปัญหา
สิ่งแวดล้อมของชุมชน สนใจเข้าร่วมงานการกุศลเพื่อช่วยเหลือสังคมในโอกาสต่าง ๆ และสนใจเข้า
ร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชน 

องค์ประกอบที่ 2 กลุ่มบริโภคนิยมและตามกระแสสังคม (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.506 
– 0.842) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ ่นใหม่กลุ ่มนี ้สนใจแต่งตัวตามแบบคนดังหรือดารานักร้อง  ใช้
ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ตามโฆษณา สนใจเรื่องราวในแวดวงบันเทิง เช่น ข่าวเกี่ยวกับดารา นักร้อง เป็นต้น 
ชอบการท่องเที่ยวหรือพักผ่อนตามศูนย์การค้า ชอบรับประทานอาหารจานด่วนหรืออาหารตะวันตก 
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สนใจเรื่องที่อยู่ในกระแสนิยมหรือกระแสสังคม และชอบรับประทานอาหารสำเร็จรูปหรือออกไป
รับประทานอาหารนอกบ้าน 

องค์ประกอบที่ 3 กลุ่มใส่ใจภาพลักษณ์และดูแลสุขภาพ (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.511 
– 0.771) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้สนใจดูแลตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ ให้ความสำคัญกับการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และถูกสุขอนามัย ดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง สนใจการออก
กำลังกาย ใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายและพอเพียง ชอบทำอาหารรับประทานเองและชอบการรับประทาน
อาหารพื้นบ้าน 

องค์ประกอบที่ 4 กลุ่มรักบ้านและครอบครัว (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.681 – 0.793)  
ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้สนใจทำกิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัวเมื่อมีเวลาว่างและมัก
เลือกปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับครอบครัวเป็นอันดับแรก ชอบอยู่บ้านกับครอบครัวในวันหยุดมากกว่า
ออกไปเที่ยว ให้ความสำคัญกับครอบครัว และสนใจตกแต่งบ้านให้สะอาดสวยงามน่าอยู่ ตลอดจน
สนใจซ่อมแซมของที่ชำรุดภายในบ้าน 

องค์ประกอบท่ี 5 กลุ่มติดตามความเคลื่อนไหวในสังคม (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.635 – 
0.754) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ ่นใหม่กลุ ่มนี ้สนใจข่าวสารเกี ่ยวกับกีฬาหรือสุขภาพ  การเมือง 
เศรษฐกิจ ศิลปวัฒนธรรม และศาสนา 

องค์ประกอบที่ 6 กลุ่มแสวงหาความรู้และสนใจการเป็นผู้ประกอบการ (ค่าน้ำหนักปัจจัย
ระหว่าง 0.572 – 0.627) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้สนใจเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่
เป็นประโยชน์ในการเรียนหรือการทำงาน สนใจเป็นผู้ประกอบการหรือเป็นเจ้าของธุรกิจในชุมชน
ท้องถิ่น รวมถึงสนใจประกอบอาชีพในท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่ นอกจากนี้ยังตั้งใจเรียนและทำงาน  
ไม่กลัวงานหนัก สนใจหารายได้พิเศษในยามที่ว่างเว้นจากการเรียนหรืองานประจำ  และให้ความ 
สำคัญกับการเรียนหรือการทำงานเป็นอันดับแรก 

องค์ประกอบท่ี 7 กลุ่มสนใจอาชีพม่ันคงและมุ่งม่ันพัฒนาตนเอง (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 
0.537 – 0.753) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้อยากประกอบอาชีพรับราชการหรือทำงานใน
องค์กรภาครัฐ สนใจศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น สนใจทำงานในองค์กรภาคประชาสังคมหรือองค์กร  
ไม่แสวงหาผลกำไร (NGOs) และอยากไปทำงานหรือเรียนในต่างประเทศ นอกจากนี้ยังสนใจเข้าอบรม
หรือสัมมนาเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ในด้านต่าง ๆ ด้วย 

องค์ประกอบท่ี 8 กลุ่มชื่นชอบฟังเพลงสมัยใหม่ (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.798 – 0.839) 
ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้สนใจฟังเพลงสากลและเพลงไทยสากล 

องค์ประกอบที่ 9 กลุ่มรักความตื่นเต้นรื่นเริง (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.566 – 0.598) 
ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้สนใจกิจกรรมตื่นเต้นและท้าทาย เช่น ล่องแก่ง เดินป่า ปีนหน้าผา 
สนใจเข้าร่วมงานสังสรรค์และงานเลี้ยงรื่นเริงต่าง ๆ และสนใจเที่ยวชมศิลปวัฒนธรรมประจำถิ่น 
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  องค์ประกอบที่ 10 กลุ่มรักความสงบและเรียบง่าย (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.586 – 
0.707) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้ชอบความงามของธรรมชาติมากกว่าแสงสีเสียงในเมือง  
และชอบแต่งกายตามสบายมากกว่าตามสมัยนิยม 

 จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจของคนรุ่นใหม่ใน
สังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิต
ด้านความสนใจที่เด่นชัด 5 ลำดับแรก คือการเป็น กลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนบ้านและชุมชน 
เนื่องจากคนรุ่นใหม่สนใจเรื่องราวความเคลื่อนไหวและปัญหาในด้านต่าง ๆ ของเพื่อนบ้านและชุมชน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องนโยบายเศรษฐกิจ เช่น การพัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้คนในท้องถิ่น การสร้าง
งาน สร้างรายได้ ส่งเสริมการเป็นผู้ประกอบการ เพื่อรักษาทรัพยากรบุคคลในท้องถิ่นไว้ รวมถึงยัง
สนใจพัฒนาและช่วยเหลือชุมชนในโอกาสต่าง ๆ ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 
“การดำรงชีวิตของคนในชนบทที่ห่างไกลยังต้องอาศัยการเข้าถึง
และเข้าใจบริบทเพื่อนำปัญหาของท้องถิ่นมาสร้างนโยบายของชาติ 
เมื่อชนบทมีการพัฒนาขึ้น การพัฒนาในประเทศจะเป็นเรื่องง่าย
เพราะชนบทไทยเป็นพ้ืนที่ส่วนใหญ่ของประเทศ” (คนรุ่นใหม่ตำบล
ท่าผาปุ้ม ภาคเหนือ เพศชาย อายุ 28 ปี, สัมภาษณ์, 29 ตุลาคม 
2561) 
 
 “ควรมีการพัฒนาอาชีพ เศรษฐกิจ ความเป็นอยู่ของชาวบ้านใน
ท้องถิ ่น เพราะที ่เขาต้องเดินทางออกจากบ้านไปทำงานที ่ อ่ืน  
บางคนไปนอกประเทศเพื่อไปทำงาน ก็เพราะรายได้มันไม่เพียงพอ
และมีภาระหนี้สิน” (คนรุ่นใหม่ตำบลท่าผาปุ้ม ภาคเหนือ เพศหญิง 
อายุ 34 ปี, สัมภาษณ,์ 29 ตุลาคม 2561) 

 
“...อยากให้คนในชุมชนมีอาชีพที่สร้างรายได้เสริมที่ดีขึ้นเพราะการ
ส่งเสริมอาชีพของคนชนบทเป็นเรื ่องที ่สำคัญ อยากให้รัฐช ่วย
สนับสนุน เช่น ส่งเสริมทุน ความรู้ ให้เขาทำธุรกิจในชุมชน ส่งเสริม
การท่องเที ่ยวชุมชนอย่างจริงจัง โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ ๆ  เขามี
ความรู้ มีแรง จะทำให้คนชนบทไม่ต้องละทิ้งครอบครัวไปหางานทำ
ในเมือง” (คนรุ่นใหม่ตำบลทุ่งช้าง ภาคเหนือ เพศชาย อายุ 37 ปี, 
สัมภาษณ์, 8 พฤศจิกายน 2561) 
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นอกจากความสนใจในเรื่องราวความเคลื่อนไหวและปัญหาของชุมชน ยังปรากฏรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ที่เป็น กลุ่มบริโภคนิยมและตามกระแสสังคม ซึ่งสนใจเรื่องที่อยู่ในกระแส 
แต่งตัวตามแบบคนดังหรือดารานักร้อง ใช้ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ตามโฆษณา สนใจเรื่องราวในแวดวง
บันเทิง ซึ่งคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้สามารถรับรู้และเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่ายผ่านสื่อโซเชียลมีเดียช่องทาง
ต่าง ๆ ทั้งยังชอบการท่องเที่ยวหรือพักผ่อนตามห้างสรรพสินค้า เมื่อมีโอกาสมักออกไปรับประทาน
อาหารนอกบ้านตามร้านอาหารที ่เป็นที ่นิยมในห้างสรรพสินค้ากับครอบครัวเพื ่อการพักผ่อน  
ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้  

 
 “พอมีกระบะ วันหยุดถ้ามีเวลาก็จะขับรถไปกับครอบครัว เข้าเมือง

ไปเดินโลตัส บิ ๊กซีบ้าง ได้พักผ่อนเดินดูโน่นนี ่ ไปทานข้าวด้วย 
หลานๆ ที่บ้าน ก็จะชอบไปนั่งกินพวกไก่เคเอฟซีบ้าง พิซซ่าบ้าง 
นาน ๆ ที ได้เปลี ่ยนบรรยากาศ ก็เป็นความสุขของครอบครัว”  
(คนรุ่นใหม่ตำบลอุ่มจาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพศหญิง อายุ 
28 ปี, สัมภาษณ,์ 24 ตุลาคม 2561) 

 
 “ชอบดูนักร้องเกาหลี ติดซีรี่ย์เหมือนกัน...ชอบการแต่งตัวเค้า เวลา

เห็นเค้าใช้อะไร ใส่อะไร แล้วสวยก็อยากใช้บ้าง ตอนนี้กระแสเค้า
ฮิตแต่งตัวกันแบบไหน หนูเห็นจากโซเชียล ก็จะชอบดูเค้า เดี๋ยวนี้
แฟชั่นก็เข้าถึงง่าย ซื้อออนไลน์ก็ได้ ชอบซื้อผ่านเอฟบี 1 แต่ต้องดู
ไซส์ดี ๆ” (คนรุ่นใหม่ตำบลแม่ตืน ภาคเหนือ เพศหญิง อายุ 20 ปี, 
สัมภาษณ์,  4 พฤศจิกายน 2561) 

 
ขณะเดียวกันสำหรับคนรุ่นใหม่อีกกลุ่มหนึ่งที่เป็น กลุ่มใส่ใจภาพลักษณ์และดูแลสุขภาพ จะ

มีความสนใจดูแลตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ ให้ความสำคัญกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ดูแล
สุขภาพและรูปร่าง ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจมาจากดารานักร้องที่พบเห็นตามสื่อต่าง ๆ จึงพบว่าคนกลุ่ม
นี้เอาใจใส่ดูแลสุขภาพของตนเอง ทั้งยังใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย รับประทานอาหารพื้นบ้าน และชอบ
ทำอาหารรับประทานเอง เนื่องจากสามารถควบคุมคุณภาพของอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพได้  
ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 

 
1 เอฟบี (fb) เป็นคำย่อท่ีใช้เรียก เฟซบุ๊ก (facebook) 
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“สำหรับหนูรูปร่างหน้าตาเป็นสิ่งที่ต้องดูแล เพราะหมายถึงเรารัก
ตัวเอง ไม่จำเป็นต้องสวย แต่ถ้าสะอาด บุคลิกดูดี คนเห็นแล้วมันก็
เจริญหูเจริญตา ใช่ไหม เหมือนเราเห็นดารานักร้องที ่ เค้าดูดี 
มันน่ามอง เลยพยายามดูแลตัวเองค่ะทั้งเรื ่องกินและออกกำลัง
กาย” (คนรุ่นใหม่ตำบลอุ่มจาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพศหญิง 
อายุ 18 ปี, สัมภาษณ,์ 24 ตุลาคม 2561) 
 
“ที่บ้านจะซื้อกับข้าว ผัก หมู ไก่ ที่ตลาดนัดมาทำทานเอง ทำที่มัน
ถูกปากเรา เราควบคุมรสชาติได้ เราก็ไม่เน้นทำกับข้าวมัน ๆ ไม่ใส่
ผงชูรส สุขภาพเราก็จะดี ดีกว่าทานกับข้าวถุงบ่อย ๆ สมัยนี้อะไรก็
อันตราย” (คนรุ่นใหม่ตำบลแม่ตืน ภาคตะวันออก เฉียงเหนือ เพศ
หญิง อายุ 32 ปี, สัมภาษณ,์ 3 พฤศจิกายน 2561) 
 
“การมีชีวิตที่เรียบง่ายเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีที่สุดในการใช้ชีวิตในสังคม
ปัจจุบัน ไม่ว่าจะชนบทหรือเมือง เพราะสมัยนี้อะไรก็ไม่แน่นอน” 
(คนร ุ ่นใหม่ตำบลท่าผาปุ ้ม ภาคเหนือ เพศชาย อาย ุ 26 ปี, 
สัมภาษณ์,  29 ตุลาคม 2561) 

 
นอกจากนี้ยังพบว่าคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทเป็น กลุ่มรักบ้านและครอบครัว กล่าวคือเมื่อมี

เวลาว่างจะให้ความสำคัญกับครอบครัวเป็นอันดับแรก สนใจทำกิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว 
เลือกปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับครอบครัว ชอบอยู่บ้านกับครอบครัวในวันหยุดมากกว่าออกไปเที่ยว 
และสนใจตกแต่งบ้านให้สะอาดสวยงามน่าอยู่ ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 
“คนเราควรให้ความสำคัญกับตัวเราเองและครอบครัวมากที่สุด 
ดูแลตัวเอง ดูแลครอบครัว ไม่มีใครเข้าใจเราและรักเราเท่าคนใน
ครอบครัว” (คนรุ ่นใหม่ตำบลทุ่งช้าง ภาคเหนือ เพศหญิง อายุ 
33 ปี, สัมภาษณ,์ 8 พฤศจิกายน 2561) 
 
“ผมกับแม่สนิทกัน มีอะไรคุยกันตลอด เล่าให้แม่ฟังหมดทุกเรื่อง” 
(คนรุ่นใหม่ตำบลทุ่งช้าง ภาคเหนือ เพศชาย อายุ 26 ปี, สัมภาษณ์, 
8 พฤศจิกายน 2561) 
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“เวลาว่างชอบอยู่บ้านทำอาหารทานกันในครอบครัว ดูทีวี นอนเล่น
พักผ่อน เดินดูต้นไม้รอบ ๆ บ้าน จัดบ้านนู่นนี่ไปเรื่อยเปื่อย เพราะ
ออกไปข้างนอกก็ไกล แถมเสียเงิน” (คนรุ ่นใหม่ตำบลท่าผาปุ้ม 
ภาคเหนือ เพศหญิง อายุ 34 ปี, สัมภาษณ์  29 ตุลาคม 2561) 
 

นอกจากนั้นผลการศึกษายังสะท้อนว่า คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทเป็น กลุ่มติดตามความ
เคลื ่อนไหวในสังคม กล่าวคือให้ความสนใจข่าวสารเกี ่ยวกับสุขภาพ การเมือง และเศรษฐกิจ 
ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 
“สนใจข่าวเลือกตั้ง ติดตามตลอด อยากรู้ว่าสุดท้ายแล้วผลจะเป็น 

อย่างไร” (คนรุ่นใหม่ตำบลเชียงเพ็ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพศ
ชาย อายุ 18 ปี, สัมภาษณ,์ 21 ตุลาคม 2561) 

 
“ติดตามเพจเฟซบุ๊กเกี่ยวกับการออกกำลังกาย การดูแลสุขภาพของ

ดาราไอดอลต่าง ๆ ทำให้อยากทำตาม เริ ่มทานอาหารคลีนบ้าง 
เพราะอยากหุ ่นดี” (คนรุ ่นใหม่ตำบลเชียงเพ็ง ภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือ เพศหญิง อายุ 24 ปี, สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2561) 

 
“หากองค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนไม่คดโกง มีการบริหารอย่าง

เป็นระเบียบก็จะช่วยทำให้ประเทศพัฒนาขึ้นได้” (คนรุ่นใหม่ตำบล
ทุ่งช้าง ภาคเหนือ เพศหญิง อายุ 33 ปี, สัมภาษณ์ 8 พฤศจิกายน 
2561) 

 
5.1.3 การวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น (opinions) 

ของคนรุ่นใหม่ในชนบทไทย 
  จากตัวแปรด้านกิจกรรมทั้ง 49 ข้อ สามารถจัดกลุ่มองค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้าน
ความคิดเห็นได้ทั้งสิ้น 9 กลุ่ม ดังแสดงในตารางที่ 8 ต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 8 การวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น (opinions)  

องค์ประกอบ ความคิดเห็น 
ค่า 

ไอแกน 

ค่าร้อยละ
ของความ
แปรปรวน 

ค่า 
น้ำหนัก
ปัจจัย 

1. กลุ่มรอบรู้เร่ืองสังคม 
   และมีทัศนคติเชิงบวก 
   ต่อการดำเนินชีวิต 

1. ควรยึดหลักทางสายกลางในการดำเนินชีวิต 13.014 26.558 0.748 
2. สุขภาพเป็นเรื่องที่มีความสำคญัมากกว่าเรื่องอื่น ๆ   0.730 
3. ศิลปวัฒนธรรมเป็นเรื่องที่ควรชว่ยกันอนุรักษ์   0.713 
4. การรักษาสมดุลระหว่างชีวิตการทำงานหรือการ 
   เรียนและชีวิตครอบครัวเป็นสิ่งสำคัญ 

  
0.711 

5. การดูแลรักษาความสะอาดของบ้านควรเป็นหน้าท่ี 
   ของทุกคนในครอบครัว 

  
0.701 

6. การแก้ไขปัญหาสังคมต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของคนท้ังชาติ 0.678 
7. ความสุขในชีวิตคือการไม่มีหนีส้ิน   0.640 
8. คุณค่าทางจิตใจมีความหมายมากกว่าวัตถุสิ่งของ   0.625 
9. ประชาชนทุกคนควรมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา เศรษฐกิจ     0.619 
10. การพัฒนาด้านเศรษฐกิจมีผลสำคัญต่อการพัฒนาประเทศชาต ิ 0.591 
11. คนเรากำหนดชะตาชีวิตของตนเองไม่ใช่ฟ้าลิขิต   0.583 
12. สื่อต่าง ๆ ควรให้พื้นที่ในการนำเสนอสาระความรู ้
     ทางศิลปวัฒนธรรมให้มากข้ึน 

  
0.567 

13. ผลผลิตในท้องถิ่นมีคุณภาพสามารถยกระดับเพื่อ 
     แข่งขันในท้องตลาดได ้

  
0.534 

14. อนาคตจะดีถ้าเรามีการวางแผนตั้งแต่วันนี ้   0.527 
15. การดูแลบุพการีและการตอบแทนพระคุณของบิดา 
     มารดาเป็นหน้าท่ีของลูกท่ีด ี

  
0.524 

16. ควรเคารพความแตกต่างทางด้านเช้ือชาติ ศาสนา 
     และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

  
0.511 

2. กลุ่มเคารพกติกาสังคม 
   และไม่ปรารถนาความ 
   ขัดแย้ง 

1. ไม่ชอบความขัดแย้งทางการเมอืง 3.832 7.821 0.699 
2. ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่สำคัญทีสุ่ด   0.641 
3. นักการเมืองหรือนโยบายของรฐับาลอาจมผีลต่อปัญหาเศรษฐกิจ  0.616 

 4. การเคารพกฎระเบียบของสังคมเป็นสิ่งท่ีทุกคนควรกระทำ  0.607 
 5. ประชาชนท่ีดีควรไปใช้สิทธิในการเลือกตั้ง   0.548 
 6. การเมืองเป็นเรื่องของคนท้ังประเทศ   0.532 
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องค์ประกอบ ความคิดเห็น 
ค่า 

ไอแกน 

ค่าร้อยละ
ของความ
แปรปรวน 

ค่า 
น้ำหนัก
ปัจจัย 

3. กลุ่มมุ่งตามกระแสแต่ 
   มองโลกตามความ 
   เป็นจริง 

1. การใช้ชีวิตตามกระแสนิยมทำให้เป็นคนทันสมยั   2.265 4.623 0.754 
2. การเลียนแบบวัฒนธรรมต่างชาติไม่ใช่เรื่องเสียหาย   0.662 
3. การแต่งกายตามสมยันิยมทำให้ชีวิตมีสสีัน   0.590 
4. อนาคตเป็นสิ่งท่ีอยู่เหนือการควบคุม   0.565 

4. กลุ่มหลงใหลในสิ่ง 
   นอกกาย 

1. ความร่ำรวยคือความสำเร็จในชีวิต 1.789 3.651 0.867 
2. ช่ือเสียงเกียรตยิศคือความสำเรจ็สูงสุดในชีวิต   0.824 

3. บุคลิกภาพและรูปลักษณภ์ายนอกเป็นสิ่งที่สำคญั   0.658 
5. กลุ่มมุ่งยกระดับตนเอง 
   ด้วยการศึกษาและ 
   ประสบการณ์ 

1. การศึกษาระดบัปริญญาตรีไม่เพียงพอกับการ 
   แข่งขันในยุคปัจจุบัน 

1.489 3.040 0.614 

2. ประสบการณ์จากการทำงานมคี่ามากกว่าปรญิญาบตัร  0.610 
3. การศึกษาท่ีสูงขึ้นทำให้มีโอกาสในชีวิตที่มากข้ึน   0.601 

6. กลุ่มพึ่งพาเทคโนโลยี 
   และกล้าเสี่ยงกับการ 
   ลงทุน 

1. การใช้ชีวิตประจำวันจะเป็นไปโดย 
   ยากลำบากหากไม่มีโทรศัพท์มือถือ 

1.383 2.822 0.651 

2. การกู้ยืมเงินเพื่อมาลงทุนประกอบอาชีพเป็นเรื่องปกติ  0.607 
3. ผู้ที่ทันต่อข่าวสารในยุคใหม่ต้องรู้เท่าทันเทคโนโลย ี  0.588 

7. กลุ่มยึดถือกรอบ 
   ประเพณีและมี 
   กาลเทศะ 

1. การแต่งกายตามแฟช่ันจนเกินงามเป็นการ 
   ทำลายวัฒนธรรมประจำถิ่น 

1.305 2.663 0.736 

2. การมีเพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นพฤติกรรม 
   ที่ไม่ควรกระทำ 

 0.648 

8. กลุ่มกระแสรอง 1. เทคโนโลยีทำใหจ้ิตใจคนแข็งกระด้าง 1.227 2.504 0.710 
 2. หลายคนที่ประสบปญัหาว่างงานตามฤดูกาล  

   เพราะไม่กระตือรือร้นในการหางานอ่ืนทำ 
  0.620 

9. กลุ่มทะลายกรอบ 
   ความคิดด้ังเดิมและคิด 
   ริเร่ิมสร้างสรรค์ 

1. ควรคิดนอกกรอบบ้างเพื่อทำบางอย่างที ่
   แตกต่างออกไป 

1.138 2.322 0.708 

2. ความสำเร็จในชีวิตไมไ่ด้อยู่ที่การแต่งงานม ี
   ครอบครัวและมีบุตรเสมอไป 

  0.502 

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) = 0.906 

 
จากตารางที่ 8 มีรายละเอียดขององค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น ดังต่อไปนี้ 
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องค์ประกอบที่ 1 กลุ่มรอบรู้เรื ่องสังคมและมีทัศนคติเชิงบวกต่อการดำเนินชีวิต  (ค่า
น้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.740 – 0.797) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้ยึดหลักทางสายกลางใน
การดำเนินชีวิตและเห็นพ้องต้องกันว่าสุขภาพเป็นเรื่องที่มีความสำคัญกว่าเรื่องอื่น ๆ นอกจากนี้ยังมี
ความคิดเห็นว่าศิลปวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ทุกคนควรช่วยกันอนุรักษ์ การรักษาสมดุลระหว่างชีวิตการ
ทำงานหรือการเรียนและชีวิตครอบครัวเป็นสิ่งสำคัญ การดูแลรักษาความสะอาดของบ้านควรเป็น
หน้าที่ของทุกคนในครอบครัว การแก้ไขปัญหาสังคมต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของคนทั้งชาติ 
ความสุขในชีวิตคือการไม่มีหนี้สิน คุณค่าทางจิตใจมีความหมายมากกว่าวัตถุสิ่งของ ประชาชนทุกคน
ควรมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ การพัฒนาด้านเศรษฐกิจมีผลสำคัญต่อการพัฒนา
ประเทศชาติ คนเรากำหนดชะตาชีวิตของตนเองไม่ใช่ฟ้าลิขิต อีกทั้งยังมีความเห็นว่าในชุมชนท้องถิ่น
ควรให้พื้นที่ในการนำเสนอสาระความรู้ทางศิลปวัฒนธรรมให้มากขึ้น ผลผลิตในท้องถิ่นมีคุณภาพ
สามารถยกระดับเพื่อแข่งขันในท้องตลาดได้ นอกจากนั้นยังมีความเห็นต่อการดำเนินชีวิตของตนเอง
ว่าอนาคตจะดีหากมีการวางแผนตั้งแต่วันนี้และการดูแลบุพการีหรือการตอบแทนพระคุณของบิดา
มารดาเป็นหน้าที่ของลูกที่ดี ตลอดจนเห็นว่าทุก ๆ คนควรเคารพความแตกต่างทางด้านเชื้อชาติ 
ศาสนา และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

องค์ประกอบที่ 2 กลุ่มเคารพกติกาสังคมและไม่ปรารถนาความขัดแย้ง (ค่าน้ำหนักปัจจัย
ระหว่าง 0.699 – 0.532) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ ่นใหม่กลุ่มนี้ไม่ชอบความขัดแย้งทางการเมือง 
ให้ความสำคัญกับสถาบันครอบครัวเพราะว่าเป็นสถาบันทางสังคมที่สำคัญที่สุด นอกจากนี้ยังเห็นว่า
นักการเมืองหรือนโยบายต่าง ๆ ของรัฐบาลมีส่วนที ่ทำให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ อีกทั ้งยังให้
ความสำคัญกับการเคารพกฎระเบียบของสังคมและประชาชนทุกคนควรไปใช้สิทธิในการเลือกตั้ง
เพราะการเมืองเป็นเรื่องของคนทั้งประเทศ  
  องค์ประกอบที่ 3 กลุ่มมุ่งตามกระแสแต่มองโลกตามความเป็นจริง (ค่าน้ำหนักปัจจัย
ระหว่าง 0.754 – 0.562) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มีความเห็นว่าการใช้ชีวิตตามกระแส
นิยมทำให้เป็นคนทันสมัย การเลียนแบบวัฒนธรรมต่างชาติไม่ใช่เรื่องเสียหาย การแต่งกายตามสมัย
นิยมทำให้ชีวิตมีสีสันและอนาคตเป็นสิ่งที่อยู่เหนือการควบคุม 
  องค์ประกอบที่ 4 กลุ่มหลงใหลในสิ่งนอกกาย (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.867 – 0.658) 
ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้ยึดถือความร่ำรวย ชื่อเสียง เกียรติยศ ว่าเป็นความสำเร็จสูงสุดใน
ชีวิตและบุคลิกภาพหรือรูปลักษณ์ภายนอกเป็นสิ่งที่สำคัญ 
 องค์ประกอบที่ 5 กลุ่มมุ่งยกระดับตนเองด้วยการศึกษาและประสบการณ์  (ค่าน้ำหนัก
ปัจจัยระหว่าง 0.614 – 0.601) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มีความเห็นว่าการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีไม่เพียงพอกับการแข่งขันในยุคปัจจุบัน แต่ประสบการณ์ในการทำงานมีค่ามากกว่า
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ปริญญาบัตร ถึงกระนั้นก็ยังให้ความสำคัญกับการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นเนื่องจากมองว่าการศึกษาที่
สูงขึ้นทำให้มีโอกาสในชีวิตที่มากข้ึน 
  องค์ประกอบที่ 6 กลุ่มพึ่งพาเทคโนโลยีและกล้าเสี่ยงกับการลงทุน (ค่าน้ำหนักปัจจัย
ระหว่าง 0.651 – 0.588) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มีความเห็นว่าการใช้ชีวิตประจำวันจะ
เป็นไปโดยยากลำบากหากไม่มีโทรศัพท์มือถือ การกู้ยืมเงินเพื่อมาลงทุนประกอบอาชีพเป็นเรื่องปกติ 
และผู้ที่ทันต่อข่าวสารในยุคใหม่ต้องรู้เท่าทันเทคโนโลยี 
 องค์ประกอบที่ 7 กลุ่มยึดถือกรอบประเพณีและมีกาลเทศะ (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 
0.736 – 0.648) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มีความเห็นว่าการแต่งกายตามแฟชั่นจนเกินงาม
เป็นการทำลายวัฒนธรรมประจำถิ่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นพฤติกรรมที่ไม่สมควรกระทำ 
  องค์ประกอบที่ 8 กลุ่มกระแสรอง (ค่าน้ำหนักปัจจัยระหว่าง 0.710– 0.620) ผลการศึกษา
พบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มีความเห็นว่าเทคโนโลยีทำให้จิตใจคนแข็งกระด้าง และการที่หลายคนประสบ
ปัญหาว่างงานตามฤดูกาลเพราะไม่กระตือรือร้นในการหางานอ่ืนทำ 
  องค์ประกอบที่ 9 กลุ่มทะลายกรอบความคิดดั้งเดิมและคิดริเริ่มสร้างสรรค์  (ค่าน้ำหนัก
ปัจจัยระหว่าง 0.708– 0.502) ผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ ่มนี้มีความเห็นว่าคนเราควรคิด 
นอกกรอบบ้างเพื่อทำบางอย่างที่แตกต่างออกไปและความสำเร็จในชีวิตไม่ได้อยู่ที่การแต่งงานมี
ครอบครัวและมีบุตรเสมอไป 

จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็นของคนรุ่นใหม่ใน
สังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิต
ด้านความคิดเห็นที่เด่นชัด 5 ลำดับแรก คือการเป็น กลุ่มรอบรู้เรื่องสังคมและมีทัศนคติเชิงบวกต่อ
การดำเนินชีวิต เนื่องจากคนรุ่นใหม่คิดเห็นว่า ความพอเพียงและความกตัญญูทำให้การดำเนินชีวิตมี
ความสุข การใช้ชีวิตในชนบททำให้บุคคลสามารถรักษาสมดุลระหว่างชีวิตการทำงานหรือการเรียน
และชีวิตครอบครัวได้ มีความคิดเป็นอิสระพึ่งพาตนเองเป็นสำคัญและคนในสังคมควรเคารพความ
แตกต่าง มีความสามัคคีและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 
“เคยไปทำงานเป็นลูกจ้างในกรุงเทพฯ ชีวิตในกรุงเทพฯ มันเร่งรีบ 
แข่งขันกัน ต่างจังหวัดบ้านเราอยู่อย่างสบาย ไม่ต้องแก่งแย่งชิงดี  
กับใคร สุดท้ายเลยตัดสินใจกลับบ้าน กลับมาค้าขายที่บ้านดีกว่า 
มีความสุขกว่า เรามีเวลาเต็มที่ให้กับลูกให้กับครอบครัว เข้าวัด
ทำบุญอยู่แบบพอเพียง ที่สำคัญได้กลับมาดูแลแม่ด้วย” (คนรุ่นใหม่
ตำบลทุ ่งช ้าง ภาคเหน ือ  เพศหญิง อาย ุ  33 ปี ,  ส ัมภาษณ์ , 
8 พฤศจิกายน 2561) 
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“ชินกับชีวิตแบบนี้ มันน่าอยู่กว่าในเมือง...พอเรียนจบหนูก็ตั้งใจว่า
จะสอบบรรจุให้ได้ที ่บ้าน เป็นครูได้ทำงานที่บ้านเกิดตามที่ตั ้งใจ 
อนาคตก็อยากเรียนต่อด้วยค่ะ” (คนรุ ่นใหม่ตำบลอุ ่มจาน ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เพศหญิง อายุ 20 ปี, สัมภาษณ์ 23 ตุลาคม 
2561) 
 
“คนไทยทุกวันนี ้ถ้ารู ้จักสามัคคี เคารพความแตกต่าง ก็จะอยู่
ร่วมกันได้ ในหมู่บ้านนี้ดีอย่างเราสามัคคีกัน ครอบครัวก็อบอุ่นกัน
ดี” (คนรุ ่นใหม่ตำบลท่าผาปุ ้ม ภาคเหนือ เพศหญิง อายุ 34 ปี, 
สัมภาษณ์, 29 ตุลาคม 2561) 
 

นอกจากคนรุ่นใหม่จะมีทัศนคติเชิงบวกในการดำเนินชีวิตแล้ว ยังเป็นกลุ่มที่ เคารพกติกา
สังคมและไม่ปรารถนาความขัดแย้ง โดยผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้ไม่ชอบความขัดแย้งทาง
การเมือง ให้ความสำคัญกับสถาบันครอบครัวเพราะว่าเป็นสถาบันทางสังคมที่สำคัญที่สุด นอกจากนี้
ยังเห็นว่านักการเมืองหรือนโยบายต่าง ๆ ของรัฐบาลมีส่วนทำให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ อีกทั้งยัง  
ให้ความสำคัญกับการเคารพกฎระเบียบของสังคมและประชาชนทุกคนควรไปใช้สิทธิในการเลือกตั้ง
เพราะการเมืองเป็นเรื่องของคนทั้งประเทศ ดังคำให้สัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 
“ไม่ชอบการแบ่งสี แบ่งพวก มีแต่ความไม่สงบสุข ถ้าพวกเขามอง
ประโยชน์ร่วมกันแล้วร่วมมือกันพัฒนาประเทศ ประเทศเราต้อง
เจริญกว่านี้แน่นอน...สำหรับผม ผมคงทำได้แค่ทำหน้าที่ของตัวเอง
ให้ดี รู ้อะไรผิดอะไรถูก และเลือกทำสิ ่งที ่ไม่เดือดร้อนกับใคร”  
(คนรุ่นใหม่ตำบลแม่ตืน ภาคเหนือ เพศชาย อายุ 19 ปี, สัมภาษณ์, 
3 พฤศจิกายน 2561) 
 

 “ครอบครัวสำคัญที่สุด เป็นลูกก็ต้องดูแลพ่อแม่ เป็นหลานก็ต้อง
ดูแลปู่ย่าตายาย หน้าที่ต่าง ๆ ก็ควรเป็นไปตามบทบาทที่ควรจะ
เป็น” (คนรุ่นใหม่ตำบลทุ่งช้าง ภาคเหนือ เพศหญิง อายุ 33 ปี, 
สัมภาษณ์, 8 พฤศจิกายน 2561) 
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“การวางแผนชีวิตต้องอาศัยกติกา คนรุ่นใหม่ที่อาศัยอยู่ในชนบท 
ควรจะมีการดำเนินตามแบบแผนของชนบท แต่นำแบบอย่างใหม่ ๆ
แนวคิดใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับชุมชนมาใช้ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ในทางท่ีดีขึ้น” (คนรุ่นใหม่ตำบลเชียงเพ็ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เพศหญิง อายุ 24 ปี, สัมภาษณ,์ 22 ตุลาคม 2561) 
 

 นอกจากนั้นยังปรากฏ กลุ่มมุ่งตามกระแสแต่มองโลกตามความเป็นจริง โดยคนรุ่นใหม่
กลุ่มนี้มีความเห็นว่าการใช้ชีวิตตามกระแสนิยมทำให้เป็นคนทันสมัย การเลียนแบบวัฒนธรรมต่างชาติ
ไม่ใช่เรื ่องเสียหาย การแต่งกายตามสมัยนิยมทำให้ชีวิตมีสีสัน และอนาคตเป็นสิ่งที่อยู่เหนือการ
ควบคุม ดังคำให้สัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 

“ชอบดูนักร้องเกาหลี ติดซีรี่ย์เหมือนกัน ดูผ่านเอฟบี อินสตาแกรม
การแต่งตัวก็แต่งตามแบบเขาบ้าง คิดว่าดีนะคะ อย่างน้อยก็ทำให้
เราได้ร ู ้ความเป็นไปของสังคมประเทศอื ่นว่าเค้ากินเค้าอยู ่กัน
อย่างไร”  (คนรุ่นใหม่ตำบลแม่ตืน ภาคเหนือ เพศหญิง อายุ 20 ปี, 
สัมภาษณ์,  4 พฤศจิกายน 2561) 

 
“อนาคตจะเป็นอย่างไรไม่อาจรู้ได้ แต่เราทำทุก ๆ วันให้ดีที่สุดก็พอ
ครับ” (คนรุ่นใหม่ตำบลอุ่มจาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพศชาย 
อายุ 26 ปี, สัมภาษณ์ 24 ตุลาคม 2561) 
 

 ขณะเดียวกันสำหรับคนรุ่นใหม่ในชนบทไทยอีกกลุ่มหนึ่งที่เป็น กลุ่มหลงใหลในสิ่งนอกกาย 
มองว่าการมีรายได้มากจะนำพาโอกาสและคุณภาพชีวิตที่ดีมาสู่ตนเองและครอบครัว จึงเป็นสาเหตุให้
คนรุ ่นใหม่ส่วนหนึ่งต้องการทำงานนอกภาคการเกษตร เช่น การย้ายถิ ่นเข้ามาทำงานโรงงาน
อุตสาหกรรมในเมืองเพราะเชื่อว่าสามารถสร้างรายได้ให้ตนเองได้มากขึ้น ตลอดจนมีความเห็นว่า
บุคลิกภาพ รูปลักษณ์ภายนอกและความสามารถของบุคคลเป็นสิ่งที่สำคัญต่อการสร้างโอกาสและการ
ยอมรับของสังคม ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
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 “อยากเรียนจบแล้วมีงานทำที่ได้เงินเดือนเยอะ ๆ สมัยนี้ปฏิเสธ
ไม่ได้ว่าคุณภาพชีวิตที่ดีหรือโอกาสในการเข้าถึงบางอย่าง มันต้องใช้
เงินซื้อหามาเหมือนกัน” (คนรุ่นใหม่ตำบลอุ่มจาน ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ เพศหญิง อายุ 18 ปี, สัมภาษณ์, 24 ตุลาคม 2561) 
 
“คนรุ่นใหม่บางคนมีค่านิยมที่ว่ามาทำงานในเมืองได้เงินเยอะกว่า 
ทำให้คนเราต้องดิ้นรนเข้ามาหากินในเมือง รับจ้างบ้าง ทำโรงงาน
บ้าง ถ้าเป็นแบบนี้เยอะ ๆ อีกหน่อยบ้านเราคงจะเหลือแต่คนแก่ที่
เลี้ยงเด็กตามบ้าน” (คนรุ่นใหม่ตำบลทุ่งช้าง ภาคเหนือ เพศชาย 
อายุ 37 ปี, สัมภาษณ์ 8 พฤศจิกายน 2561) 
 
“หนูคิดว่าคนที่หน้าตาดีจะได้โอกาสและการยอมรับมากกว่าใน
เรื่องต่าง ๆ เช่น ได้คัดเลือกทำกิจกรรมสำคัญๆ ในโรงเรียน ยิ่งบาง
คนที ่ เค ้าท ั ้งเก ่งด ้วยแล้วสวยดูด ีด ้วยย ิ ่งด ูน ่าช ื ่นชมมาก ๆ” 
(คนรุ่นใหม่ตำบลอุ่มจาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพศหญิง อายุ 
18 ปี, สัมภาษณ,์ 24 ตุลาคม 2561) 
 

 นอกจากรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็นดังที่กล่าวมายังปรากฏรูปแบบของ กลุ่มมุ่ง
ยกระดับตนเองด้วยการศึกษาและประสบการณ์ โดยคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มีความเห็นว่าการพัฒนา
การศึกษาในชนบทให้มีคุณภาพเท่าเทียมกับการศึกษาในเมืองเป็นเรื่องที่ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องควรให้
ความตระหนักเนื่องจากส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเด็กในชนบท ตลอดจนมี
ความเห็นว่าในยุคปัจจุบันการศึกษาในระดับปริญญาตรีไม่เพียงพอต่อการแข่งขัน ทั้งยังให้ความสำคัญ
กับการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นเนื่องจากมองว่าวุฒิการศึกษา องค์ความรู้ในระดับที่สูงขึ้น ตลอดจน
ประสบการณ์ทำงานนั้นเป็นบันไดสร้างโอกาสในชีวิตที ่มากขึ ้น โดยเฉพาะอย่างยิ ่งโอกาสและ  
ความก้าวหน้าในอาชีพการงาน  
 

“ต้องมีการพัฒนาการศึกษาในชนบทและลดความเหลื ่อมล้ำ
ทางการศึกษา ด้านการเข้าถึงและคุณภาพ เด็กในชนบทจะได้ไม่
ต้องดิ้นรนไปเรียนในเมือง คุณภาพเด็กชนบทจะได้สามารถสู้กับเด็ก
ในเมืองได้” (คนรุ่นใหม่ตำบลท่าผาปุ้ม ภาคเหนือ เพศหญิง อายุ 
27 ปี, สัมภาษณ,์ 29 ตุลาคม 2561) 
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  “ถ้าจบตรีก็อยากรับราชการค่ะ...อนาคตถ้ามีโอกาสก็อยากเรียนต่อ
โท หาที่ที่มีทุนการศึกษาให้ เพราะถ้าเราจบมาสูงก็มีโอกาสได้
ก้าวหน้า ได้ทำงานในตำแหน่งที่ดีขึ้น มั่นคงขึ้น” (คนรุ่นใหม่ตำบล 
อุ่มจาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพศหญิง อายุ 20 ปี, สัมภาษณ์ 
23 ตุลาคม 2561) 
 

5.2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ส่วนแรก เป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้น
ของตัวแปรอิสระ ส่วนที่สอง เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ใน
สังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วย การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อ
รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม  การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความ
สนใจ การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น และการวิเคราะห์ปัจจัยที่
มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน ส่วนที่สาม เป็นการสรุปผลการศึกษา โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
5.2.1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้นของตัวแปรอิสระ 
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยแบบจำลองถดถอยพหุคูณ (multiple regression) เพื่อศึกษาปัจจัย

ที่มีผลต่อความรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุน่ใหม่ในชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือมีเงื่อนไขว่าตัวแปรอิสระแต่ละคู่จะต้องเป็นอิสระต่อกันหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ตัวแปร
อิสระแต่ละคู่จะต้องไม่มีความสัมพันธ์กันหรือหากมีความสัมพันธ์กันจะต้องเป็นความสัมพันธ์ในระดับ
ที่ไม่สูงมากและสามารถยอมรับได้ เหตุที่ต้องมีการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระใน
แบบจำลองก่อนที่จะนำไปวิเคราะห์ข้อมูล เนื่องจากผู้วิจัยต้องการป้องกันการเกิดปัญหาความสัมพันธ์
พหุร่วมเชิงเส้น (multicollinearity) ที่เป็นผลมาจากการที่ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน
ในระดับสูง ซึ่งหากเป็นเช่นนี้ก็ไม่ควรนำตัวแปรคู่ที ่มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงมาวิเคราะห์ใน
แบบจำลองเดียวกัน 

สำหรับการศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการพิจารณาความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้นระหว่าง
ตัวแปรอิสระจากค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ของ Burn & Grove ที่ระดับ 0.65 (ยุทธ ไกยวรรณ์, 
2557) ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละคู่พบว่าไม่มีตัวแปร
อิสระคู่ใดที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เกิน 0.65 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถนำตัวแปรอิสระทั้ง 22 



117 
 

ตัวแปร มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยแบบจำลองถดถอยพหุคูณได้ โดยปราศจากปัญหา
ความสัมพันธ์พหุร่วมเชิงเส้น 

 
5.2.2 การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย

ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แบ่งเป็นการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม 
ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้ าน
ความคิดเห็น และปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน  
  ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณและรายงานอิทธิพลของ  
ตัวแปรอิสระที่มีต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้วยค่าเบต้า  (β) เพื่อศึกษาว่าเมื่อควบคุมอิทธิพลของ 
ตัวแปรอิสระอ่ืน ๆ แล้ว ตัวแปรอิสระท่ีผู้วิจัยสนใจศึกษามีความสัมพันธ์กับรูปแบบการดำเนินชีวิตของ
คนรุ่นใหม่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value < 0.05) หรือไม่ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้นำเสนอผล
การศึกษาด้วยแบบจำลอง 4 แบบจำลอง ซึ ่งจะมีความแตกต่างกันที ่ตัวแปรตาม โดยในแต่ละ
แบบจำลองมีตัวแปรอิสระชุดเดียวกัน จำนวนทั้งสิ ้น 22 ตัวแปร ประกอบด้วย ตัวแปรเพศ อายุ 
สถานภาพสมรส จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก อาชีพเสริม รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน ความเพียงพอของรายได้ ความเป็นเจ้าของที่ดินทำกินและทรัพยากรในการประกอบ
อาชีพ การเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน ผลกระทบจากนโยบายรัฐ ศาสนา ความเชื่อ การ
ยึดถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น ภูมิภาค การอยู่อาศัย ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 
ลักษณะที่อยู่อาศัย จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย และบทบาท
แนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ 
  เมื่อทำการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของ
คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือในด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ 
ด้านความคิดเห็น และภาพรวมทั้ง 3 ด้าน ปรากฏผลการศึกษาดังตารางที่ 9 ถึงตารางที่ 13  โดย
ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์ดอกจันทน์ (*) เพื่อแสดงระดับนัยสำคัญทางสถิติของตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียง ดังต่อไปนี้ 

  *    หมายถึง  มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
     **   หมายถึง  มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
   ***  หมายถึง  มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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ตารางท่ี 9 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้านกิจกรรม (activities)  

 
ตัวแปร 

 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณรูปแบบการดำเนินชีวติดา้นกิจกรรม 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

 
t 

 
sig 

B Std. Error β 
ค่าคงที่ (Constant) 3.027 .297  10.195 .000 
ปัจจัยด้านประชากร      

เพศ  -.103 .056 -0.089 -1.837 .067 
อายุ  -.080 .038 -0.169 * -2.126 .034 
สถานภาพสมรส .018 .070 0.017 .255 .799 
จำนวนสมาชิกในครัวเรือน  .000 .017 0.001 .028 .978 
ระดับการศึกษาสูงสุด  .078 .026 0.187 ** 3.013 .003 
อาชีพหลัก -.048 .011 -0.245 *** -4.258 .000 
อาชีพเสริม  -.044 .058 -0.037 -.766 .444 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ      
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  .062 .027 0.142 * 2.267 .024 
ความเพียงพอของรายได้  -.045 .030 -0.075 -1.470 .142 
ความเป็นเจ้าของที่ดินทำกนิหรือทรัพยากรในการประกอบ
อาชีพ 

.037 .054 0.037 .691 .490 

ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง      
การเป็นสมาชิกของกลุ่ม/องค์กรในชุมชน .092 .059 0.076 1.567 .118 
ผลกระทบจากนโยบายรัฐ .231 .061 0.197 *** 3.769 .000 

ปัจจัยด้านวัฒนธรรม      
ศาสนา  -.075 .067 -0.054 -1.121 .263 
ความเชื่อ .111 .075 0.070 1.469 .143 
การยึดถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีประจำถ่ิน -.092 .156 -0.028 -.588 .557 

ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย      
ภูมิภาค -.037 .065 -0.033 -.573 .567 
การอยู่อาศัยในปัจจุบัน .033 .051 0.030 .645 .519 
ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย -.026 .057 -0.026 -.459 .646 
ลักษณะที่อยู่อาศัย .065 .045 0.077 1.453 .147 

ปัจจัยด้านความทันสมัย      
จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร .035 .023 0.085 1.546 .123 
การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย -.035 .019 -0.108 -1.852 .065 
บทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ .238 .068 0.174 3.506 .051 

R Square (R2) = 0.275  
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ตารางท่ี 10 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้านความสนใจ (interests)  

 
ตัวแปร 

 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณรูปแบบการดำเนินชีวติดา้นความสนใจ 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

 
t 

 
sig 

B Std. Error β 
ค่าคงที่ (Constant) 2.632 .270  9.742 .000 
ปัจจัยด้านประชากร      

เพศ  -.032 .051 -0.031 -.630 .529 
อายุ  -.021 .034 -0.050 -.619 .536 
สถานภาพสมรส .034 .064 0.036 .528 .598 
จำนวนสมาชิกในครัวเรือน  -.008 .016 -0.024 -.505 .614 
ระดับการศึกษาสูงสุด  .061 .024 0.166 ** 2.608 .009 
อาชีพหลัก -.024 .010 -0.140 * -2.378 .018 
อาชีพเสริม  .054 .053 0.050 1.028 .305 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ      
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  -.024 .025 -0.062 -.972 .332 
ความเพียงพอของรายได้  .009 .028 0.016 .318 .751 
ความเป็นเจ้าของที่ดินทำกนิหรือทรัพยากรในการประกอบ
อาชีพ 

.053 .049 0.059 1.080 .281 

ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง      
การเป็นสมาชิกของกลุ่ม/องค์กรในชุมชน .128 .054 0.118 * 2.384 .018 
ผลกระทบจากนโยบายรัฐ .172 .056 0.165 ** 3.087 .002 

ปัจจัยด้านวัฒนธรรม      
ศาสนา  -.033 .061 -0.027 -.550 .583 
ความเชื่อ .101 .069 0.072 1.474 .141 
การยึดถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีประจำถ่ิน .225 .142 0.077 1.584 .114 

ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย      
ภูมิภาค .002 .059 0.002 .037 .971 
การอยู่อาศัยในปัจจุบัน .090 .046 0.094 1.950 .052 
ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย -.019 .052 -0.021 -.359 .720 
ลักษณะที่อยู่อาศัย .067 .041 0.090 1.645 .101 

ปัจจัยด้านความทันสมัย      
จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร .048 .021 0.131 * 2.324 .021 
การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย -.010 .017 -0.035 -.588 .557 
บทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ .262 .062 0.215 *** 4.234 .000 

R Square (R2) = 0.241  
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ตารางท่ี 11 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้านความคิดเห็น (opinions)  

 
ตัวแปร 

 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณรูปแบบการดำเนินชีวติดา้นความคิดเห็น 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

 
t 

 
sig 

B Std. Error β 
ค่าคงที่ (Constant) 3.163 .237  13.321 .000 
ปัจจัยด้านประชากร      

เพศ  .011 .045 0.012 .237 .813 
อายุ  -.011 .030 -0.031 -.372 .710 
สถานภาพสมรส .041 .056 0.052 .736 .462 
จำนวนสมาชิกในครัวเรือน  -.023 .014 -0.083 -1.679 .094 
ระดับการศึกษาสูงสุด  .041 .021 0.129 * 1.997 .047 
อาชีพหลัก -.024 .009 -0.158 ** -2.652 .008 
อาชีพเสริม  -.043 .046 -0.046 -.933 .351 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ      
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  .013 .022 0.040 .618 .537 
ความเพียงพอของรายได้  .021 .024 0.046 .865 .388 
ความเป็นเจ้าของที่ดินทำกนิหรือทรัพยากรในการประกอบ
อาชีพ 

-.005 .043 -0.006 -.109 .913 

ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง      
การเป็นสมาชิกของกลุ่ม/องค์กรในชุมชน .146 .047 0.156 ** 3.096 .002 
ผลกระทบจากนโยบายรัฐ .155 .049 0.171 ** 3.161 .002 

ปัจจัยด้านวัฒนธรรม      
ศาสนา  -.010 .053 -0.009 -.185 .853 
ความเชื่อ .074 .060 0.061 1.228 .220 
การยึดถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีประจำถ่ิน .124 .125 0.049 .996 .320 

ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย      
ภูมิภาค .139 .052 0.158 ** 2.666 .008 
การอยู่อาศัยในปัจจุบัน .040 .041 0.049 .995 .320 
ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย .033 .046 0.043 .723 .470 
ลักษณะที่อยู่อาศัย -.006 .036 -0.010 -.172 .863 

ปัจจัยด้านความทันสมัย      
จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร .033 .018 0.105 1.838 .067 
การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย -.007 .015 -0.028 -.454 .650 
บทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ .072 .054 0.069 1.327 .185 

R Square (R2) = 0.215  
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ตารางท่ี 12 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาพรวม 3 ด้าน  

 
ตัวแปร 

 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณรูปแบบการดำเนินชีวติภาพรวม 3 ดา้น 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

 
t 

 
sig 

B Std. Error β 
ค่าคงที่ (Constant) 2.801 .236  11.892 .000 
ปัจจัยด้านประชากร      

เพศ  -.044 .040 -0.051 -1.078 .282 
อายุ  -.024 .027 -0.070 -.904 .367 
สถานภาพสมรส .032 .051 0.041 .619 .536 
จำนวนสมาชิกในครัวเรือน  -.011 .013 -0.040 -.859 .391 
ระดับการศึกษาสูงสุด  .053 .018 0.171 ** 2.898 .004 
อาชีพหลัก -.031 .008 -0.213 *** -3.779 .000 
อาชีพเสริม  .000 .042 0.000 -.005 .996 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ      
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  .010 .020 0.031 .494 .622 
ความเพียงพอของรายได้  -.004 .022 -0.009 -.180 .858 
ความเป็นเจ้าของที่ดินทำกนิหรือทรัพยากรในการประกอบ
อาชีพ 

.033 .039 
0.045 

.859 .391 

ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง      
การเป็นสมาชิกของกลุ่ม/องค์กรในชุมชน .123 .043 0.137 ** 2.885 .004 
ผลกระทบจากนโยบายรัฐ .189 .045 0.217 *** 4.233 .000 

ปัจจัยด้านวัฒนธรรม      
ศาสนา  -.044 .048 -0.043 -.909 .364 
ความเชื่อ .094 .055 0.080 1.708 .088 
การยึดถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีประจำถ่ิน .103 .113 0.042 .908 .364 

ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย      
ภูมิภาค .035 .047 0.042 .752 .453 
การอยู่อาศัยในปัจจุบัน .053 .037 0.067 1.449 .148 
ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย -.006 .041 -0.008 -.139 .889 
ลักษณะที่อยู่อาศัย .046 .033 0.074 1.417 .157 

ปัจจัยด้านความทันสมัย      
จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร .030 .015 0.099 * 1.962 .050 
การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย .118 .117 0.047 1.008 .314 
บทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ .194 .049 0.191 *** 3.920 .000 

R Square (R2) = 0.302  
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ตารางท่ี 13 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย

ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทุกด้าน (แสดงค่า β) 

ตัวแปร 

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (แสดงค่า β) 
รูปแบบการดำเนินชีวิต 

ด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ ด้านความคิดเห็น ภาพรวม 3 ด้าน 

แบบจำลองท่ี 1 แบบจำลองท่ี 2 แบบจำลองท่ี 3 แบบจำลองท่ี 4 

ปัจจัยด้านประชากร     
เพศ  -0.089 -0.031 0.012 -0.051 

อายุ  -0.169 * -0.050 -0.031 -0.070 
สถานภาพสมรส 0.017 0.036 0.052 0.041 
จำนวนสมาชิกในครัวเรือน  0.001 -0.024 -0.083 -0.040 
ระดับการศึกษาสูงสุด  0.187 ** 0.166 ** 0.129 * 0.171 ** 
อาชีพหลัก -0.245 *** -0.140 * -0.158 ** -0.213 *** 
อาชีพเสริม  -0.037 0.050 -0.046 0.000 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ     
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  0.142 * -0.062 0.040 0.031 
ความเพียงพอของรายได้  -0.075 0.016 0.046 -0.009 
ความเป็นเจ้าของที่ดินทำกนิหรือทรัพยากรในการประกอบ
อาชีพ 

0.037 0.059 -0.006 
0.045 

ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง     
การเป็นสมาชิกของกลุ่ม/องค์กรในชุมชน 0.076 0.118 * 0.156 ** 0.137 ** 
ผลกระทบจากนโยบายรัฐ 0.197 *** 0.165 ** 0.171 ** 0.217 *** 

ปัจจัยด้านวัฒนธรรม     
ศาสนา  -0.054 -0.027 -0.009 -0.043 
ความเชื่อ 0.070 0.072 0.061 0.080 
การยึดถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีประจำถ่ิน -0.028 0.077 0.049 0.042 

ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย     
ภูมิภาค -0.033 0.002 0.158 ** 0.042 
การอยู่อาศัยในปัจจุบัน 0.030 0.094 0.049 0.067 
ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย -0.026 -0.021 0.043 -0.008 
ลักษณะที่อยู่อาศัย 0.077 0.090 -0.010 0.074 

ปัจจัยด้านความทันสมัย     
จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 0.085 0.131 * 0.105 0.099 * 
การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย -0.108 -0.035 -0.028 0.047 
บทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ 0.174 0.215 *** 0.069 0.191 *** 

R Square (R2) 0.275 0.241 0.215 0.302 
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จากตารางที ่9 ถึงตารางที่ 13 ปรากฏรายละเอียดของผลการศึกษา ดังต่อไปนี้ 
 

5.2.2.1 การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม  
จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระ

อื่น ๆ แล้ว ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรมของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบท

ไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั ้งหมด 5 ตัวแปร ได้แก่ อายุ (β = -0.169,  

p-value = 0.05) ระดับการศึกษาสูงสุด (β = 0.187, p-value = 0.01)  อาชีพหลัก (β = -0.245, 

p-value = 0.001) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (β = 0.142, p-value = 0.05) และผลกระทบจากนโยบาย

ของรัฐ (β = 0.197, p-value = 0.001) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจพหุคูณ (R2) เท่ากับ 0.275 
หมายถึง ตัวแปรดังกล่าวร่วมกันพยากรณ์รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรมของคนรุ่นใหม่ในสังคม
ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้ ร้อยละ 27.50 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05  

 
5.2.2.2 การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ  
จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระ

อ่ืน ๆ แล้ว ตัวแปรอิสระท่ีมีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบท
ไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั ้งหมด 6 ตัวแปร ได้แก่ ระดับการศึกษาสูงสุด 

(β = 0.166, p-value = 0.01) อาชีพหลัก (β = -0.140, p-value = 0.05)  การเป็นสมาชิกกลุ่ม

หรือองค์กรในชุมชน (β = 0.118, p-value = 0.05) ผลกระทบจากนโยบายของรัฐ (β = 0.165,  

p-value = 0.01)  จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร (β = 0.131, p-value = 0.05) และ

บทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ (β = 0.215, p-value = 0.001) โดยมีค่าสัมประสิทธิ ์การ
ตัดสินใจพหุคูณ (R2) เท่ากับ 0.241 หมายถึง ตัวแปรดังกล่าวร่วมกันพยากรณ์รูปแบบการดำเนินชีวิต
ด้านความสนใจของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้ ร้อยละ 
24.10 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 

 
5.2.2.3 การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น 

   จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระ
อื่น ๆ แล้ว ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็นของคนรุ่นใหม่ในสังคม
ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั้งหมด 5 ตัวแปร ได้แก่ ระดับการศึกษาสูงสุด 

(β = 0.129, p-value = 0.05) อาชีพหลัก (β = -0.158, p-value = 0.01) การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือ

องค์กรในช ุมชน (β = 0.156, p-value = 0.01) ผลกระทบจากนโยบายของร ัฐ (β = 0.171,  
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p-value = 0.01)  และภูมิภาค (β = 0.158, p-value = 0.01) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ
พหุคูณ (R2) เท่ากับ 0.215 หมายถึง ตัวแปรดังกล่าวร่วมกันพยากรณ์รูปแบบการดำเนินชีวิตด้าน
ความคิดเห็นของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้ ร้อยละ 
21.50 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05  
 

5.2.2.4 การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน 
   จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าภายหลังจากการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระ

อื่น ๆ แล้ว ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อภาพรวมของรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบท
ไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั ้งหมด 6 ตัวแปร ได้แก่ ระดับการศึกษาสูงสุด 

(β = 0.171, p-value = 0.01) อาชีพหลัก (β = -0.213, p-value = 0.001) การเป็นสมาชิกกลุ่ม

หรือองค์กรในชุมชน (β = 0.137, p-value = 0.01) ผลกระทบจากนโยบายของรัฐ (β = 0.217,  

p-value = 0.001) จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร (β = 0.099, p-value = 0.05) และ

บทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ (β = 0.191, p-value = 0.001) โดยมีค่าสัมประสิทธิ ์การ
ตัดสินใจพหุคูณ (R2) เท่ากับ 0.302 หมายถึง ตัวแปรดังกล่าวร่วมกันพยากรณ์ภาพรวมของรูปแบบ
การดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้ ร้อยละ 
30.20 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
 
5.3 สรุปผลการศึกษา 
 
 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวนทั้งสิ ้น 383 ราย โดยจำแนกเป็นการวิเคราะห์
องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น สรุปได้ว่า   
  องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม (activities) ของคนรุ่นใหม่ในสังคม
ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนกได้เป็น 10 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มนักสืบสาน
ประเพณีและศาสนา 2) กลุ่มนักบริโภคสมัยใหม่ 3) กลุ่มนักกิจกรรมเพื ่อชุมชนและอาสาสมัคร  
4) กลุ่มนักทำงานอดิเรก 5) กลุ่มนักท่องราตรีและรักความบันเทิง 6) กลุ่มนักออกกำลังกาย 7) กลุ่ม
นักพักผ่อนรักความสงบ 8) กลุ่มนักรับสื่อออนไลน์ทันโลก 9) กลุ่มนักพัฒนาตนเองและไม่นิ่งดูดาย 
และ 10) กลุ่มนักรับสื่อผ่านวิทยุโทรทัศน์  

องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ (interests) ของคนรุ่นใหม่ในสังคม
ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนกได้เป็น 10 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มมีปฏิสัมพันธ์
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ดีกับเพ่ือนบ้านและชุมชน 2) กลุ่มบริโภคนิยมและตามกระแสสังคม 3) กลุ่มใส่ใจภาพลักษณ์และดูแล
สุขภาพ 4) กลุ่มรักบ้านและครอบครัว 5) กลุ่มติดตามข่าวสารความเคลื่อนไหวในสังคม 6) กลุ่ม
แสวงหาความรู้และสนใจการเป็นผู้ประกอบการ 7) กลุ่มสนใจอาชีพมั่นคงและมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง  
8) กลุ่มชื่นชอบฟังเพลงสมัยใหม่ 9) กลุ่มรักความตื่นเต้นรื่นเริง และ 10) กลุ่มรักความสงบและ 
เรียบง่าย 

องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น (Opinions) ของคนรุ่นใหม่ใน
สังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนกได้เป็น 9 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มรอบรู้
เรื่องสังคมและมีทัศนคติเชิงบวกต่อการดำเนินชีวิต 2) กลุ่มรู้หน้าที่เคารพกติกาสังคมและไม่ปรารถนา
ความขัดแย้ง 3) กลุ่มมุ่งตามกระแสแต่มองโลกตามความเป็นจริง 4) กลุ่มหลงใหลในสิ่งนอกกาย  
5) กลุ่มมุ่งยกระดับตนเองด้วยการศึกษาและประสบการณ์ 6) กลุ่มพึ่งพาเทคโนโลยีและกล้าเสี่ยงกับ
การลงทุน 7) กลุ่มยึดถือกรอบประเพณีและมีกาลเทศะ 8) กลุ่มกระแสรอง และ 9) กลุ่มทะลายกรอบ
ความคิดดั้งเดิมและคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
  ส่วนการศึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้วยแบบจำลองถดถอยพหุคูณ (multiple regression) 
พบว่า อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และผลกระทบจากนโยบายของรัฐ
มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม ส่วนระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก การเป็นสมาชิก
กลุ่มหรือองค์กรในชุมชน ผลกระทบจากนโยบายของรัฐ จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และ
บทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ และระดับ
การศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน ผลกระทบจากนโยบายของรัฐ 
และภูมิภาค มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น   
 ทั้งนี้เมื ่อพิจารณาภาพรวมของรูปแบบการดำเนินชีวิตทั้ง 3 ด้าน พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อ
ภาพรวมของรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ ่นใหม่ในชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือ ได้แก่ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลัก การเป็นสมาชิกกลุ ่มหรือองค์กรในชุมชน 
ผลกระทบจากนโยบายของรัฐ จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และบทบาทแนวคิด 
การพัฒนาสมัยใหม่ 
 
 



บทที่ 6 
บทสรุป อภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคม

ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยให้ความสำคัญกับการวิเคราะห์องค์ประกอบ
ของรูปแบบการดำเนินชีวิตและปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบท
ไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจากรูปแบบการดำเนินชีวิตถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่
สะท้อนถึงปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของชนบทไทยในยุคปัจจุบัน ดังนั้นผลจากการศึกษาจะเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมไทยในการนำเสนอให้เห็นถึงภาพบรรยากาศของสังคมชนบทไทยสมัยใหม่และวิถี
การดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในด้านของการใช้ชีวิตประจำวันที่สะท้อนผ่านการทำกิจกรรม ความ
สนใจ และความคิดเห็น ทั้งในมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรม ซึ่งจะเป็นโอกาสใน
การส่งเสริมและสนับสนุนพฤติกรรมที่สร้างสรรค์ของคนรุ่นใหม่ในชนบทให้ได้มีบทบาทในการช่วย
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมท้องถิ่นเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งยังให้ข้อสังเกตและข้อบ่งชี้เกี ่ยวกับรูปแบบ
พฤติกรรมและความคิดเห็นบางประการที่น่าสนใจของคนรุ่นใหม่ ซึ่งข้อค้นพบจากการศึกษาจะเป็น
ประโยชน์ต่อการวางแผนนโยบายส่งเสริมรูปแบบและพฤติกรรมในการดำเนินชีวิตที่สร้างสรรค์ของคน
รุ่นใหม่ที่อาศัยอยู่ในชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนืออย่างเป็นรูปธรรม อีกทั้งยังมี
บทบาทสำคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาฐานข้อมูลเพื่อการเรียนการสอนในหลักสูตรบัณฑิตอาสาสมัคร
และในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับชนบทไทยให้ทันตามยุคสมัยและเป็นไปในทิศทางเดียวกับการพัฒนา
ชุมชนท้องถิ่นและประเทศชาติต่อไป 

ในบทนี้ผู ้วิจัยแบ่งการนำเสนอออกเป็น 3 ส่วน โดยส่วนแรกเป็นการนำเสนอบทสรุปที่
น่าสนใจจากการศึกษา ส่วนที่สองเป็นการอภิปรายผลการศึกษา และส่วนที่สามเป็นการนำเสนอ
ข้อเสนอแนะจากการศึกษา โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
6.1 บทสรุป 
 

การศึกษาครั้งนี้ใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมานในการศึกษาและวิเคราะห์ถึงรูปแบบ
การดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช้วิธี
วิทยาการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed methods research) ที ่ประกอบด้วย การวิจัยเชิงปริมาณ 
(quantitative research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) สำหรับการวิจัยเชิง
ปริมาณมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบท
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ไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมถึงค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของ
คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพมี
วัตถุประสงค์เพื่ออธิบายข้อค้นพบเชิงประจักษ์และยืนยันผลการวิจัยเชิงปริมาณให้มีความหนักแน่น
ยิ่งขึ้น โดยมีสมมติฐานหลักของการศึกษาว่า “ปัจจัยลักษณะทางด้านประชากร ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง ปัจจัยด้านวัฒนธรรม และปัจจัยด้านความ
ทันสมัย ที่แตกต่างกัน มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่แตกต่างกัน” โดยสามารถสรุปผลการศึกษาท่ีน่าสนใจได้ดังต่อไปนี้ 

 
ลักษณะของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

  คนรุ่นใหม่ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีจำนวนทั้งสิ้น 383 ราย กระจายตัวอยู่ใน
ภูมิภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศ
ชาย โดยมากนับถือศาสนาพุทธ มีสถานภาพโสด ส่วนมากมีอายุอยู่ในช่วงวัยเรียน (18 – 22 ปี) และ
วัยทำงาน (33 – 37 ปี) โดยกลุ่มคนวัยทำงานส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการ พนักงานของรัฐ 
หรือรัฐวิสาหกิจ รองลงมาประกอบอาชีพ เกษตรกรรม รับจ้างทั่วไป และธุรกิจส่วนตัว เป็นต้น  
ในจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีคนรุ่นใหม่ประมาณ 1 ใน 3 ที่ประกอบอาชีพเสริม และส่วนใหญ่มี
การศึกษาสูงในระดับปริญญาตรี ส่วนมากฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคลอยู่ในระดับน้อยถึงปานกลาง 
โดยมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง 5,001 – 10,000 บาท โดยส่วนมากไม่ค่อยมีความสามารถในการ
ออมเนื่องจากมีรายได้ค่อนข้างเพียงพอกับรายจ่ายจึงไม่ค่อยมีเหลือเก็บ ทั้งยังไม่ได้เป็นเจ้าของ
ทรัพย์สิน เช่น ที่ดินทำกิน และทรัพยากรในการประกอบอาชีพอีกด้วย 

นอกจากนี้พบว่ามีคนรุ่นใหม่ส่วนหนึ่งที่มีความสนใจเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรใน
ชุมชน ใส่ใจปัญหาชุมชนและมีความเห็นว่านโยบายรัฐส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต เมื่อพิจารณา
ลักษณะการอยู ่อาศัยพบว่าส่วนมากเป็นครอบครัวขนาดกลาง จำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย
ประมาณ 5 คน ลักษณะบ้านเรือนเป็นบ้านเดี่ยวและอาศัยอยู่กับครอบครัวหรือพ่อแม่และที่น่าสนใจ
คือคนรุ่นใหม่เกือบทุกคนยังมีความเชื่อในเรื่องภูตผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์และให้ความสำคัญกับการยึดถือ
และปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีประจำถิ่น ส่วนในด้านการเข้าถึงสัญญาณอินเทอร์เน็ตและ
เทคโนโลยีการสื่อสารพบว่าคนรุ่นใหม่มีการใช้ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารโดยเฉลี่ยประมาณ 
3 ช่องทาง โดยช่องทีน่ิยมใช้สูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ โทรศัพท์มือถือหรือสมาร์ทโฟน โทรทัศน์ และ
คอมพิวเตอร์หรือโน้ตบุ๊ค อีกท้ังยังนิยมใช้สื่อโซเชียลมีเดียเฉลี่ยประมาณ 4 ช่องทาง โดย 4 ช่องทางที่
นิยมใช้สูงสุด ได้แก่ เฟซบุก๊ ยูทูป ไลน์ และเว็บไซต์ ตามลำดับ 
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 รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 
 จากการศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ ่นใหม่ในชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยจำแนกเป็นรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม ความสนใจ และความ
คิดเห็น สรุปได้ว่า รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม (activities) มีหมวดกิจกรรมที่คนรุ่นใหม่
ปฏิบัติเป็นประจำ 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) หมวดเหตุการณ์และกิจกรรมทางสังคม คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้
มักเข้าร่วมงานประเพณี พิธีกรรมและวันสำคัญทางศาสนา ร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของเพื่อการกุศล 
รวมถึงให้ความสำคัญกับการไปเยี่ยมญาติในเทศกาลสำคัญต่าง ๆ 2) หมวดการพักผ่อน คนรุ่นใหม่
กลุ่มนี้มีมักใช้เวลาว่างอยู่กับครอบครัวหรือญาติพี่น้อง พักผ่อนอยู่บ้านในวันหยุด ใช้เวลาว่างพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ กับกลุ่มเพื่อนหรือเพื่อนบ้าน และ 3) หมวดการจับจ่าย 
ใช้สอย คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มักซื้ออาหารบริโภคที่ดีต่อสุขภาพ นิยมการซื้ออาหารเครื่องดื่มและของใช้
ตามตลาดนัดในชุมชนและห้างสรรพสินค้าหรือร้านสะดวกซ้ือต่าง ๆ  
 สำหรับ รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ (interests) มีหมวดเรื่องที่คนรุ่นใหม่ให้
ความสนใจมากที ่ส ุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) หมวดครอบครัวและบ้าน คนรุ ่นใหม่กลุ ่มนี้ ให้
ความสำคัญกับสถาบันครอบครัวเป็นอันดับแรก ชอบบรรยากาศของบ้านที่มีความเป็นธรรมชาติ หาก
พบปัญหามักเลือกปรึกษากับครอบครัวเป็นอันดับแรก 2) หมวดงานและอาชีพ คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้
สนใจเรียนรู ้การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ที ่เป็นประโยชน์ในการเรียนหรือการทำงาน  สนใจศึกษา 
เล่าเรียนหรือทำงาน ไม่กลัวงานหนัก ให้ความสำคัญกับการเรียนหรือการทำงานเป็นอันดับแรก สนใจ
เป็นผู้ประกอบการหรือเป็นเจ้าของธุรกิจในชุมชนท้องถิ่น 3) หมวดการประสบความสำเร็จในชีวิต 
คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้สนใจศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นและสนใจเข้าอบรมหรือสัมมนาเพื่อเพิ่มพูนความรู้ใน
ด้านต่าง ๆ 
 ส่วน รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น (opinions) มีหมวดประเด็นข้อคิดเห็นที่คน
รุ ่นใหม่ให้ความสนใจมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 1) หมวดประเด็นทางสังคมและการเมือง 
คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มีข้อคิดเห็นต่อประเด็นดังกล่าว เช่น ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมที่สำคัญที่สุด 
ประชาชนที่ดีควรไปใช้สิทธิในการเลือกตั้ง การเมืองเป็นเรื่องของคนท้ังประเทศ การแก้ไขปัญหาสังคม
ต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของคนทั้งชาติ 2) หมวดเศรษฐกิจ ธุรกิจ และอาชีพ คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มี
ข้อคิดเห็นต่อประเด็นดังกล่าว เช่น การพัฒนาด้านเศรษฐกิจมีผลสำคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติ 
ประชาชนทุกคนควรมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ การลงทุนทำธุรกิจในปัจจุบันมีความเสี่ยง 
และ 3) หมวดวัฒนธรรม คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้มีข้อคิดเห็นต่อประเด็นดังกล่าว เช่น การดูแลบุพการีและ
การตอบแทนพระคุณของบิดามารดาเป็นหน้าที่ของลูกที่ดี ทุกคนควรเคารพความแตกต่างทางด้าน



129 
 

เชื้อชาติ ศาสนา และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ตนเองมีความสุขและพอใจกับชีวิตที่เป็นอยู่ในทุกวันนี้ 
และศิลปวัฒนธรรมเป็นเรื่องที่ควรช่วยกันอนุรักษ์  
 ทั้งนี้หมวดกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นที่คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมปฏิบัติและมีความคิดเห็นต่อเรื่องเหล่านั้นมากที่สุด 3 อันดับแรก 
สรุปได้ดัง ตารางที่ 14 ต่อไปนี้ 
 
ตารางที ่14 หมวดกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นที่คนรุ่นใหม่นิยมมากที่สุด 3 อันดับแรก 
 

กิจกรรม (activities) ความสนใจ (interests) ความคิดเห็น (opinions) 
1) หมวดเหตุการณ์และกิจกรรมทางสงัคม 

- ร่วมงานประเพณ ีพิธกีรรม และวันสำคัญ
ทางศาสนา  

- ร่วมบริจาคเพื่อการกุศล  

- ไปเยี่ยมญาติในเทศกาลสำคัญ  

1) หมวดครอบครัวและบา้น 
-  สนใจกับครอบครัวเป็นอันดับแรก  
-  ชื่นชอบบรรยากาศของบา้นที่มีความเป็น

ธรรมชาติ  
-  เลือกปรึกษาปัญหากับครอบครัวเป็นอันดับ 
   แรก 

1) หมวดประเด็นทางสังคมและการเมอืง 
- ครอบครัวสำคัญที่สุด  
- ประชาชนที่ดีควรไปใช้สิทธิเลือกตั้ง  
- การเมืองเป็นเร่ืองของทุกคน  
- ปัญหาสังคมต้องร่วมมือกันแก้ไข 

2) หมวดการพักผ่อน 

- ใช้เวลาว่างอยู่กับครอบครัว 

- พักผ่อนอยู่บ้านในวันหยุด 

- พูดคุยกับเพื่อนหรือเพื่อนบา้น 
 

2) หมวดงานและอาชีพ 

- สนใจเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีที่เป็นประโยชน์
ในการเรียนหรือการทำงาน  

- สนใจศึกษาเล่าเรียนหรือทำงาน  
ไม่กลัวงานหนัก  

- ให้ความสำคัญกับการเรียนหรือการทำงาน
เป็นอันดับแรก  

-  สนใจเป็นผู้ประกอบการหรือเป็น   
   เจา้ของธุรกจิในชุมชนท้องถิ่น 

2) หมวดเศรษฐกิจ ธรุกิจ และอาชีพ 
 - การพัฒนาเศรษฐกิจมีผลสำคัญต่อ    
   การพัฒนาประเทศชาติ  
 - ประชาชนทุกคนควรมีส่วนรว่มใน 
   การแก้ไขปญัหาเศรษฐกิจ  
 - การลงทุนทำธุรกจิมีความเส่ียง 

3) หมวดการจับจา่ยใช้สอย 

- ซ้ืออาหารบริโภคที่ดีต่อสุขภาพ  

- ซ้ืออาหารและของใช้ตามตลาดนัด
ห้างสรรพสินค้าหรือร้านสะดวกซ้ือต่าง ๆ 

3) หมวดการประสบความสำเร็จในชวีติ 

- สนใจศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น  
-  สนใจเข้าอบรมหรือสัมมนาเพือ่ 
   เพิ่มพูนความรู้ในด้านต่าง ๆ 

3) หมวดวัฒนธรรม 

- การดูแลบุพการีและการตอบแทนพระคณุ
ของบิดามารดาเป็นหนา้ที่ของลูกที่ดี  

- ทุกคนควรเคารพความแตกต่างทางด้าน 
เช้ือชาติ ศาสนา และอยู่ร่วมกันอยา่งสงบสุข  

- ตนเองมีความสุขและพอใจกับชีวิตที่เปน็อยู่
ในทุกวันนี้  

- ศิลปวัฒนธรรมเป็นเร่ืองที่ควรช่วยกันอนุรักษ ์
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องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
  จากการวิเคราะห์องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สรุปได้ว่า องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้าน
กิจกรรม (activities) ของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จำแนกได้เป็น 10 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มนักสืบสานประเพณีและศาสนา 2) กลุ่มนักบริโภคสมัยใหม่  
3) กลุ่มนักกิจกรรมเพื่อชุมชนและอาสาสมัคร 4) กลุ่มนักทำงานอดิเรก 5) กลุ่มนักท่องราตรีและรัก
ความบันเทิง 6) กลุ่มนักออกกำลังกาย 7) กลุ่มนักพักผ่อนรักความสงบ 8) กลุ่มนักรับสื่อออนไลน์ 
ทันโลก 9) กลุ่มนักพัฒนาตนเองและไม่นิ่งดูดาย และ 10) กลุ่มนักรับสื่อผ่านวิทยุโทรทัศน์ 
  องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ (interests) ของคนรุ่นใหม่ในสังคม
ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนกได้เป็น 10 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มมีปฏิสัมพันธ์
ดีกับเพ่ือนบ้านและชุมชน 2) กลุ่มบริโภคนิยมและตามกระแสสังคม 3) กลุ่มใส่ใจภาพลักษณ์และดูแล
สุขภาพ 4) กลุ่มรักบ้านและครอบครัว 5) กลุ่มติดตามข่าวสารความเคลื่อนไหวในสังคม 6) กลุ่ม
แสวงหาความรู้และสนใจการเป็นผู้ประกอบการ 7) กลุ่มสนใจอาชีพมั่นคงและมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง 
8) กลุ่มชื่นชอบฟังเพลงสมัยใหม่ 9) กลุ่มรักความตื่นเต้นรื่นเริง และ 10) กลุ่มรักความสงบและ 
เรียบง่าย  

องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น (opinions) ของคนรุ่นใหม่ในสังคม
ชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนกได้เป็น 9 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มรอบรู้เรื ่อง
สังคมและมีทัศนคติเชิงบวกต่อการดำเนินชีวิต 2) กลุ่มรู้หน้าที่เคารพกติกาสังคมและไม่ปรารถนา
ความขัดแย้ง 3) กลุ่มมุ่งตามกระแสแต่มองโลกตามความเป็นจริง 4) กลุ่มหลงใหลในสิ่งนอกกาย  
5) กลุ่มมุ่งยกระดับตนเองด้วยการศึกษาและประสบการณ์ 6) กลุ่มพึ่งพาเทคโนโลยีและกล้าเสี่ยงกับ
การลงทุน 7) กลุ่มยึดถือกรอบประเพณีและมีกาลเทศะ 8) กลุ่มกระแสรอง และ 9) กลุ่มทะลายกรอบ
ความคิดดั้งเดิมและคิดริเริ่มสร้างสรรค์  

ทั้งนี้องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สรุปได้ดัง ภาพที่ 5 ต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 5 องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิต 
คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

กิจกรรม 
(activities) 

ความสนใจ 
(interests) 

ความคิดเห็น 
(opinions) 

กลุ่มนักสืบสานประเพณีและศาสนา (1  
กลุ่มนักบรโิภคสมัยใหม่ (2  

กลุ่มนักกิจกรรมเพื่อชุมชนและอาสาสมัคร (3  
กลุ่มนักทำงานอดิเรก (4  

กลุ่มนักท่องราตรีและรักความบันเทิง (5 
กลุ่มนักออกกำลังกาย (6 

กลุ่มนักพักผ่อนรักความสงบ (7 
กลุ่มนักรับสื่อออนไลน์ทันโลก (8 

กลุ่มนักพัฒนาตนเองและไม่นิ่งดูดาย (9 
กลุ่มนักรับสื่อผ่านวิทยโุทรทัศน์ (10 

 

1) กลุ่มมีปฏสิัมพันธ์ดีกับเพื่อนบ้านและชุมชน  
2) กลุ่มบริโภคนิยมและตามกระแสสังคม  
3) กลุ่มใส่ใจภาพลักษณ์และดูแลสขุภาพ  
4) กลุ่มรักบ้านและครอบครัว  
5) กลุ่มติดตามความเคลื่อนไหวในสังคม 
6) กลุ่มแสวงหาความรู้และสนใจการเป็นผูป้ระกอบการ  
7) กลุ่มสนใจอาชีพมั่นคงและมุ่งมัน่พัฒนาตนเอง  
8) กลุ่มช่ืนชอบฟังเพลงสมัยใหม่  
9) กลุ่มรักความตื่นเต้นรื่นเริง  
10) กลุ่มรักความสงบและเรียบง่าย 

1) กลุ่มรอบรู้เรื่องสังคมและมีทัศนคติเชิงบวกต่อการดำเนินชีวิต  
2) กลุ่มรู้หน้าที่เคารพกติกาสังคมและไม่ปรารถนาความขดัแย้ง  
3) กลุ่มมุ่งตามกระแสแต่มองโลกตามความเป็นจริง  
4) กลุ่มหลงใหลในสิ่งนอกกาย  
5) กลุ่มมุ่งยกระดับตนเองด้วยการศึกษาและประสบการณ์  
6) กลุ่มพึ่งพาเทคโนโลยีและกล้าเสี่ยงกับการลงทุน  
7) กลุ่มยึดถือกรอบประเพณีและมีกาลเทศะ  
8) กลุ่มกระแสรอง  
9) กลุ่มทะลายกรอบความคดิดั้งเดิมและคิดริเริม่สร้างสรรค์  
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ปัจจัยท่ีมีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
  การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 
แบ่งเป็นการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตด้านความสนใจ ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น และปัจจัยที่มีผล
ต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน พบว่า ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ อายุ ระดับ
การศึกษาสูงสุด และอาชีพหลัก ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และปัจจัยด้านสังคม
และการเมือง ได้แก่ ผลกระทบจากนโยบายของรัฐ มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิต ด้านกิจกรรม 
(แผนภาพที่ 6) ขณะที่ ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ ระดับการศึกษาสูงสุด และอาชีพหลัก ปัจจัยด้าน
สังคมและการเมือง ได้แก่ การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน และผลกระทบจากนโยบายของรัฐ 
และปัจจัยด้านความทันสมัย ได้แก่ จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และบทบาทแนวคิดการ
พัฒนาสมัยใหม่ มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิต ด้านความสนใจ (แผนภาพที่ 7) ส่วนปัจจัยด้าน
ประชากร ได้แก่ ระดับการศึกษาสูงสุด และอาชีพหลัก ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง ได้แก่ การเป็น
สมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน และผลกระทบจากนโยบายของรัฐ ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย ได้แก่ 
ภูมิภาค มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิต ด้านความคิดเห็น (แผนภาพที่ 8) 
 ทั้งนี้เมื่อพิจารณา ภาพรวมของรูปแบบการดำเนินชีวิตทั้ง 3 ด้าน พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ภาพรวมของร ูปแบบการดำเนินชีว ิตของคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ คือ ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ ระดับการศึกษาสูงสุด และอาชีพหลัก ปัจจัย
ด้านสังคมและการเมือง ได้แก่ การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน และผลกระทบจากนโยบาย
ของรัฐ และปัจจัยด้านความทันสมัย ได้แก่ จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และบทบาท
แนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ (แผนภาพที่ 9) 
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ภาพที่ 6 ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม (activities) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 7 ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ (interests) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 8 ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น (opinions) 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการดำเนินชีวิต 
ด้านกิจกรรม  
(activities) 

ปัจจัยด้านประชากร 
▪ อาย ุ 
▪ ระดับการศึกษาสูงสุด  
▪ อาชีพหลัก  
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
▪ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง 
▪ ผลกระทบจากนโยบายรัฐ 

รูปแบบการดำเนินชีวิต 
ด้านความสนใจ 

(interests) 

ปัจจัยด้านประชากร 
▪ ระดับการศึกษาสูงสุด 
▪ อาชีพหลัก 
ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง 
▪ การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน 
▪ ผลกระทบจากนโยบายรัฐ 
ปัจจัยด้านความทันสมัย 
▪ จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 
▪ บทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ 

รูปแบบการดำเนินชีวิต 
ด้านความคิดเห็น 

(opinions) 

ปัจจัยด้านประชากร 
▪ ระดับการศึกษาสูงสุด  
▪ อาชีพหลัก  
ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง 
▪ การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน  
▪ ผลกระทบจากนโยบายรัฐ 
ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย 
▪ ภูมิภาค 
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ภาพที่ 9 ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ภาพลักษณ์ของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
  การศึกษาลักษณะทางประชากรของคนรุ่นใหม่ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะ
การอยู่อาศัยและรูปแบบครัวเรือนที่ยังคงไว้ซึ่งแบบแผนของครอบครัวขยายในชนบทไทย โดยจะเห็น
ได้จากผลการศึกษาที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีสมาชิกในครัวเรือนสูงสุด จำนวน 10 คน ลักษณะบ้านเรือน
เป็นบ้านเดี่ยวและส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับครอบครัว ญาติพี่น้องหรือพ่อแม่ ขณะเดียวกันก็ปรากฏ
รูปแบบการอยู่อาศัยอย่างสังคมเมืองที่มีลักษณะการอยู่อาศัยคนเดียวและอยู่อาศัยแบบครอบครัว
ขนาดกลาง โดยมีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนประมาณ 5 คน ส่วนในด้านการพัฒนาและการกระจาย
โอกาสทางการศึกษา ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าคนรุ่นใหม่ประมาณ 1 ใน 3 หรือคิดเป็น ร้อยละ 
34.20 มีการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาตรี ซึ่งผลการศึกษาในครั้งนี้ได้สะท้อนถึงผลลัพธ์ที่ดีขึ้นของ
การดำเนินนโยบายทางการศึกษาตลอดระยะเวลาเกือบ 10 ปีที่ผ่านมา สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์
สถานการณ์ความยากจนและความเหลื่อมล้ำในประเทศไทย พ.ศ. 2560 ที่ชี้ว่า การเข้าถึงการศึกษา
ของเด็กไทยมีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้นทุกระดับชั ้น โดยเฉพาะอย่างยิ ่งอัตราการเข้าเรียนสุทธิ (net 
enrolment rate) รวมทั้งประเทศในระดับปริญญาตรีเพ่ิมขึ้นจาก ร้อยละ 24.90 ใน พ.ศ. 2558 เป็น

รูปแบบการดำเนินชีวิต 
คนรุ่นใหมใ่นสังคมชนบทไทยภาคเหนือ

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

กิจกรรม 
(activities) 

ความสนใจ 
(interests) 

ความคิดเห็น 
(opinions) 

ปัจจัยด้านประชากร 
▪ ระดับการศึกษาสูงสุด  
▪ อาชีพหลัก  
ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง 
▪ การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน  
▪ ผลกระทบจากนโยบายรัฐ  
ปัจจัยด้านความทันสมัย 
▪ จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร  
▪ บทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ 
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ร้อยละ 29.10 ใน พ.ศ. 2560 และเมื่อพิจารณาจำแนกเป็นรายภาค พบว่า ใน พ.ศ. 2560 ภาคเหนือ 
มีอัตราการเข้าเรียนสุทธิในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 29.90 ซึ่งสูงกว่าอัตราการเข้าเรียนสุทธิใน
ระดับประเทศ ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอัตราการเข้าเรียนสุทธิในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 
26.10 ซึ่งน้อยกว่าอัตราการเข้าเรียนสุทธิในระดับประเทศเล็กน้อย แต่มีอัตราการเข้าเรียนสุทธิใน
ระดับอนุบาลและประถมศึกษาสูงเกินกว่าร้อยละ 80 จากสถิติเชิงประจักษ์ข้างต้นอาจกล่าวได้ว่า
ภาพรวมด้านการศึกษาของพื้นที่ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปลี่ยนแปลงเป็นไปใน
ทิศทางที่ดีขึ้น ซึ่งน่าจะเป็นผลสืบเนื่องมาจากการกำหนดสิทธิในการได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานอย่าง
ถ้วนหน้าโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ ฉบับแก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2561) รวมถึงการที่ประเทศไทยมีสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษากระจายตัวอยู่ในภูมิภาคต่าง ๆ 
จำนวนมาก ซึ่งถือเป็นการเพิ่มโอกาสการเข้าถึงการศึกษาในระดับอุดมศึกษาให้แก่เยาวชนในเขต
ชนบทอีกด้วย 

นอกจากนี้การศึกษาลักษณะทางประชากรยังแสดงให้เห็นว่าคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่กำลังอยู่ใน
วัยเรียนทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา และระดับอุดมศึกษา ส่วนคนรุ่นใหม่ที่ทำงาน
แล้วส่วนมากประกอบอาชีพรับราชการ พนักงานของรัฐหรือรัฐวิสาหกิจ และมีบางส่วนที่ยังคง
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็นต้น ทั้งนี้เกินกว่า ร้อยละ 65 ไม่ได้เป็นเจ้าของที่ดินทำกินและ
ทรัพยากรในการประกอบอาชีพ ปรากฏการณ์การพบกลุ่มอาชีพที่หลากหลายของคนรุ่นใหม่ในสังคม
ชนบทนี้น่าจะเป็นผลมาจากการลดความสำคัญลงของภาคเกษตรกรรม (de-agrarianization) ที่
เกิดข้ึนภายใต้กระบวนการเปลี่ยนแปลงของชนบทที่ทำให้คนชนบทมีชีวิตพ่ึงพาอาชีพนอกภาคเกษตร
และมีการเคลื่อนย้ายแรงงานมากขึ้น ตลอดจนการที่ที่ดินถูกแบ่งเป็นผืนเล็กลงให้กับคนรุ่นหลัง ทำให้
การถือครองที่ดินลดน้อยลงตามไปด้วย ซึ่งข้อค้นพบบางส่วนสอดคล้องกับข้อมูลที่พบว่าประเทศไทย
มีชาวนาเพียงร้อยละ 29 เท่านั้นที่ถือครองกรรมสิทธิ์ในที่ดิน (มูลนิธิมั่นพัฒนา, 2561) ซึ่งก็เป็นอีก
สาเหตุหนึ่งที่ทำให้การทำการเกษตรของคนในชนบทมีขีดจำกัด ดังนั้นการปรับตัวด้วยวิธีการเพ่ิม
ความหลากหลายในการประกอบอาชีพจึงมีความสำคัญ นอกจากนั้นการพัฒนาการศึกษาและการ
กระจายโอกาสในการเข้าถึงการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น การขยายตัวของเมืองและอุตสาหกรรมในเขต
ชนบทก็เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้ช่องทางในการประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตรมีมากขึ้น 
เช่นเดียวกับความสามารถในการเข้าถึงยานพาหนะต่าง ๆ เช่น มอเตอร์ไซค์หรือรถกระบะที่ทำให้คน
ชนบทมีโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคมนอกขอบเขตของหมู่บ้านมากขึ้น (Rigg, 2001: Rigg, 2006) 

นอกจากนั้นผลการศึกษายังสะท้อนว่ามีคนรุ่นใหม่ประมาณ 1 ใน 3 หรือคิดเป็นร้อยละ 
33.42 ที่ประกอบอาชีพเสริมด้วย เช่น รับจ้างทั่วไป ขายสินค้าออนไลน์ ขายของตลาดนัด ทำงาน
พาร์ทไทม์ รับงานร้องเพลงเล่นดนตรี และรับสอนพิเศษ เป็นต้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการปรับตัวต่อวิถี
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การประกอบอาชีพของคนในเขตชนบทที่เป็นไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจและสังคม
ในยุคปัจจุบัน ปรากฏการณ์ดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ อรรถจักร สัตยานุรักษ์ (2560) ทีช่ี้ว่า 
ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมสู่ความทันสมัยในชนบทไทยทำให้บุคคลต้องแสวงหารายได้
เพิ่มขึ้นจากอาชีพหลัก เช่น ครูที่ประกอบอาชีพสอนหนังสือไปพร้อม ๆ กับการหารายได้พิเศษจาก
การสอนพิเศษ การทำธุรกิจขายตรง หรือการเป็นนายหน้าซื้อที่ดิน เป็นต้น เช่นเดียวกับการศึกษาของ 
เชิดชัย หมื่นภักดี (2560) ที่พบว่าการแข่งขันในระบบทุนนิยมก่อให้เกิดการขยายทุนไปสู่อาชีพใหม่ 
เช่น ชาวนาที่ผันตนเองสู่การเป็นผู้ประกอบการ ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับ ประภาส ปิ่นตบแต่ง 
(2558) ที่อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจการเมืองในชุมชนชนบทและการปรับตัวของชาวนา 
โดยกล่าวว่าวิถีการผลิตและการบริโภคสมัยใหม่ส่งผลให้ชาวชนบทในปัจจุบันมีวิถีในการดำเนินชีวิต  
ไม่แตกต่างจากคนในเมืองมากนัก การทำนาเพียงอย่างเดียวไม่ใช่ทางรอดของชาวนา แต่จะต้องหา
รายได้นอกภาคการเกษตรร่วมด้วย เช่น การเป็นแรงงานรับจ้างที่มีฝีมือในภาคการเกษตร การปรับตัว
สู่การเป็นผู้ประกอบการผลิตข้าวอินทรีย์ ทำสวนผัก และนาบัว เป็นต้น 
  ส่วนผลการศึกษาด้านฐานะทางเศรษฐกิจแสดงให้เห็นว่าคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 60 
มีฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับน้อยถึงปานกลาง โดยประมาณร้อยละ 30 มีรายได้เฉลี่ย 5,001 – 
10,000 บาทต่อเดือน และประมาณร้อยละ 29 มีรายได้เฉลี่ยต่ำกว่า 5,000 บาทต่อเดือน อย่างไรก็ดี
เมื่อพิจารณาระดับความยากจนพบว่าส่วนมากมีรายได้เกินเส้นความยากจน 2 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะใน
หลายทศวรรษที่ผ่านมาการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยเป็นไปอย่างก้าวกระโดด ส่งผลให้อัตรา
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับที่สูงอย่างต่อเนื่อง สถานการณ์ความยากจนของประเทศไทย
จึงปรับตัวไปในทิศทางที่ดีขึ้นมาก เนื่องจากสัดส่วนคนจนลดลงจาก ร้อยละ 65.20 ใน พ.ศ. 2531 
เหลือเพียงร้อยละ 8.60 ใน พ.ศ. 2559 ซึ่งเพิ่มขึ้นเล็กน้อยจากใน พ.ศ. 2558 ที่มีสัดส่วนคนจน 
ร้อยละ 7.20 (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560ข) อย่างไรก็ตาม
จากผลการศึกษาพบว่าคนรุ่นใหม่ที่มีรายได้มากกว่า 20,000 บาท มีเพียงประมาณร้อยละ 11 ซึ่งอาจ
สะท้อนได้ว่าแม้ความยากจนของคนไทยจะลดลง แต่ปัญหาความเหลื่อมล้ำด้านการกระจายรายได้ก็
ยังคงเป็นปัญหาที่สำคัญที่แก้ไม่หายของสังคมไทยในปัจจุบัน  
  นอกจากนี้เมื่อพิจารณาด้านการออมยังพบว่าคนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีความสามารถใน
การออมเนื่องจากมีรายได้และรายจ่ายอยู่ในระดับใกล้เคียงกันและมีประมาณ ร้อยละ 13 ที่มีรายได้
ไม่เพียงพอกับรายจ่ายและมีหนี้สิ้น ส่วนหนึ่งน่าจะเป็นผลมาจากการที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่น
ซึ่งโดยลักษณะของช่วงวัยนี้มักจะชอบใช้จ่ายเงินไปกับการซื้อสินค้าและบริการที่แปลกใหม่และเป็น
สินค้าแฟชั ่นมากกว่าการเก็บเงินออม (Kotler, 1997; ภาวิณี กาญจนาภา, 2554) ประกอบกับ

 
2 พ.ศ. 2559 ใช้เกณฑ์เส้นแบ่งความยากจน เท่ากับ 2,667 บาทต่อคนต่อเดือน 
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ผลกระทบจากสถานการณ์การเพิ่มขึ้นของค่าครองชีพในเขตเมืองและเขตชนบทและการที่รายได้ใน
ภาคการเกษตรลดลงก็เป็นอุปสรรคสำคัญต่อความสามารถในการออมของบุคคลเช่นกัน (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560ข)  
 อย่างไรก็ดีผลการศึกษายังแสดงให้เห็นว่าคนรุ่นใหม่ส่วนหนึ่งให้ความสนใจกับการเข้าร่วม
เป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน ใส่ใจปัญหาชุมชน และมีความคิดเห็นต่อนโยบายของภาครัฐว่า
เป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต ซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวยังคงสะท้อนให้เห็นถึงอุปนิสัยของ
คนชนบทไทยดั้งเดิมที่มีความใส่ใจในความเป็นไปของท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่ ซึ่งแตกต่างจากภาวะ
ปัจเจกนิยมแบบตัวใครตัวมันที่เกิดขึ้นกับรูปแบบการดำเนินชีวิตในสังคมเมือง นอกจากนั้นยังปรากฏ
คุณลักษณะที่น่าสนใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางวิถีและประเพณีปฏิบัติที่พบว่าคนรุ่นใหม่ส่วนมากยังคงมี
ความเชื่อในเรื่องภูตผีหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์และให้ความสำคัญกับการยึดถือและปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีประจำถิ่น ข้อค้นพบนี้แสดงถึงความเข้มแข็งของการปลูกฝังและถ่ายทอดค่านิยมทาง
ความคิด ความเชื่อ ตามกรอบวิถีประเพณีประจำถิ่นของสถาบันครอบครัวที่ยังคงได้รับการรักษาไว้ 
โดยดำเนินไปพร้อมกับการปรับตัวต่อวิถีการใช้ชีวิตสมัยใหม่ได้อย่างลงตัว 
  ส่วนในด้านการเข้าถึงสัญญาณอินเทอร์เน็ตและเทคโนโลยีการสื ่อสารที ่ทันสมัยพบว่า  
คนรุ่นใหม่ในชนบทมีการใช้ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารประมาณ 3 ช่องทาง โดยช่องทางที่นิยม
ใช้สูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ โทรศัพท์มือถือหรือสมาร์ทโฟน โทรทัศน์ และคอมพิวเตอร์หรือโน้ตบุ๊ค 
อีกทั้งยังนิยมใช้สื่อโซเชียลมีเดียเพื่อการเปิดรับข้อมูลข่าวสารประมาณ 4 ช่องทาง โดย 4 ช่องทางที่
นิยมใช้สูงสุด ได้แก่ เฟซบุ๊ก ยูทูป เว็บไซต์ และอินสตาแกรม ผลการศึกษาข้างต้นสอดคล้องกับข้อมูล
จากรายงานการวิเคราะห์สถานการความยากจนและความเหลื่อมล้ำในประเทศไทย พ.ศ. 2560 ที่
แสดงให้เห็นว่า ภาพรวมของคนในชนบทไทยมีการเข้าถึงโทรศัพท์เคลื่อนที่ในสัดส่วนที่สูงถึง ร้อยละ 
95.10 ส่วนการเข้าถึงคอมพิวเตอร์มีสัดส่วน ร้อยละ 14.98 และการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตมีสัดส่วน ร้อย
ละ 10.01 จึงเป็นสิ่งยืนยันได้ว่าคนในชนบทไทยส่วนหนึ่งสามารถเข้าถึงปัจจัยด้านความทันสมัย
ทางการสื ่อสารและสามารถรับรู ้ข ้อมูลข่าวสารที ่รวดเร ็วได้เหมือนกับคนเมือง (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาผลการศึกษา
พฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตของไทย พ.ศ. 2560 ของสำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ 
(องค์การมหาชน) หรือ ETDA ยังพบข้อสนับสนุนผลการศึกษาในครั้งนี้ว่าเจเนอเรชั่นวายเป็นกลุ่ม
ที ่มีการใช้อินเทอร์เน็ตสูงสุด โดยใช้ผ่านโซเชียลมีเดีย เพื ่อรับชมรายการโทรทัศน์ ข่าว ชม
ภาพยนตร์ ฟังเพลงและเล่นเกมออนไลน์ (ฐานเศรษฐกิจ, 2560) 

จากการวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของคนรุ่นใหม่ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทำให้เห็นถึงภาพลักษณ์ 
(image) ของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ชัดแจ้งมากขึ้น 
โดยพบว่าคนรุ่นใหม่มีลักษณะบางประการที่แตกต่างไปจากคนชนบทไทยในยุคก่อน โดยเฉพาะ  
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อย่างยิ ่งในด้านของการมีระดับศึกษาที ่สูงขึ ้น มีการประกอบอาชีพอื ่น ๆ ที ่นอกเหนือจากภาค
การเกษตร มีความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารผ่านเครื่องมือและเทคโนโลยีการสื่อสารที่
ทันสมัย มีลักษณะการอยู่อาศัยที่คล้ายคลึงกับสังคมเมือง แต่ยังธำรงไว้ซึ่งลักษณะเฉพาะด้านประเพณี
วัฒนธรรม วิธีคิด และวิถีปฏิบัติของท้องถิ่น สนใจช่วยเหลืองานของส่วนรวม ซึ่งเป็นคุณลักษณะของ
ชาวชนบทไทยดั้งเดิม ลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของ “เจเนอเรชั่นวาย”
โดยทั่วไปที่มักพบว่าเป็นกลุ่มคนที่มีระดับการศึกษาสูง รักสันโดษ เปิดกว้างยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
เชี่ยวชาญเทคโนโลยีและการใช้สื่อออนไลน์ มีความคิดสร้างสรรค์ รักความก้าวหน้า และชอบทำงาน
ช่วยเหลือสังคม (โครงการสุขภาพคนไทย, 2559) 

ทั้งนี้เมื่อศึกษาวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบท
ไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยประยุกต์ใช้แนวคิด AIOs เพื่อจัดองค์ประกอบของ
รูปแบบการดำเนินชีวิตจำแนกตามมิติต่าง ๆ พบว่าคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีการเปิดรับและปรับตัวต่อวิถีการดำรงชีวิตประจำวันให้สอดรับไปกับกระแส
การพัฒนาด้านเศรษฐกิจและสังคมในระดับประเทศและระดับโลก ทั้งในมิติของพฤติกรรมการบริโภค 
การจับจ่ายใช้สอย ตลอดจนทัศนคติและแนวคิดต่อการดำเนินชีวิตและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งสามารถ
อธิบายปรากฏการณ์ท่ีสำคัญได้ดังนี้ 

 

  วิถีวัฒนธรรมใหม่กับการดำเนินชีวิตประจำวัน 
จากผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย

ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่รับเอาความทันสมัยของวิถีปฏิบัติหรือวัฒนธรรมใหม่ ๆ  
เข้ามาสู่การดำเนินชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการอุปโภค บริโภค การจับจ่ายใช้สอย 
และทัศนคติต่อการใช้ชีวิตและสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่กล่าวได้ว่ามีรูปแบบเทียบเคียงได้กับวิถีชีวิตคนใน
สังคมเมือง ดังจะเห็นได้จากรูปแบบการดำเนินชีวิตใน มิติด้านกิจกรรม (activities) ของ กลุ่มนัก
บริโภคสมัยใหม่ ที่มีการจับจ่ายใช้สอยอาหารและของใช้ตามห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวกซ้ือ เลือก
ซื ้อของใช้และโทรศัพท์มือถือตามสมัยนิยม รับประทานอาหารนอกบ้านและนิยมซื้อสินค้าทาง
อินเทอร์เน็ต และ กลุ่มนักรับสื่อออนไลน์ทันโลก ทีใ่ช้สื่อโซเชียลมีเดียในการรับส่งข้อมูลข่าวสาร เช่น 
เฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์ อินสตาแกรม เป็นต้น นอกจากนี้ย ังสะท้อนผ่าน มิติด้านความสนใจ 
(interests) ของ กลุ่มบริโภคนิยมและตามกระแสสังคม ที่ชื ่นชอบการแต่งตัวตามแฟชั่น สนใจ
ข่าวสารในแวดวงบันเทิง ใช้ผลิตภัณฑ์ตามโฆษณา ชื่นชอบการรับประทานอาหารจานด่วนและอาหาร
สำเร็จรูป กลุ่มแสวงหาความรู้และสนใจการเป็นผู้ประกอบการ ที่สนใจเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ๆ และ
อยากเป็นผู้ประกอบการหรือเจ้าของธุรกิจในชุมชน และ กลุ่มชื่นชอบฟังเพลงสมัยใหม่ ที่ชื่นชอบ
การฟังเพลงไทยสากลและเพลงสากลตามสมัยนิยม เป็นต้น   ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ
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การศึกษาของ เชิดชัย หมื่นภักดี (2560) ที่พบว่าการแพร่กระจายของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม
ส่งผลให้คนในชนบทมีการบริโภคแบบสังคมเมืองและก่อให้เกิดการแข่งขันและการขยายทุนไปสู่อาชีพ
ใหม่ ๆ โดยจะเห็นได้จากการที่ชาวนาในสังคมชนบทยกฐานะตนเองเป็นผู้ประกอบการ ซึ่งเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกับการศึกษาของ พระมงคล สุมงฺคโล (2560) ที่พบว่า การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคน
ชนบทเกิดจากการที่สมาชิกในชุมชนมีพฤติกรรมยอมรับการปฏิบัติเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคม  
การลอกเลียนแบบ การแต่งกายตามสมัยนิยม การมีค่านิยมแบบใหม่ และการหยิบยืมทางวัฒนธรรม
จากสังคมภายนอกเข้ามาใช้ในชีวิตประจำวัน เช่นเดียวกับการศึกษาของ พรพิมล เฉลิมมีประเสริฐ 
(2550) ที่พบว่าสื่อวิทยุโทรทัศน์ส่งผลให้ประชาชน ตำบลท่าขอนยาง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตด้านวัฒนธรรมในการแต่งกาย ซึ่งพบว่าปัจจุบันชาวญ้อมีการแต่ง
กายตามแฟชั่นทั่วไปคือสวมเสื้อและกางเกงที่ทันสมัยแทนการนุ่งผ้าซิ่นหรือผ้าถุง โดยแต่งกายตาม
แบบดารานักร้องที่มีชื ่อเสียง ทั้งยังพบว่าอิทธิพลของสื่อวิทยุโทรทัศน์และโทรศัพท์มือถือเข้ามามี
บทบาทในชุมชนเป็นอย่างมาก โดยผู้นำชุมชนได้นำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในชุมชน เช่น การเผยแพร่
ข่าวสารทางสื่อวิทยุ โทรศัพท์มือถือและคอมพิวเตอร์ซึ่งเป็นที่นิยมกันมากขึ้นโดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น
และวัยทำงาน นอกจากนั้น อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์ (2553) ยังให้ทัศนะที่สนับสนุนข้อค้นพบว่าความ
เปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง และการขยายตัวของห้างสรรพสินค้าต่างชาติ 
เช่น เทสโก้โลตัส บิ๊กซี แมคโคร ในสังคมชนบทภาคเหนือ ส่งผลให้คนในสังคมชนบททุกช่วงวัย
สามารถเข้าถึงและมีความผึ่งผายในการบริโภคแบบชนชั้นกลางมากขึ้น 

 นอกจากนั้นผลการศึกษาใน มิติด้านความคิดเห็น (opinions) ยังแสดงให้เห็นถึงกลุ่ม
รูปแบบแนวคิดและทัศนคติในการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทที่ได้รับอิทธิพลจากสภาวะ
ความทันสมัย เช่น กลุ่มมุ่งตามกระแสแต่มองโลกตามความเป็นจริง ที่มองว่าคนทันสมัยคือคนที่ทัน
กระแสสังคมโลก การแต่งกายตามสมัยนิยมและการปฏิบัติตามวัฒนธรรมต่างชาติเป็นเรื่องไม่เสียหาย 
ทั้งยังมองว่าอนาคตเป็นเรื่องท่ีไม่แน่นอน กลุ่มหลงใหลในสิ่งนอกกาย ที่มีความคิดเห็นว่าความร่ำรวย
และชื่อเสียงเกียรติยศเป็นความสำเร็จสูงสุดในชีวิต กลุ่มมุ่งยกระดับตนเองด้านการศึกษาและ
ประสบการณ์ ที่มองว่าการศึกษาในระดับปริญญาตรีไม่เพียงพอต่อการแข่งขันในยุคปัจจุบันและ
การศึกษาที่สูงขึ้นจะทำให้มีโอกาสในชีวิตที่มากขึ้น กลุ่มพึ่งพาเทคโนโลยีและกล้าเสี่ยงกับการลงทุน 
ที่มองว่าโทรศัพท์มือถือเป็นอุปกรณ์ที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิต การลงทุนเพ่ือประกอบอาชีพเป็น
เรื่องปกติ และความเท่าทันเทคโนโลยีเป็นสิ่งที่สำคัญ และ กลุ่มทะลายกรอบความคิดเดิมและคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ ที่มองว่าคนเราควรมีการคิดนอกกรอบเพื่อการสร้างทางเลือกที่แตกต่างหลากหลาย
และไม่ได้ให้ความสำคัญกับการสร้างครอบครัวและการมีบุตร ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ
การศึกษา ของ พระมงคล สุมงฺคโล (2560) ที่พบว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมส่งผลให้วิถีชนเผ่าชาว
ละว้าในอำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน แปรเปลี ่ยนไป ชาวละว้าตระหนักถึงคุณค่าของ
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การศึกษามากขึ ้น ส่งผลให้แต่ละปีในชุมชนมีผู ้ที ่สำเร็จการศึกษาในระดับสูงจำนวนมาก มีการ
เลียนแบบวิถีชีวิตของคนในสังคมเมือง พึ่งพาวัตถุนอกกายและมีการปฏิสัมพันธ์กับสังคมภายนอก  
มากขึ้น ซึ่งลักษณะดังกล่าวสะท้อนถึงภาพลักษณ์ของกลุ่มคน “เจเนอเรชั่นวาย” ที่คิดนอกกรอบ รัก
อิสระและเชี ่ยวชาญด้านการใช้เทคโนโลยี สอดคล้องกับผลการสำรวจของ Boston Consulting 
Group's U.S. Millennial Supplemental Consumer Sentiment Survey (2013 อ ้ า ง ถ ึ ง ใ น 
โครงการสุขภาพคนไทย, 2559) ที่ได้สะท้อนมุมมองของประชากรในรุ่นเจเนอเรชั่นวายที่มีต่อตนเอง
ว่าเป็นผู้มีระดับการศึกษาสูง ฉลาดรอบรู้ มีความมั่นใจ ชอบความเสี่ยง กล้าแสดงออก รักสันโดษ 
ชอบความสะดวกสบาย เปิดกว้างยอมรับการเปลี่ยนแปลง เชี่ยวชาญเทคโนโลยี มีความสามารถใช้สื่อ
ออนไลน์และอินเทอร์เน็ตในการอำนวยสะดวกหรือจัดการกิจกรรมในชีวิตของตนเองได้ทุกเรื ่อง  
รักสุขภาพ ใส่ใจสิ่งแวดล้อม และมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ ๆ เช่นเดียวกับ 
Dickey and Sullivan (2007) ที่กล่าวว่า เจเนอเรชั่นวายสนใจการติดต่อสื่อสาร สร้างเครือข่ายทาง
สังคมและมีทัศนคติที่เปิดกว้างยอมรับต่อความเปลี่ยนแปลง   
 
  เปิดรับ ปรับตัว สู่วิถใีหม่แต่ไม่หลงลืมรากเหง้า 
  ภายใต้สถานการณ์การแพร่กระจายของสภาวะความทันสมัยและการปรับตัวสู่วิถีวัฒนธรรม
ใหม่ในชีวิตประจำวันได้ปรากฏภาพลักษณ์ของคนรุ่นใหม่ที่ยังคงรักษาประเพณีวัฒนธรรม วิถีคิดและ
วิถีปฏิบัติดั้งเดิมบางอย่างของสังคมชนบทไว้ ดังจะเห็นได้จากรูปแบบการดำเนินชีวิตใน มิติด้าน
กิจกรรม (activities) ของ กลุ่มนักสืบสานประเพณีและศาสนา ที่แสดงให้เห็นว่าคนรุ่นใหม่ยังให้
ความสำคัญกับการเข้าร่วมงานประเพณีและพิธีกรรมสำคัญทางศาสนาและร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของ
เพื่อการกุศล กลุ่มนักกิจกรรมเพื่อชุมชนและสังคม ที่สะท้อนถึงคุณลักษณะของวิถีการพึ่งพาและ
ช่วยเหลือซ ึ ่งก ันและกันของคนในชนบทไทย เช ่น การเป ็นอาสาสมัครช ่วยเหลือกิจกรรม
สาธารณประโยชน์เพื่อชุมชนท้องถิ่น และ กลุ่มนักพักผ่อนรักความสงบ ที่เลือกใช้เวลาในวันหยุดเพ่ือ
พักผ่อนอยู่ที ่บ้านกับครอบครัวและท่องเที ่ยวในสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติเพื่อการพักผ่อน  
หย่อนใจ นอกจากนี้ยังสะท้อนผ่าน มิติด้านความสนใจ (interests) ของ กลุ่มปฏิสัมพันธ์ดีกับเพื่อน
บ้านและชุมชน ที่สนใจแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนบ้าน ใส่ใจปัญหาสิ่งแวดล้อม และเข้าร่วม
กิจกรรมพัฒนาชุมชนอย่างสม่ำเสมอ กลุ่มใส่ใจดูแลภาพลักษณ์และสุขภาพ ที่สนใจดูแลตนเองให้ดูดี 
รับประทานอาหารที่ถูกสุขอนามัยและชอบประกอบอาหารรับประทานเองที่บ้านโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
อาหารพื้นบ้านของท้องถิ่น และ กลุ่มรักความสงบและเรียบง่าย ที่ชื่นชอบความงามของธรรมชาติใน
ท้องถิ่นมากกว่าแสงสีเสียงในเมือง และชอบการแต่งกายตามสบายมากกว่าการแต่งกายตามสมัยนิยม 
นอกจากนั้นใน มิติด้านความคิดเห็น (opinions) ยังสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดและทัศนคติต่อการ
ดำเนินชีวิตที่สำคัญของคนรุ่นใหม่ซึ่งแสดงการปรับตัวกับวิถีปฏิบัติสมัยใหม่แต่ยังคงคุณลักษณะของ
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คนชนบทดั ้งเดิม เช่น กลุ ่มรอบรู ้เร ื ่องสังคมและมีทัศนคติเชิงบวกในการดำเนินชีวิต ที ่ให้
ความสำคัญกับคุณค่าทางจิตใจมากกว่าวัตถุสิ่งของและมีความกตัญญูต่อบิดามารดา เป็นต้น กลุ่ม
เคารพกติกาสังคมไม่ปรารถนาความขัดแย้ง ที่ไม่ชอบความขัดแย้งทางการเมือง เคารพระเบียบ
สังคมและมองว่าสถาบันทางสังคมที่ดีที ่สุดคือครอบครัว และ  กลุ่มยึดถือกรอบประเพณีและมี
กาลเทศะ ที่มองว่าการแต่งกายตามแฟชั่นจนเกินงามเป็นการทำลายวัฒนธรรมประจำถิ่นและการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นพฤติกรรมที่ไม่สมควรกระทำ เป็นต้น 

จากปรากฏการณ์ข้างต้นสอดคล้องกับการศึกษาของ นภาพร อติวานิชยพงศ์ (2557) ที่ชี้ว่า 
สังคมชนบทอีสานยุคปัจจุบันมีความผสมผสานกันระหว่างความเป็นสมัยใหม่กับการเป็นสังคมแบบ
ดั้งเดิม คนชนบทอีสานมีการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ขณะเดียวกันยังไม่ละทิ้งการผลิตเพ่ือบริโภคและมี
ประเพณีการทำบุญเหมือนสังคมชนบทในอดีต เช่นเดียวกับการศึกษาของ กฤษณพจน์ ศรีทารัง  
ชมพูนาฏ ชมพูพันธ์ และสิรินทร คุ้มเขต (2558) ทีพ่บว่า ปัจจุบันชาวลัวะมีการปรับตัวไปตามบทบาท
หน้าที่ภายใต้สถานการณ์ทางเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป แต่ยังคงรักษาการดำรงอยู่ของชุมชนแบบพึ่งพา
อาศัย มีการปรับตัวและเปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ให้เหมาะสมกับยุคสมัยและ
ปรับลดองค์ประกอบของพิธีกรรมตามความเหมาะสม ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ 
ปิยวัฒน์ เกตุวงศา ศุทธิดา ชวนวัน และวิชาญ ชูรัตน์ (2559) ที่อธิบายให้เห็นว่าในพื้นที่ที่มีความเป็น
ชนบทอย่างแท้จริง รูปแบบของครัวเรือนชนบทไทยไม่แตกต่างจากวิถีชีวิตแบบเดิมมากนัก โดยยัง
คงไว้ซึ ่งรูปแบบของการดูแลพึ่งพาอาศัย ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและรักษารูปแบบการดำเนินชีวิต 
วัฒนธรรม ประเพณีและการประกอบอาชีพแบบดั้งเดิมคล้ายที่เคยปฏิบัติมาในอดีต เพียงแต่มีการรับ
เอาเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาปรับใช้เพื่ออำนวยความสะดวกในวิถีชีวิตประจำวัน ทั้งยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ริเรืองรอง รัตนวิไลสกุล และสุธานี มะลิพันธ์ (2551) ที ่พบว่าปัจจุบันชาวลัวะ 
บ้านป่ากำ ยังคงมีวิถีชีวิตแบบพึ่งพิงธรรมชาติ มีการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีจากคนรุ่นหนึ่งไปยัง
อีกรุ่นหนึ่ง โดยวิถีดั้งเดิมที่ยังคงดำรงอยู่ ได้แก่ ลักษณะบ้านเรือน ความเชื่อเรื่องการนับถือผี ประเพณี
ต่าง ๆ เช่น ประเพณีการแต่งงาน การสืบทอดสายตระกูลข้างแม่ ส่วนวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ได้แก่ 
ภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร ลักษณะการแต่งกาย การบริโภคและเครื่องมือเครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่ง
ปัจจัยที่ส่งผลให้วิถีชีวิตของชาวลัวะเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตคือการปฏิสัมพันธ์กับสังคมภายนอกและ
นโยบายของภาครัฐด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุ่มชาติพันธุ์  ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าสังคมชนบทไทย
ได้ปรับตัวเข้าสู่ยุคสมัยใหม่ แต่ยังคงรักษาลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมและประเพณีแบบดั้งเดิมไว้ใน
บางด้าน (นภาพร อติวานิชยพงศ์ กนกวรรณ ระลึก และกนกวรรณ แซ่จัง, 2557) 
 จากปรากฏการณ์ข้างต้นสรุปได้ว ่าคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองได้แบบก้าวกระโดดโดยการผนวกตัวเอง
เข้ากับระบบโลกาภิวัตน์ได้อย่างแนบเนียน จึงเกิดเป็น ความรู้สึกใหม่ จินตนาการใหม่ และเกิดนิยาม
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รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยที่แสดงอัตลักษณ์ความเป็นลูกผสมระหว่าง
วิถีชีวิตที่ทันสมัยและวิถีชีวิตดั้งเดิมซึ่งมีการรักษาให้คงไว้ ไปพร้อม ๆ กับความพยายามในการปรับใช้
ความทันสมัยให้สอดรับกับการดำเนินชีวิตในโลกยุคปัจจุบัน 
 

คนรุ่นใหม่กับความสนใจเป็นผู้ประกอบการ 
นอกจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการอุปโภคบริโภคและทัศนคติต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของ

คนรุ่นใหม่ที่สอดรับกับความทันสมัยภายใต้กรอบปฏิบัติของวัฒนธรรมท้องถิ่น ยังปรากฏข้อค้นพบ
เรื่องความสนใจในอาชีพอื่น ๆ ที่นอกเหนือไปจากอาชีพเกษตรกรรม เช่น การค้าขายและการเป็น
ผู้ประกอบการ (entrepreneur) ในท้องถิ่น ดังจะเห็นได้จากรูปแบบการดำเนินชีวิตใน มิติด้านความ
สนใจ (interests) ของ กลุ่มแสวงหาความรู้และสนใจการเป็นผู้ประกอบการ ที่แสดงให้เห็นว่า 
คนรุ่นใหม่กลุ่มนี้สนใจเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ และสนใจประกอบอาชีพเป็นเจ้าของธุรกิจใน
ชุมชนท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่  ซึ ่งผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นชัดเจนถึงความสอดคล้องระหว่าง
รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่กับบุคลิกลักษณะของ “เจเนอเรชั่นวาย” ที่สนใจประกอบ
อาชีพอิสระและมีความคิดสร้างสรรค์ กล้าคิด กล้าทำในสิ่งใหม่ ซึ่งเป็นสิ่งที่ตนเองชอบและสนใจ 
(โครงการสุขภาพคนไทย, 2559) ทั้งยังสอดคล้องกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ใน มิติด้าน
ความคิดเห็น (opinions) เช่น กลุ่มพึ่งพาเทคโนโลยีและกล้าเสี่ยงกับการลงทุน ที่มีความเห็นว่า
โทรศัพท์มือถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการดำเนินชีวิตประจำวันและการทำงาน การกู้ยืมเงินเพื่อมา
ลงทุนประกอบอาชีพเป็นเรื่องปกติ และผู้ที่ทันต่อข่าวสารในยุคใหม่ต้องรู้เท่าทันเทคโนโลยี และ กลุ่ม
ทะลายกรอบความคิดเดิมและคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ ที่มีความเห็นว่าการคิดนอกกรอบจะช่วยให้
มองเห็นหนทางในการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่แตกต่างออกไปจากสิ่งเดิม  

จากปรากฏการณ์ข้างต้นจะเห็นได้ว่าคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีภาพลักษณ์ที่สอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของกลุ่ม “เจเนอเรชั่นวาย” ที่สนใจ
การติดต่อสื่อสารและต้องการเข้าไปอยู่ในเครือข่ายทางสังคม ชอบที่จะได้รับการยอมรับจากก ลุ่ม
เพื่อน มีจิตใจเปิดกว้างยอมรับความเปลี่ยนแปลง มองโลกในแง่ดี มีแรงกระตุ้นที่มุ่งสู่ความสำเร็จ 
นอกจากนั้นคนรุ่นใหม่เจเนอเรชั่นวายยังให้ความสำคัญกับการทำงานในมิติที่หลากหลายและท้าทาย
มากขึ้น เช่น การได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์หรือการทำงานที่มีอิสระ อยากเป็นเจ้านายตนเอง และมี
ทัศนคติต่อความสำเร็จในชีวิตว่าคือการได้ทำตามอุดมคติท่ีตนเองต้องการ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้มีผลทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมต่อสังคมในด้านต่าง ๆ อีกทั้งยังส่งผลต่อผลิตภาพและความสามารถในการ
แข่งขนัของประเทศอย่างมีนัยสำคัญ (Dickey and Sullivan, 2007) 

จากข้อค้นพบลักษณะของคนรุ่นใหม่ที่สนใจการเป็นผู้ประกอบการดังที่กล่าวมา สอดคล้อง
กับการศึกษาพฤติกรรมการเป็นผู ้ประกอบการของวัยรุ่นไทย : ตัวแปรสาเหตุที ่ส่งผลต่อตัวแปร
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พฤติกรรมการเป็นผู ้ประกอบการของวัยรุ ่น ของ คมกริช นันทะโรจพงศ์ ภูธิป มีถาวรกุลและ 
ประสพชัย พสุนนท์ (2561) ทีพ่บว่าพฤติกรรมการเป็นผู้ประกอบการของวัยรุ่นนั้นเกิดจากความตั้งใจ
ในการเป็นผู ้ประกอบการ โดยความตั ้งใจในการเป็นผู ้ประกอบการมีบทบาทโดยตรงต่อการมี
พฤติกรรมการเป็นผู้ประกอบการ หากวัยรุ่นรับรู้ความสามารถของตนเองและรับรู้การสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลรอบข้างจะส่งผลให้เกิดความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการที่มากขึ้นตามไปด้วย  
นอกจากนั้นยังมีการศึกษาของนักวิชาการในอดีตที่สนับสนุนว่าปัจจุบันคนในสังคมชนบทหันมาเป็น
ผู้ประกอบการมากข้ึน อาทิ การศึกษาของ วสันต์ ปวนปันวงศ ์(2560) ที่พบว่าการพัฒนาท้องถิ่นและ
แหล่งท่องเที่ยวดอยม่อนแจ่ม อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบ
เศรษฐกิจของชาวบ้าน ซึ่งแต่เดิมมีการทำเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก แต่ปัจจุบันหันมาให้ความสนใจ
ทำอาชีพค้าขายสินค้าและบริการแก่นักท่องเที ่ยว เช่นเดียวกับการศึกษาของ สุนิตย์ เหมนิล 
และณัฐศิริ พงศาวลี (2561) ที่พบว่าปัจจุบันพื้นที่ชนบทในจังหวัดอุดรธานีเป็นสังคมที่มีวิถีชีวิต
ผสมผสานกันระหว่างการเป็นเกษตรกรกับการเป็นผู้ขายสินค้ากล่าวคือนอกจากชาวบ้านจะสวม
บทบาทเป็นเกษตรกรแล้วยังสวมบทบาทการเป็นผู้ประกอบการรายย่อยขายสินค้าในตลาดชุมชนด้วย 
ซึ่งกิจกรรมการค้าขายดังกล่าวถือเป็นแหล่งรายได้ที่สำคัญและจัดอยู่ในประเภทของการค้าปลีกแบบ
ดั้งเดิมที่มีความเรียบง่ายและไม่ซับซ้อน ผู้ค้ามีความสัมพันธ์กับคนในชุมชนในระดับสูงทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมืองท้องถิ่น 

ผลจากความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในช่วงกว่าสองทศวรรษปรากฏให้เห็นรูปแบบของ
การเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นผู้ประกอบการของคนชนบทที่สำคัญในระดับชุมชนท้องถิ่น ซ่ึง อรรถจักร 
สัตยานุรักษ์ (2559) ได้อธิบายว่าการกลายมาเป็นผู้ประกอบการของคนชนบทเกิดขึ้นในหลายระดับ 
โดยภาพที่เห็นอย่างเด่นชัดคือการผันตนเองเป็นผู้จัดการนาหรือพื้นที่เพาะปลูกที่ใช้การจ้างแรงงาน
เกือบสมบูรณ์ การเป็นผู้ประกอบการเร่ขายสินค้าและการเป็นผู้ประกอบการในตลาดรูปแบบใหม่ เช่น 
ร้านอินเทอร์เน็ต ร้านกาแฟและร้านชาในตำบล โดยการกลายเป็นผู้ประกอบการในชนบทมีลักษณะ
เช่นเดียวกับผู้ประกอบการสมัยใหม่คือมีกำไรเป็นแรงจูงใจ มีการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์หรือบริการ 
ใหม่ ๆ เข้าสู่ตลาดอยู่เสมอและมีความสามารถเป็นผู้รับความเสี่ยงและบริหารจัดการความเสี่ยงทาง
เศรษฐกิจได ้

จะเห็นได้ว่าปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป รวมถึงแนวโน้มความนิยมใน
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เช่น การท่องเที่ยวชุมชน เป็นปัจจัยกระตุ้นทางกายภาพที่ทำให้คนรุ่นใหม่
เล็งเห็นถึงโอกาสในการสร้างรายได้ ผนวกกับคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยปัจจุบันมีการคิดนอกกรอบ 
กล้าคิด กล้าทำในสิ่งใหม่ เชี่ยวชาญเทคโนโลยี  ยอมรับความเปลี่ยนแปลง และมีแรงกระตุ้นที่มุ่งสู่
ความสำเร็จ ซ่ึงเป็นคุณลักษณะสำคัญที่ส่งเสริมให้คนกลุ่มนี้เป็นผู้ประกอบการที่ประสบความสำเร็จใน
ท้องถิ่นไดห้ากได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมที่ดี 
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ปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  จากผลการศึกษาปัจจัยที ่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ ่นใหม่ในชนบทไทย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยทำการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผล
ต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตในด้านกิจกรรม ด้านความสนใจ ด้านความคิดเห็น และรูปแบบการดำเนิน
ชีวิตในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน สามารถอธิบายได้ดังนี ้

ปัจจัยด้านประชากร ปรากฏตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน 
ได้แก่ ระดับการศึกษาสูงสุดและอาชีพหลัก ตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ 
และตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น ได้แก่ ระดับการศึกษาสูงสุด และอาชีพ
หลัก ส่วนตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด และ
อาชีพหลัก ผลการศึกษาข้างต้นสอดคล้องกับการศึกษาในอดีตที ่อธิบายว่า รูปแบบการดำเนิน
ชีวิตประจำวันของบุคคลและกลุ่มบุคคลย่อมมีความแตกต่างกันไปตามลักษณะทางประชากรและ
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ที่รายล้อมตัวบุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้น (ชูชัย สมิทธิไกร, 2553; Blackwell, 
Miniard and Engel,  2012; Hawkins and Mothersbaugh,  2013; Solomon, 2015) ซ ึ ่ งการที่
บุคคลมีระดับการศึกษาที่ต่างกันย่อมมีความคิดเห็นและความต้องการที่แตกต่างกัน เช่น ผู้ที ่มี
การศึกษาในระดับสูงจะสามารถรับสารและตีความสารได้ดีกว่าผู้ที่มีการศึกษาในระดับที่ต่ำกว่า ไม่เชื่อ
อะไรง่าย ๆ และใช้เวลาว่างในการรับข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ์ และ
อินเทอร์เน็ต (ปรมะ สตะเวทิน, 2546) ส่วนบุคคลที ่มีอาชีพแตกต่างกันนอกจากจะเผชิญกับ
สภาพแวดล้อมการทำงานที่ต่างกันแล้วยังสะท้อนถึงสถานะการเงินและวิถีการจับจ่ายใช้สอยใน
ชีวิตประจำวัน โดยบุคคลที่มีอาชีพที่แตกต่างกันย่อมมีความต้องการและมีพฤติกรรมการอุปโภค
บริโภคที่แตกต่างกันด้วย (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2550) สอดคล้องกับการศึกษาของ รุ่งนภา นาพงษ์ 
(2557) ที่ศึกษาเรื่องส่วนประสมทางการตลาดที่ใช้ในการตัดสินใจซื้อเสื้อผ้าของกลุ่มคนวัยทำงานใน
เขตเทศบาลตำบลบางปะกง อำเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งพบว่ากลุ่มคนวัยทำงานในเขต
เทศบางตำบลบางปะกงที่มีระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ แตกต่างกันมีพฤติกรรมและการ
ตัดสินใจเลือกซื้อเสื้อผ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

สำหรับตัวแปรอายุเป็นตัวแปรที่แสดงให้เห็นถึงวุฒิภาวะทางความคิด การตัดสินใจ และ
สะท้อนถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มีความแตกต่างกันไปตามแต่ละช่วงวัย  (กนกวรา พวงประยงค์, 
2559) ดังนั้นอายุที่ต่างกันของบุคคลจึงสะท้อนได้ถึงสถานะต่าง ๆ ทั้ง ระดับการศึกษา อาชีพ ซึ่ง
สัมพันธ์กับระดับรายได้ของบุคคลที่จะส่งผลต่อทัศนคติต่อการใช้จ่ายเงินเพ่ือบริโภคสินค้าและบริการ
ซึ่งสามารถสะท้อนถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรมของบุคคลได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ  
สาวิกา อุณหนันท์ ณัฐพล อัสสะรัตน์ และกฤตินี พงษธนเลิศ (2558) ที่ทำการศึกษาเรื่อง ต่าง Gen 
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ต่างใจ เจาะ Insight ผู้บริโภคไทย 2015 ที่พบว่า ผู้บริโภคในแต่ละช่วงวัยจะมีความแตกต่างกันไป
ตามพฤติกรรมการบริโภค เช่น ผู ้บริโภคหญิงวัย 20-29 ปี มีพฤติกรรมเด่น คือชอบแสวงหาสิ่ง 
แปลกใหม่โดยได้รับอิทธิพลจากสื่อโซเชียลมีเดีย อีกทั้งชอบของดีมีคุณภาพแต่ไม่ยึดติดกับตราสินค้า 
เริ่มใส่ใจสุขภาพตามกระแส ซื้อสินค้าโดยดูที่ราคาและความคุ้มค่า และมักบริโภคสินค้าตามความ 
เคยชิน ส่วนผู้บริโภคหญิงวัย 30-39 ปี มีพฤติกรรมเด่น คือรู้ว่าตนเองต้องการสินค้าอะไร มีความเป็น
ตัวของตัวเอง ซื่อสัตย์ต่อตราสินค้าและสนใจสินค้าที่เก่ียวข้องกับร่างกาย เป็นต้น  
  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปรากฏตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม ได้แก่ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ทั้งนี้เป็นผลมาจากรายได้เป็นตัวแปรที่สะท้อนถึงฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคล
และโอกาสทางเศรษฐกิจ เช่น ความสามารถในการออม อำนาจการซื้อสินค้าและบริการ และทัศนคติ
เกี ่ยวกับการใช้จ่ายเงิน ซึ ่งมีผลต่อการเลือกทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การจับจ่ายเพื ่อการบริโภค 
การท่องเที่ยวและการพักผ่อน (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2550) สอดคล้องกับแนวคิดและการศึกษาของ
นักวิชาการในอดีต ที่พบว่า ปัจจัยด้านฐานะทางเศรษฐกิจหรือชนชั้นทางสังคมมีผลต่อรูปแบบการ
ดำเนินชีวิตของบุคคล (ชูชัย สมิทธิไกร, 2553; Hawkins and Mothersbaugh, 2013; Solomon, 
2015) และเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ พระมงคล สุมงฺคโล (2560) ที่พบว่าปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจมีผลต่อวิถีชีวิตชนเผ่าละว้ากล่าวคือเมื่อสังคมและเศรษฐกิจเริ่มมีการพัฒนา ทำให้เกิดการ
ปลูกพืชเชิงพาณิชย์เพิ ่มมากขึ ้น บ้านเรือนที ่อยู ่อาศัยพัฒนาและเปลี ่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  
เช่นเดียวกับการศึกษาพฤติกรรมผู ้บริโภคในการซื ้อสินค้าผ่านสื ่อสังคมออนไลน์ของคนในกลุ่ม 
เจเนอเรชั่นวายของ นันทพร เขียนดวงจันทร์ ขวัญกมล ดอนขวา และสรียา วิจิตรเสถียร (2561)  
ที่พบว่า นอกจากปัจจัยทางการตลาดแล้ว ปัจจัยทางด้านรายได้ก็เป็นสิ่งกระตุ้นเร้าความรู้สึกนึกคิด
ของผู้บริโภค ทำให้ผู ้บริโภคมีความสามารถใช้จ่ายซื ้อสินค้า ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้สะท้อนถึงการ
ก่อให้เกิดความเชื่อและทัศนคติทางบวกต่อการซื้อสินค้าผ่านสื่อสังคมออนไลน์และตัดสินใจซื้อสินค้า
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

นอกจากนี้ผลการศึกษายังสอดคล้องกับการศึกษาของ อดิศร ศักดิ์สูง (2557) ที่แสดงให้เห็น
ว่าสังคมชนบทได้รับผลกระทบจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและการเข้ามาของ
วัฒนธรรมเชิงวัตถุจากการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติของรัฐ ทำให้ฐานะของผู้หญิงได้รับ
ผลกระทบอย่างต่อเนื่องและก่อเกิดความเคลื่อนไหวเพ่ือปรับเปลี่ยนบทบาทหลายด้าน ได้แก่ บทบาท
ในครอบครัว กิจกรรมทางสังคม รวมทั้งบทบาททางเศรษฐกิจ กล่าวคือจากเดิมที่ผู้หญิงมีบทบาทหลัก
ในครัวเรือนก็ได้เริ่มมีบทบาททางสังคมภายนอกมากขึ้น เช่น การปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอกด้วย
กิจกรรมทางการค้า  
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ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง ปรากฏตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตในภาพรวมทั้ง 
3 ด้าน มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ และมีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความ
คิดเห็น ได้แก่ การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน และการได้รับผลกระทบจากนโยบายรัฐ ส่วน
ในด้านกิจกรรม ปรากฏตัวแปรที่มีรูปแบบการดำเนินชีวิตเพียงตัวแปรเดียว คือการได้รับผลกระทบ
จากนโยบายรัฐ จากผลการศึกษาข้างต้นสอดคล้องกับการศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน
กะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ตำบลนาทราย อำเภอลี้  จังหวัดลำพูน ของ พระอธิการทวีศักดิ์  
กิตฺติญาโณ (2561) ที่พบว่าสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ประกอบด้วยสาเหตุภายใน ได้แก่  
การเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร ความต้องการทางด้านวัตถุ การยอมรับประเพณีและวัฒนธรรมใหม่ 
ส่วนสาเหตุภายนอก ได้แก่ การพัฒนาของภาครัฐ เช่นเดียวกับการศึกษาของ ริเรืองรอง รัตนวิไลสกุล 
และสุธานี มะลิพันธ์ (2551) ที่พบว่าปัจจัยด้านนโยบายของภาครัฐด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุ่ม
ชาติพันธุ์ส่งผลให้วิถีชีวิตของชาวลัวะเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตและสอดคล้องกับการศึกษาของ กนกพร 
รัตนสุธีระกุล (2557) ที่พบว่ากระบวนการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตของสังคมชาวนาบ้านหนองผือ 
มีสาเหตุมาจากนโยบายการพัฒนาของรัฐที่มุ่งตอบสนองระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ วราภรณ์ กันทะ (2551) ที่พบว่าปัจจัยด้านการพัฒนาของรัฐ รวมทั้งการพัฒนาจาก
บุคคลหรือองค์กรอิสระส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ อาแว มะแส และณัฐวัชร เผ่าภู่ (ม.ป.ป.) ที่ชี ้ให้เห็นถึงบทบาทของ
นโยบายการพัฒนาประเทศทั้งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงว่ามีผลต่อการพัฒนาชุมชนและวิถีชาวชนบทไทย เช่นเดียวกับการศึกษาของ อดิศร ศักดิ์สูง 
(2557) ที่พบว่าผลพวงจากการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของภาครัฐทำให้บทบาท
ของผู้หญิงได้รับผลกระทบอย่างต่อเนื่องและก่อเกิดความเคลื่อนไหวเพื่อปรับเปลี่ยนบทบาทใน
ครอบครัว กิจกรรมทางสังคม รวมทั้งบทบาททางเศรษฐกิจ  

ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย ปรากฏตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น ได้แก่ 
ภูมิภาค โดยตัวแปรภูมิภาค เป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมในการดำเนินชีวิต 
ตลอดจนแนวคิดทัศนคติ ความตระหนัก รวมถึงความคิดเห็นต่อเรื่องต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับการรับรู้
ประสบการณ์และความเชื่อที่เป็นผลมาจากการหล่อหลอมของรูปแบบวิถีท้องถิ่นที่แตกต่างกัน ซึ่ง
ส่งผลถึงพฤติกรรมและการใช้ชีวิตของบุคคล (ณรงค์ เส็งประชา, 2530)  สอดคล้องกับ Munn (1971) 
ที่กล่าวว่าทัศนคติ คือความรู้สึกและความคิดเห็นที่บุคคลมีต่อสิ ่งของ บุคคล สถานการณ์ หรือ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งมีผลทำให้บุคคลแสดงปฏิกิริยาตอบสนองด้วยพฤติกรรม โดยทัศนคติของบุคคล
จะได้รับอิทธิพลมาจากประสบการณ์โดยตรงและการเรียนรู้ทางสังคม (Nelson and Quick, 1997) 

 



147 
 

ปัจจัยด้านความทันสมัย ปรากฏตัวแปรที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตในภาพรวมทั้ง 3 
ด้าน และมีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ ได้แก่ จำนวนช่องทางการเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสาร และบทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ ผลการวิจัยสอดคล้องกับการศึกษาของ พรพิมล 
เฉลิมมีประเสริฐ (2550) ที่พบว่าการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในชุมชนมากขึ้น เช่น การเผยแพร่ข่าวสาร
ทางสื่อวิทยุ โทรศัพท์มือถือและคอมพิวเตอร์ ส่งผลให้ประชาชนตำบลท่าขอนยาง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในกลุ่มวัยรุ่นและวัยทำงานเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตด้านวัฒนธรรมการแต่งกายตามกระแสแฟชั่น คือสวม
เสื้อและกางเกงที่ทันสมัยแทนการนุ่งผ้าซิ่นหรือผ้าถุงเหมือนในอดีต โดยอาศัยการลอกเลียนแบบจาก
ดารานักร้องที่มีชื่อเสียงผ่านสื่อต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พระมงคล สุมงฺคโล (2560)  
ที่พบว่าความเจริญทางด้านเทคโนโลยีจากภายนอกมีผลทำให้วิถีชีวิตของชนเผ่าละว้าเปลี่ยนแปลงจาก
ความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายไปสู่ความเป็นอยู่ที่มีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้การศึกษาเรื่องการเปลี่ยนภูมิทัศน์ทางเศรษฐกิจและสังคมของชาวนาอีสานใน
จังหวัดบึงกาฬของ เชิดชัย หมื่นภักดี (2559) ยังชี้ว่าภายใต้เป้าหมายพัฒนาที่มีฐานการผลิตแบบ 
ทุนนิยมทำให้เกิดการขยายทุนไปสู่อาชีพใหม่ ๆ ทั้งในและนอกภาคการเกษตร รวมถึงรูปแบบการ
บริโภคแบบสังคมเมือง เช่นเดียวกับการศึกษาของ วราภรณ์ กันทะ (2551) ที่พบว่าวิถีชีวิตของชาว
ไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก โดยมีผลมาจาก 2 ปัจจัย คือปัจจัยภายใน ได้แก่ 
การเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร ความต้องการเป็นคนไทย ลักษณะทางเชื้อชาติและวัฒนธรรมที่
ใกล้ชิดกับคนไทย ความต้องการด้านวัตถุของชุมชน และปัจจัยภายนอก ได้แก่ การพัฒนาของรัฐ 
การพัฒนาจากบุคคลหรือองค์กรอิสระ ส่วนกระบวนการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตนั้นเกิดจากสมาชิกใน
ชุมชนมีพฤติกรรมยอมรับการปฏิบัติเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคม การลอกเลียนแบบ การมีค่านิยม
แบบใหม่และการหยิบยืมวัฒนธรรมจากสังคมภายนอกเข้ามาใช้ในชีวิตประจำวันของตน 

 
กระบวนการเกิดพฤติกรรมที่สะท้อนรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบท

ไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ในส่วนนี้เป็นการสรุปภาพรวมจากผลการศึกษาองค์ประกอบรูปแบบการดำเนินชีวิตและ

ปัจจัยที ่มีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีว ิตของคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ตามแนวคิด AIOs ในมิติด ้านกิจกรรม (activities) มิติด ้านความสนใจ 
(interests) และมิติด้านความคิดเห็น (opinions) (Plummer, 1974)  ซึ่งเป็นการอธิบายไล่ลำดับให้
เห็นถึงรูปธรรมของพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได้ผ่านการทำกิจกรรมของคนรุ่นใหม่ในหมวดที่
เกี่ยวข้องกับการทำงาน งานอดิเรก กิจกรรมทางสังคม การพักผ่อน ความบันเทิง การเป็นสมาชิกกลุ่ม
หรือชมรม การเข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชน การจับจ่ายใช้สอย และการเล่นกีฬา ต่อมาเป็นการศึกษามิติ
ด้านความสนใจในหมวดของครอบครัว บ้าน อาชีพ ชุมชน การนันทนาการ แฟชั่นตามกระแสนิยม 
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อาหารและสุขภาพ สื่อ และการประสบความสำเร็จ และมิติด้านความคิดเห็นหรือทัศนคติของคน 
รุ่นใหม่ต่อเรื่องต่าง ๆ รอบตัวในหมวดที่เกี่ยวกับตนเอง ประเด็นทางสังคม การเมือง อาชีพและธรุกิจ 
เศรษฐกิจ การศึกษา การบริโภคและผลิตภัณฑ์ อนาคต และวัฒนธรรม ซ่ึงอยู่ในระดับนามธรรมที่เป็น
ความรู้สึกนึกคิดของบุคคล  

ทั้งนี้หากวิเคราะห์ถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่โดยอาศัยกรอบแนวคิดพฤติกรรม
มนุษยโ์ดยมองผ่านแนวคิด AIOs จะพบว่าสาเหตุการเกิดพฤติกรรมมนุษย์เริ่มต้นขึ้นจากปัจจัยกำหนด
พฤติกรรมภายในตัวบุคคลที่ประกอบด้วย ลักษณะของบุคคล ความเชื่อ ค่านิยม ทัศนคติหรือความ
คิดเห็น และปัจจัยภายนอกอื่น ๆ เช่น สถานการณ์และสิ่งแวดล้อมทั้งที่เป็นบุคคลและไม่ใช่บุคคลอัน
แวดล้อมตัวบุคคลนั้น ๆ เช่น สถานการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคม เทคโนโลยีและความทันสมัยต่าง ๆ 
ซึ่งส่งผลให้บุคคลเกิดความต้องการหรือความสนใจในสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่แตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมที่
บุคคลดำรงอยู่ อันนำไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมเพื่อการตอบสนองความต้องการหรือความ
สนใจที่แตกต่างกันตามความแตกต่างของปัจจัยกำหนดพฤติกรรมเหล่านี้ ซึ่งแนวคิดพฤติกรรมมนุษย์
จะอธิบายให้เห็นว่าการแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นมีที่มาหรือมีกระบวนการอย่างไร เป็นการอธิบาย
การเกิดพฤติกรรมสืบย้อนจากระดับนามธรรมที่เป็นมิติของความคิดเห็น (opinions) มาสู่มิติของ
ความสนใจ  (interests) ทีย่ังไม่อาจมองเห็นได้ ไปยังระดับของการแสดงออกท่ีเป็นมิติเชิงรูปธรรมคือ
การแสดงพฤติกรรมผ่านการทำกิจกรรมต่าง ๆ (activities) ของบุคคล  

ในทางจิตวิทยาได้อธิบายว่าทัศนคติหรือความคิดเห็นเป็นปัจจัยหนึ่งในการกำหนดพฤติกรรม
และทิศทางของพฤติกรรมของบุคคล แต่มิได้เป็นตัวกำหนดช่วงเวลาและปริมาณที่บุคคลควรแสดง
พฤติกรรม ส ิ ่งท ี ่กำหนดเวลาและปริมาณของพฤติกรรมนั ้น เร ียกว ่า แรงจ ูงใจ  (motives)  
(ชุดา จิตพิทักษ์, 2525) ซึ่งหมายถึงแรงกระตุ้นเร้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาและอาจเป็น
เงื่อนไขหรือสภาพที่ทำให้เกิดพฤติกรรม ยับยั้งพฤติกรรม หรือกำหนดแนวทางพฤติกรรมก็ได้ โดย
กระบวนการของการเกิดแรงจูงใจมีองค์ประกอบคือ ความต้องการ แรงขับ และจุดมุ่งหมายของ
พฤติกรรม ดังนั้นการที่บุคคลมีความคิดเห็น ความสนใจหรือความต้องการในเรื่องใด หากมิได้ถูก
ปัจจัยภายในและปัจจัยแวดล้อมกระตุ้นเร้าย่อมไม่ส่งผลให้เกิดแรงขับที่จะแสดงพฤติกรรมออกมา 

จากแนวคิดที่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมมนุษย์ทำให้ผู ้วิจัยสรุปกระบวนการเกิดพฤติกรรมที่
สะท้อนรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมมนุษย์ได้ดัง ภาพที่ 10 ต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 10 กระบวนการเกิดพฤติกรรมที่สะท้อนรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบท
ไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ที่มา: สรุปโดยผู้วิจัย อ้างถึงใน Cronbach, 1963; Milton,1981; ชุดา จิตพิทักษ์, 2525; สิทธิโชค 
วรานุสันติกุล, 2528; ณรงค์ เส็งประชา, 2530.  

 
 จากภาพที่ 10 อธิบายได้ว่ารูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น (opinions) เป็น 

ส่วนหนึ่งของลักษณะส่วนบุคคล (ชุดา จิตพิทักษ์, 2525) ที่สะท้อนการแสดงพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่
ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบการดำเนิน
ชีวิตด้านความคิดเห็น ได้แก่ ปัจจัยด้านประชากร (ระดับการศึกษาสูงสุดและอาชีพหลัก) และปัจจัย
ภายนอก ได้แก่ ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง (การเป็นสมาชิกกลุ ่มหรือองค์กรในชุมชนและ
ผลกระทบจากนโยบายรัฐ) ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย (ภูมิภาค) ซึ่งอาจอธิบายได้ว่าบุคลิกลักษณะของ
บุคคล รวมถึงสภาพแวดล้อมทางด้านสังคม การเมือง และภูมิภาคที ่อาศัย เป็นลักษณะและ
สภาพแวดล้อมที่หล่อหลอมให้คนรุ่นใหม่มีความคิดเห็นต่อเรื ่องรอบตัวแตกต่างกัน นำไปสู่ความ
ต้องการหรือความสนใจในเรื่องต่าง ๆ ที่แตกต่างกัน โดยมีปัจจัยด้านความทันสมัย (จำนวนช่อง
ทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและบทบาทแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่) รวมถึงสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ
และสังคมในยุคปัจจุบันเป็นสิ่งเร้าที่กระตุ้นให้คนรุ่นใหม่เกิดแรงขับเพื่อแสดงพฤติกรรม หากคน 
รุ่นใหม่มีความสนใจต่อสิ่งเร้ามากย่อมส่งผลให้รู้สึกต่อเรื่องนั้นมาก เกิดเป็นการแปลความหมายโดย

 
 

สิ่งเร้า (stimulus)/แรงจูงใจ (motives) 

ปัจจัยกำหนดพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 ปัจจัยภายนอก 

สถานการณ์และสภาพแวดล้อม 
ด้านเศรษฐกิจ สังคมการเมือง ที่อยู่อาศัย 

และความทันสมัย 

 

แปลความหมาย 

แรงขับ 

 

ลักษณะทางประชากร 

 

พฤติกรรม 
(กิจกรรม: Activities) 

ความต้องการ 
(ความสนใจ: Interests) 

 
ปัจจัยภายใน 

(ความคิดเห็น: Opinions) 
ความเชื่อ ค่านยิม ทัศนคติ 
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พิจารณาถึงโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมและแสดงพฤติกรรมผ่านการทำกิจกรรมต่าง ๆ ออกมา 
(Milton, 1981; ณรงค์ เส็งประชา, 2530)  ซ่ึง กระบวนการเกิดพฤติกรรมของคนรุ่นใหม่จะมีความ
เชื ่อมโยงสอดคล้องกันตั ้งแต่ระดับของความคิดเห็น ความสนใจ และการทำกิจกรรม ดังผล
การศึกษาที่พบว่ารูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็นของคนรุ่นใหม่ที่เป็นกลุ่มรอบรู้เรื่องสังคม
และมีทัศนคติเชิงบวกต่อการดำเนินชีวิต กลุ่มยึดถือกรอบประเพณีและมีกาลเทศะ กลุ่มรู้หน้าที่เคารพ
กติกาสังคมและไม่ปรารถนาความขัดแย้ง จะมีความสนใจในเรื่องบ้าน ครอบครัว รักความสงบเรียบ
ง่าย สนใจติดตามความเคลื่อนไหวของสังคมและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนบ้านและชุมชน ซึ่งนำไปสู่
การแสดงพฤติกรรมผ่านการทำกิจกรรมทีส่ามารถจะตอบสนองความต้องการหรือความสนใจเหล่านั้น 
เช่น การเป็นนักกิจกรรมเพื่อชุมชนและอาสาสมัคร การเป็นนักสืบสานประเพณีและศาสนา การเป็น
นักทำงานอดิเรกต่าง ๆ และใช้เวลาว่างดูแลคนในครอบครัว ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

 
“คนไทยทุกวันนี้ถ้ารู้จักสามัคคี เคารพความแตกต่าง ก็จะอยู่ร่วมกัน
ได้ ในหมู่บ้านนี้ดีอย่างเราสามัคคีกัน ครอบครัวก็อบอุ่นกันดี...เวลา
ว่างชอบอยู ่บ้านทำอาหารทานกันในครอบครัว ดูทีว ี นอนเล่น 
พักผ่อน เดินดูต้นไม้รอบ ๆ บ้าน จัดบ้านนู่นนี่ไปเรื่อยเปื่อย เพราะ
ออกไปข้างนอกก็ไกล แถมเสียเงิน...เมื่อก่อนพี่ก็ทำงานโรงงานอยู่ 
ที่อ่ืน ทำอยู่เกือบสิบปีตั้งแต่จบ ปวช. จริง ๆ คิดไว้ว่าอยากกลับมาอยู่
บ้านนานแล้ว พอถึงจุดอิ ่มตัว ก็กลับมาอยู ่บ้านค้าขายกับแฟน 
กลับมาอยู่บ้านมาเป็น อสม. หมู่บ้านด้วย เข้าร่วมเพราะเราอยากเป็น
ส่วนหนึ่งที่จะช่วยเหลือชุมชนได้ ดูแลสุขภาพอนามัยขั้นพ้ืนฐานให้กับ
พี่น้องลูกหลานในหมู่บ้าน ซึ่งก็ไม่ใช่ใครที่ไหนก็เป็นลูกหลานเราเอง” 
(คนร ุ ่นใหม่ตำบลท่าผาป ุ ้ม ภาคเหน ือ  เพศหญิง อาย ุ  34 ปี,  
สัมภาษณ์, 2561) 
 

 “ครอบครัวสำคัญที่สุด เป็นลูกก็ต้องดูแลพ่อแม่ เป็นหลานก็ต้อง
ดูแลปู่ย่าตายาย หน้าที่ต่าง ๆ ก็ควรเป็นไปตามบทบาทที่ควรจะเป็น
เราควรให้ความสำคัญกับตัวเราเองและครอบครัวมากที่สุด  ดูแล
ตัวเอง ดูแลครอบครัว ไม่มีใครเข้าใจเราและรักเราเท่าคนใน
ครอบครัว...เคยไปทำงานเป็นลูกจ้างในกรุงเทพฯ ชีวิตในกรุงเทพฯ 
มันเร่งรีบ แข่งขันกัน ต่างจังหวัดบ้านเราอยู่อย่างสบาย ไม่ต้อง
แก่งแย่งชิงดีกับใคร สุดท้ายเลยตัดสินใจกลับบ้าน กลับมาค้าขายที่
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บ้านดีกว่า มีความสุขกว่า เรามีเวลาเต็มที่ให้กับลูกให้กับครอบครัว 
เข้าวัดทำบุญ อยู่แบบพอเพียง ที่สำคัญได้กลับมาดูแลแม่ด้วย” 
(คนรุ่นใหม่ตำบลทุ่งช้าง ภาคเหนือ เพศหญิง อายุ 33 ปี, สัมภาษณ์, 
8 พฤศจิกายน 2561) 

 
สำหรับรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็นของคนรุ่นใหม่ที่เป็นกลุ่มหลงใหลในสิ่งนอก

กายและกลุ่มมุ่งตามกระแสแต่มองโลกตามความเป็นจริง ก็สะท้อนให้เห็นว่าเป็นผู้ที่มีความสนใจ
บริโภคนิยมและตามกระแสสังคม ใส่ใจภาพลักษณ์และดูแลสุขภาพ ชื่นชอบฟังเพลงสมัยใหม่ รักความ
ตื่นเต้นรื่นเริง โดยคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้จะแสดงพฤติกรรมผ่านการทำกิจกรรม เช่น การเป็นนักบริโภค
สมัยใหม่และนักออกกำลังกายเพ่ือตอบสนองความต้องการหรือความสนใจของตนเอง ดังคำสัมภาษณ์
ต่อไปนี้ 

 
“ชอบดูนักร้องเกาหลี ติดซีรี่ย์เหมือนกัน ดูผ่านเอฟบี อินสตาแกรม 
การแต่งตัวก็แต่งตามแบบเขาบ้าง คิดว่าดีนะคะ อย่างน้อยก็ทำให้
เราได้รู้ความเป็นไปของสังคมประเทศอ่ืนว่าเค้ากินเค้าอยู่กันอย่างไร 
...ชอบการแต่งตัวเค้า เวลาเห็นเค้าใช้อะไร ใส่อะไร แล้วสวยก็อยาก
ใช้บ้าง ตอนนี้กระแสเค้าฮิตแต่งตัวกันแบบไหน หนูเห็นจากโซเชียล 
ก็จะชอบดูเค้า เดี๋ยวนี้แฟชั่นก็เข้าถึงง่าย ซื้อออนไลน์ก็ได้ ชอบซื้อ
ผ่านเอฟบีแต่ต้องดูไซส์ดี ๆ”  (คนรุ่นใหม่ตำบลแม่ตืน ภาคเหนือ 
เพศหญิง อายุ 20 ปี, สัมภาษณ,์  4 พฤศจิกายน 2561) 

 
 “หนูคิดว่าคนที่หน้าตาดีจะได้โอกาสและการยอมรับมากกว่าใน
เรื่องต่าง ๆ เช่น ได้คัดเลือกทำกิจกรรมสำคัญ ๆ ในโรงเรียน ยิ่ง 
บางคนที ่เค้าทั ้งเก่งด้วยแล้วสวยดูดีด้วยยิ ่งดูน่าชื ่นชมมาก ๆ 
...สำหรับหนูรูปร่างหน้าตาเป็นสิ่งที่ต้องดูแล เพราะหมายถึงเรารัก
ตัวเอง ไม่จำเป็นต้องสวย แต่ถ้าสะอาด บุคลิกดูดี คนเห็นแล้วมันก็
เจริญหูเจริญตา ใช่ไหม เหมือนเราเห็นดารานักร้องที่เค้าดูดีมัน 
น่ามอง เลยพยายามดูแลตัวเองค่ะทั้งเรื่องกินและออกกำลังกาย”  
(คนรุ่นใหม่ตำบลอุ่มจาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพศหญิง อายุ 
18 ปี, สัมภาษณ,์ 24 ตุลาคม 2561) 
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  นอกจากนั้นรูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็นของคนรุ่นใหม่ที่เป็นกลุ่มมุ่งยกระดับ
ตนเองด้วยการศึกษาและประสบการณ์และกลุ่มพ่ึงพาเทคโนโลยีและกล้าเสี่ยงกับการลงทุน ก็สะท้อน
ให้เห็นว่าเป็นผู้ที่มีความสนใจประกอบอาชีพมั่นคงและมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง สนใจแสวงหาความรู้และ
สนใจการเป็นผู้ประกอบการในท้องถิ่น โดยคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้จะแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความ
ต้องการหรือความสนใจของตนเองผ่านการทำกิจกรรม เช่น การเป็นนักพัฒนาตนเองและไม่นิ่งดดูาย 
เข้าร่วมอบรมสัมมนาหลักสูตรต่าง ๆ เพื่อแสวงหาความรู้เพิ่มเติมในสิ่งที่สนใจและเป็นประโยชน์ต่อ
การทำงานหรือการเรียนและมักใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อประโยชน์ในการทำงานและชีวิตประจำวัน 
ดังคำสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 
 

“ผมว่าคนรุ่นใหม่ ๆ ในชุมชนสนใจอยากทำโฮมสเตย์ ทำท่องเที่ยว 
เปิดธุรกิจเล็ก ๆ ของตัวเอง แต่ยังขาดทุนกับความรู้ ผมเองก็อยาก
ทำนะตอนนี้ก็พยายามไปดูงานจากชุมชนอื่นเพื่อกลับมาพัฒนาให้
ชุมชนเรา อยากให้คนในชุมชนมีอาชีพที่สร้างรายได้เสริมที่ดีขึ้น 
เพราะการส่งเสริมอาชีพของคนชนบทเป็นเรื่องที่สำคัญ อยากให้รัฐ
ช่วยสนับสนุน เช่น ส่งเสริมทุน ความรู้ ให้เขาทำธุรกิจในชุมชน 
ส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนอย่างจริงจัง โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ ๆ 
เขามีความรู้ มีแรง จะทำให้คนชนบทไม่ต้องละทิ้งครอบครัวไปหา
งานทำในเมือง” (คนรุ่นใหม่ตำบลทุ่งช้าง ภาคเหนือ เพศชาย อายุ 
37 ปี, สัมภาษณ,์ 8 พฤศจิกายน 2561) 

 
 “ถ้าจบตรีก็อยากรับราชการค่ะ ตอนนี้พยายามเตรียมหาพวก
หนังสือสอบ ก.พ. มาอ่าน ๆ ดูแนว ๆ ไว้  ถามรุ่นพี่ขอหนังสือเขา
บ้าง ดูจากพวกข้อสอบออนไลน์ตามเว็บไซต์บ้าง อนาคตถ้ามีโอกาส
ก็อยากเรียนต่อโท หาที่ทีม่ีทุนการศึกษาให้ เพราะถ้าเราจบมาสูงก็มี
โอกาสได ้ก ้าวหน้า ได้ทำงานในตำแหน่งที ่ด ีข ึ ้น  ม ั ่นคงขึ้น”   
(คนรุ่นใหม่ตำบลอุ่มจาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพศหญิง อายุ 
20 ปี, สัมภาษณ ์23 ตุลาคม 2561) 

 
 กล่าวโดยสรุปจะเห็นได้ว่ารูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้นได้ฉายภาพของกลุ่มคนยุคใหม่เจเนอเรชั่นวายที่ปรับตัวต่อการ
เปลี ่ยนแปลงของกระแสโลกที่สะท้อนให้เห็นผ่านแนวคิด ความสนใจ และการทำกิจกรรมเพ่ือ
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ตอบสนองความต้องการและสถานการณ์ความอยู่รอดของตนเอง เป็นการปรับตัวที่เท่าทันกับยุคสมัย
บนฐานของการยึดเหนี่ยวรากเหง้าทางวัฒนธรรมและวิถีปฏิบัติที่ยังคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์บางอย่างของ
สังคมชนบท ซึ่งรูปแบบการดำเนินชีวิตดังกล่าวได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็ นปัจจัย
ด้านประชากร ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคมและการเมือง ปัจจัยด้านที่อยู่อาศัย รวมไปจนถึง
ปัจจัยด้านความทันสมัย อันเป็นสิ่งที่รายล้อมตัวบุคคลและส่งพลังกระตุ้นความคิด ความสนใจ และ
พฤติกรรมของบุคคลให้สนองต่อสภาพการดำรงอยู่ภายใต้การหลั่งไหลเข้ามาของภาวะทันสมัยนั้น 
   ดังนั้นจากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสรุปยืนยันได้ว่าสังคมชนบทไทย ณ ช่วงเวลานี้ได้
เปลี่ยนแปลงไปแล้วอย่างสิ้นเชิงจากภาพจำในอดีตที่ชี้ว่าชนบทคือดินแดนไกลปืนเที่ยงที่ปะปนไปด้วย
ความข้นแค้น ความล้าหลังและความไม่รู้ของผู้คน ปัจจุบันชนบทไทยได้พัฒนาสู่การเป็นสังคมชนบท
ไทยยุคใหม่ที่มีส ิ ่งอำนวยความสะดวกและโครงสร้างพื ้นฐานเทียบเคียงกับสังคมเมืองผู ้คนมี
ความสามารถในการเข้าถึงเทคโนโลยี สามารถรับรู ้ข่าวสารได้พร้อม ๆ กับคนในเมือง รวมถึงมี
ทรัพยากรคนรุ ่นใหม่ที ่ม ีความรู ้และสามารถเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาชุมชนท้องถิ ่นให้
เจริญก้าวหน้าได ้
 
6.3 ข้อเสนอแนะ 

 
 6.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  อาทิ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มหรือองค์กรเพื่อการพัฒนาที่มีภารกิจการดำเนินงานเกี่ยวข้องทั้งทางตรง
และทางอ้อมกับการพัฒนาเยาวชนคนรุ ่นใหม่ในพื ้นที ่ที ่เป็นกรณีศึกษาทั ้ง 5 พื้นที่ สามารถนำ
ผลการวิจัยไปประกอบการกำหนดและขับเคลื่อนนโยบายที่สอดรับกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของคน
รุ่นใหม่ในพื้นที่ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้งสามารถให้การสนับสนุนและส่งเสริม
ปัจจัยต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของกลุ่มคนดังกล่าว โดยการศึ กษาครั้งนี้มี
ข้อเสนอแนะและแนวทางในการนำไปประยุกต์ใช้ ดังต่อไปนี้ 

1) ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมด้านการศึกษาและการประกอบอาชีพให้กับคนรุ่นใหม่ใน
สังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยสนับสนุนการจัดการศึกษาและให้โอกาส
ทางการศึกษาแก่เยาวชนอย่างเต็มที่พร้อมทั้งจัดสรรอาชีพที่เหมาะสมและสร้างสภาพแวดล้อมที่
ทันสมัยภายใต้อัตลักษณ์ความเป็นท้องถิ่นนั้น ๆ เพื่อรองรับและดึงดูดให้คนรุ่นใหม่ที่มีศักยภาพได้
ทำงานในท้องถิ่น ทั้งนี้เพื่อเป็นการส่งเสริมคุณภาพประชากรคนรุ่นใหม่ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ 
และมีองค์ความรู้เพียงพอในการสร้างรายได้ให้แก่ตนเอง สามารถดูแลครอบครัว และเป็นพลังหนุน
เสริมความเจริญให้กับเศรษฐกิจของชุมชน 
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2) จากการที่ผลการศึกษาชี้ว่าคนรุ่นใหม่ในชนบทไทยให้ความสำคัญกับการศึกษาและสนใจ
พัฒนาตนเอง อีกทั้งยังใส่ใจปัญหาชุมชน สนใจเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชนและเป็นอาสาสมัคร 
จึงเป็นโอกาสที่ดีที่ชุมชนท้องถิ่นจะได้กำลังสำคัญในการช่วยพัฒนาชุมชนในหลากหลายมิติ ดังนั้น  
ภาคส่วนที่เกี ่ยวข้องจึงควรสนับสนุนให้คนรุ่นใหม่ได้มีโอกาสแสดงบทบาทการเป็นนักพัฒนาและ
อาสาสมัครสนับสนุนงานของกลุ่มหรือองค์กรต่าง ๆ ในชุมชน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการ
พัฒนาต่าง ๆ ของชุนชน ตลอดจนสนับสนุนการจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน์ อาทิ กิจกรรมฟื้นฟู
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมและกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นต้น  
ซึ่งนอกจากจะเป็นการสร้างพื้นที่สร้างสรรค์เพื่อการส่งเสริมศักยภาพของคนรุ่นใหม่ในชนบทแล้ว  
ยังเป็นการรักษาทรัพยากรมนุษย์อันมีค่าที่จะสามารถสร้างคุณประโยชน์ให้แก่ชุมชนท้องถิ่นอันเป็น  
ที่รักต่อไปอีกด้วย 

3) ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนและส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้มีบทบาทในการเข้าร่วมเป็นผู้นำหรือสมาชิกเพื่อร่วมคิดร่วมทำ
กิจกรรมกับกลุ่มหรือองค์กรในชุมชน อาทิ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  กลุ่ม
อาชีพ กลุ่มอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมประเพณี ชมรมต่าง ๆ รวมถึงกลุ่มอาสาสมัครทั้งที่เป็นทางการ
และไม่เป็นทางการในท้องถิ ่น ทั ้งนี ้เพื ่อเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมและเป็นการดึงศักยภาพ  
พลังความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนความรู้ความสามารถของคนรุ่นใหม่ในการช่วยพัฒนากลุ่มหรือ
องค์กรในชุมชนให้เจริญก้าวหน้า ซึ ่งกลุ ่มหรือองค์กรในชุมชนเหล่านี ้ถือเป็นทุนที ่สำคัญในการ
ขับเคลื่อนชุมชนอย่างยั่งยืน 

4) จากการศึกษาท่ีพบว่าผลกระทบจากนโยบายรัฐมีผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิต ดังนั้นหาก
ภาครัฐกำหนดนโยบายที่สอดรับกับความต้องการของคนรุ่นใหม่ ได้อย่างเหมาะสม นโยบายเหล่านั้น
จะเป็นกลไกช่วยพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และท้องถิ่นได้ ดังนั้นภาคส่วนที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมแนวคิด
การพัฒนาสมัยใหม่ผ ่านนโยบายของภาครัฐ อาทิ แนวคิดการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืน  (sustainable 
development) แนวคิดการจัดการสมัยใหม่ (modern management) แนวคิดกิจการเพื่อสังคม 
(social enterprise) แนวคิดการตลาดสร้างสรรค์ (creative marketing) โดยมุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ใน
การนำไปประยุกต์ใช้ของคนรุ่นใหม่บนพื้นฐานอัตลักษณ์ของท้องถิ่น ทั้งในด้านการใช้ชีวิตประจำวัน
การทำงาน และการสร้างธุรกิจของตนเอง เพื่อเป็นการกระตุ้นส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่ในชนบทไทยได้
ตื่นตัวต่อการพัฒนาของกระแสโลกและสามารถปรับตัวให้สอดรับกับบริบทการเปลี่ยนแปลงของสังคม
ที่มีความสลับซับซ้อนได้ 

5) ภาคส่วนที่เกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนการใช้สื่อสร้างสรรค์ผ่านสังคมออนไลน์ อาทิ สื่อ
ประชาสัมพันธ์ข่าวสารของท้องถิ่น รวมถึงการใช้สื ่อโซเชียลมีเดียต่าง ๆ เช่น เฟซบุ๊ก ยูทูป ไลน์  
อินสตาแกรม ฯลฯ ในการเป็นช่องทางสร้างและเชื่อมโยงเครือข่ายระหว่างชุมชนกับชุมชนไปจนถึง
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ชุมชนกับสังคมโลก สามารถสร้างองค์ความรู้และเป็นช่องทางสร้างสรรค์ในการสร้างรายได้ให้แก่  
คนรุ่นใหม่ ตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นในมิติต่าง ๆ 

6) จากผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่าคนรุ่นใหม่ในชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือมีคุณลักษณะที่สำคัญ คือ เป็นผู้มีความรู้ มีความคิดสร้างสรรค์ กระตือรือร้นในการพัฒนา
ตนเอง คล่องแคล่วในการใช้เทคโนโลยี และเปิดรับความทันสมัยทั้งในแง่ของการใช้ชีวิตประจำวันและ
การบริโภค สนใจเป็นผู้ประกอบการ กล้าเสี่ยง แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ละทิ้งรากเหง้าและวิถีปฏิบัติ
ดั้งเดิมของท้องถิ่นตนเอง ดังนั้นภาคส่วนที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนให้เกิดนโยบายขับเคลื่อนกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจและสังคมจากคุณลักษณะที่สำคัญเหล่านี้ อาทิ การสนับสนุนความรู้และเงินทุนจาก
สถาบันเงินทุนต่าง ๆ แก่คนรุ่นใหม่ที่สนใจเป็นผู้ประกอบการให้สามารถประกอบกิจการเพื่อสังคม
หรือจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพ่ือการเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าให้กับผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์จากอัตลักษณ์
ของท้องถิ่นและสร้างเศรษฐกิจชุมชนที่เข้มแข็งจากฐานราก  

7) วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ ควรนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนา
ฐานข้อมูลเชิงพื้นที่เพื่อการเรียนการสอนในหลักสูตรบัณฑิตอาสาสมัครและในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาชนบท ทั้งนี้เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมด้านความรู้ความเข้าใจในบริบทของพื้นที่ เพ่ือ
การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมให้แก่นักศึกษาบัณฑิตอาสาสมัครรุ่นต่อไป ตลอดจนใช้ผลการวิจัยเป็น
กรณีศึกษาในชั้นเรียนที่แสดงมโนทัศน์ใหม่ในเรื่องชนบทไทย ซึ่งจะทำให้นักศึกษามีจินตภาพเกี่ยวกับ
วิถีชีวิตของคนชนบทไทยยุคใหม่ที่แตกต่างจากในอดีต มีองค์ความรู้ที่ทันสมัยและเป็นไปในทิศทางที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน ชุมชน และสังคมในยุคปัจจุบัน 

8) ควรมีการนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในเชิงการบริหารจัดการด้านการตลาด ทั้งนี้เพ่ือ
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิตและปัจจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของ 
คนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งจะนำไปสู่การผลิตสินค้าและ
บริการ รวมทั้งการออกแบบวิธีการส่งเสริมการตลาดและช่องการจัดจำหน่ายสินค้าและบริการให้
สอดคล้องและเหมาะสมกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของกลุ่มคนรุ่นใหม่ที ่อาศัยอยู่ในพื้นที่ชนบท
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งจะทำให้นักการตลาดเข้าใจถึงความต้องการ ความรู้สึก 
นึกคิด พฤติกรรมการบริโภค การเลือกซื้อสินค้า ตลอดจนพฤติกรรมการเปิดรับสื่อของผู้บริโภค อันจะ
เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนและการกำหนดกลยุทธ์ทางการตลาด เพื่อการผลิตสินค้าและบริการที่
ตอบสนองต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ที่ส่วนใหญ่กลายเป็นนักบริโภคตามสมัยนิยม 
ดังนั้นการผลิตสินค้าและการพิจารณาถึงช่องทางการจัดจำหน่ายที่เน้นความสะดวกสบาย ทันสมัย 
รวดเร็วจะสามารถตอบสนองต่อรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนกลุ่มนี้ไดเ้ป็นอย่างดี 
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6.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
1) การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนรุ่นใหม่ในเขตชนบทภาคเหนือและ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยซึ่งเป็นพื้นที่การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมของนักศึกษา
บัณฑิตอาสาสมัคร รุ่นที่ 49 โดยใช้การคัดเลือกพื้นที่แบบเฉพาะเจาะจงตามความสมบูรณ์ของข้อมูล
ขนาดประชากร ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในพื้นที่อื ่น ๆ เพื่อเพ่ิม 
องค์ความรู้ในเรื่องดังกล่าวให้มีขอบเขตที่กว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

2) ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาเปรียบเทียบถึงรูปแบบการดำเนินชีวิตของคน
รุ่นใหม่ระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในเขตชนบทกับเขตเมือง รวมทั้งควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ
รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนในรุ่นประชากรต่าง ๆ เช่น รุ่นเบบี้บูมเมอร์ เจเนอเรชั่นเอ็กซ์ หรือ 
เจเนอเรชั่นแซด ฯลฯ ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  
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แบบสอบถามการวิจัย 

  เรื่อง รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  

   คำชี้แจง: 
 1. แบบสอบถามชุดนี้ประกอบด้วย 5 ตอน ได้แก่ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลด้านประชากร ด้านที่อยู่อาศัย ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม  
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต ด้านกิจกรรม 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต ด้านความสนใจ  
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต ด้านความคิดเห็น 

  ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 2. ผู้วิจัยขอความกรุณาท่านโปรดตอบแบบสอบถามที่ตรงกับความเป็นจริง โดยผลจากการศึกษาในครั้งนี้
จะเป็นประโยชน์ต่อการเสนอแนะนโยบายที่สอดคล้องกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทย
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยผู้วิจัยจะนำเสนอผลการศึกษาในภาพรวมเท่าน้ัน และมิได้ระบุชื่อผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
    ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านที่ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าตอบแบบสอบถามชุดนี้อย่างครบถ้วน  

 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลด้านประชากร ด้านที่อยู่อาศัย ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม 
คำชี้แจ้ง: โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกับข้อมูลของท่าน 
 
1. เพศ 
  1) ชาย   2) หญิง 
2. อายุ  (ปี) 
 1) 18 – 22        2) 23 – 27           3) 28 – 32        4) 33 – 37 

3. สถานภาพสมรส 
 1) โสด  2) สมรส (จดทะเบียน/ไม่จดทะเบียนสมรส)   3) หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่ 

4. จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (รวมตัวท่าน) .......................... คน 

 

ชุดที ่   
 ภาคเหนือ  

จังหวัด................................... 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จังหวัด................................... 
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5. ศาสนา 
 1) พุทธ      2) คริสต์  3) อิสลาม  4) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………… 

6. ภูมิภาคที่ท่านอยู่อาศัย 
 1) เหนือ  2) กลาง   3) ตะวันออกเฉียงเหนือ     4) ใต ้

7. ระดับการศึกษาสูงสุด 
  1) ต่ำกว่าประถมศึกษา    5) อนุปริญญา/ปวส.   
 2) ประถมศึกษา       6) ปริญญาตรี  
 3) มัธยมศึกษาตอนต้น   7) สูงกว่าปริญญาตรี 
 4) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   

8. อาชีพหลัก 
 1) เกษตรกรรม (เพาะปลูก/เลี้ยงสัตว์)  7) พนักงานบริษัท 
 2) พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม   8) ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 
 3) ประกอบธุรกิจส่วนตัว    9) แม่บ้าน/พ่อบ้าน 
 4) นักเรียนหรือนักศึกษา    10) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………………………… 
 5) ว่างงาน     
 6) รับจ้างทั่วไป 

9. อาชีพเสริม/งานล่วงเวลา 
 ไม่มีอาชีพเสริม  

     มีอาชีพเสริม คือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
 1) ทำงานพาร์ทไทม ์    6) ทำงานฝีมือ/ช่างซ่อมแซม 
 2) ขายสินค้าออนไลน์    7) ร้องเพลง/เล่นดนตรี 
 3) รับจ้างทั่วไป    8) รับสอนพิเศษ 
 4) ปลูกผักขาย/เลี้ยงสัตว์/ทำสวน  9) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)…………........... 
 5) ขายของตลาดนัด 

10.การอยู่อาศัยในปัจจุบันของท่าน 
 1) อาศัยอยู่คนเดียว    4) อาศัยอยู่กับเพ่ือน  
 2) อาศัยอยู่กับครอบครัว/พ่อแม่   5) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................... 
 3) อาศัยอยู่กับญาติพ่ีน้อง  

11.ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย 
 1) เจ้าของบ้าน  2) ผู้พักอาศัย  3) ผู้เช่าอาศัย 
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12.ลักษณะที่อยู่อาศัยในปัจจุบันของท่าน 
 1) บ้านเดี่ยว   2) ทาวน์เฮาส์/บ้านแฝด/ตึกแถว  3) ห้องชุด/หอพัก 
 4) ห้องแถว    5) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................................................  

13.รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของท่าน (บาท)  
 1) ต่ำกว่า 5,000   2) 5,001 – 10,000       3) 10,001 – 15,000   
 4) 15,001 – 20,000  5) มากกว่า 20,000 

14.ความเพียงพอของรายได้ 
 1) เพียงพอกับรายจ่ายและมีเหลือเก็บ   
 2) ค่อนข้างเพียงพอกับรายจ่ายแต่ไม่ค่อยมีเหลือเก็บ 
 3) ไม่ค่อยเพียงพอกับรายจ่ายและไม่มีเหลือเก็บ  
 4) ไม่เพียงพอกับรายจ่ายและมีหนี้สิน 

15.ที่ดินทำกินหรือทรัพยากรที่ใช้ในการประกอบอาชีพ 
 1) ไม่มี  2) มีและเป็นเจ้าของที่ดินหรือทรัพย์สิน      3) มีแตเ่ป็นการเช่าเพ่ือทำกิน  

16.การเป็นสมาชิกของกลุ่ม/องค์กรในชุมชน 
 ไม่เป็น  เป็น 

17.ผลกระทบจากนโยบายภาครัฐต่อการดำเนินชีวิตของท่าน 
 ไม่ได้รับผลกระทบ  ได้รับผลกระทบ  

18.ความเชื่อในเรื่องภูตผี/สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
 ไม่เชื่อ   เชื่อ 

19.การยึดถือและปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีประจำถิ่น 
 ไม่ปฏิบัติตาม  ปฏิบัติตาม 

20.ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1) โทรศัพท์มือถือ  2) คอมพิวเตอร์/โน้ตบุ๊ค  3) โทรทัศน์  
 4) วิทยุ   5) หนังสือพิมพ์   6) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................. 

21.การใช้สื่อโซเชียลมีเดีย  
 ไมใ่ช้ 
 ใช้ (ใช้สื่ออะไรบ้าง ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
 1) เฟซบุก๊   2) อินสตาแกรม   3) ทวิตเตอร์ 
 4) ยูทูป   5) เว็ปไซต์    6) ไลน์ 
 7) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................... 
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22.แนวคิดการพัฒนาในปัจจุบัน เช่น แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน แนวคิดชุมชนพึ่งตนเอง แนวคิดการมี
ส่วนร่วมของชุมชน เป็นต้น มีบทบาทหรือกระทบต่อการดำเนินชีวิตของท่านหรือไม่ 

     ไม่มี           มี  
 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต ด้านกิจกรรม (activities) 
คำชี้แจ้ง: โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกับระดับการดำเนินกิจกรรมของท่าน 
 

ข้อ ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต (AIOs) 
ระดับการดำเนินกจิกรรม 

บ่อย
ที่สุด 

ค่อนข้าง
บ่อย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ค่อย
บ่อย 

ไม่เคย
เลย 

หมวดงาน/การทำงาน 

23 
ข้าพเจ้าทำงานพิเศษเพื่อหารายได้เสริมที่นอกเหนือ 
จากงานประจำหรือการเรียน 

     

24 
ข้าพเจ้าเข้าร่วมอบรมสัมมนาในหลักสูตรต่าง ๆ 
ที่เป็นประโยชน์ต่อการทำงานหรือการเรียน 

     

25 ข้าพเจ้าเลี้ยงสัตว์เพื่อการประกอบอาชีพ      
หมวดงานอดิเรก 

26 
ข้าพเจ้าทำกิจกรรมทางศลิปะ หรือ งานประดิษฐ์ ใน
วันหยุดหรือยามว่าง 

     

27 ข้าพเจ้าเก็บสะสมของต่าง ๆ เปน็งานอดิเรก      

28 
ข้าพเจ้าอ่านหนงัสือประเภทตา่ง ๆ เช่น การ์ตนู 
นิตยสารดารา/แฟชั่น หนังสือพมิพ์ เป็นต้น 

     

29 ข้าพเจ้าเลี้ยงสัตว์เลี้ยง เชน่ สุนขั แมว เป็นต้น      

30 
ข้าพเจ้าปลูกไม้ประดบัหรือจัดสวนเพื่อตกแต่งบ้าน
ในวันหยุดหรือยามว่าง 

     

31 ข้าพเจ้าทำอาหารเพื่อรับประทานในครอบครัว      
หมวดเหตุการณ์/กจิกรรมทางสังคม 

32 
ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับงานประเพณีและ
วันสำคัญทางศาสนา 

     

33 ข้าพเจ้าร่วมบริจาคเงนิหรือสิ่งของเพื่อการกุศล      

34 
ข้าพเจ้าไปเยี่ยมญาติในเทศกาลสำคัญ เช่น ปีใหม่ 
สงกรานต์ เปน็ต้น 
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ข้อ ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต (AIOs) 
ระดับการดำเนินกจิกรรม 

บ่อย
ที่สุด 

ค่อนข้าง
บ่อย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ค่อย
บ่อย 

ไม่เคย
เลย 

35 ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรม หรือพิธีกรรมทางศาสนา      
หมวดการพักผ่อน 

36 
ข้าพเจ้าไปเที่ยวพักผ่อนตามสถานที่ตา่ง ๆ ใน
วันหยุด 

     

37 ข้าพเจ้าพักผ่อนอยู่บา้นในวันหยุด      
38 ข้าพเจ้าท่องเที่ยวในสถานทีท่่องเที่ยวทางธรรมชาติ      
39 ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างอยู่กับครอบครัวหรือญาติพี่น้อง      

40 
เมื่อมีเวลาว่างข้าพเจ้ามักพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในประเด็นต่าง ๆ กับกลุม่เพื่อนหรือ 
เพื่อนบ้าน 

     

หมวดความบันเทิง 

41 
ข้าพเจ้าเข้าชมการแสดงหรือการละเล่นที่เก่ียวข้อง
กับศิลปวฒันธรรม 

     

42 
ข้าพเจ้าไปเที่ยวตามสถานที่บนัเทิงต่าง ๆ เช่น ชม
ภาพยนตร์ หนังกลางแปลง คอนเสิร์ตหมอลำ  
เป็นต้น 

     

43 
ข้าพเจ้าเปิดรับสื่อทางโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก 
ไลน์ ทวิตเตอร์ อินสตาแกรม เปน็ต้น 

     

44 
ข้าพเจ้าไปงานเลี้ยงสังสรรค์และงานรื่นเริงตาม
เทศกาล 

     

45 
ข้าพเจ้าท่องเที่ยวตามสถานบนัเทิงในยามราตรี เช่น 
ผับ บาร์ คาราโอเกะ เป็นต้น 

     

46 
ข้าพเจ้าเล่นอินเทอร์เน็ต หรือ เกมส์ออนไลน์ เพื่อ
การพักผ่อนหย่อนใจ 

     

47 ข้าพเจ้าฟังวิทยุหรือดูโทรทัศน์เพื่อพักผ่อนหย่อนใจ       

48 
ข้าพเจ้าฟังวิทยุหรือดูโทรทัศน์เพื่อรับข่าวสาร
บ้านเมือง 

     

49 ข้าพเจ้าดื่มเคร่ืองดื่มมึนเมาเพื่อความสนุกสนาน      

50 
ข้าพเจ้ามักเสี่ยงโชค เช่น ซื้อลอตเตอรี่ หวยใต้ดิน  
เป็นต้น 
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ข้อ ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต (AIOs) 
ระดับการดำเนินกจิกรรม 

บ่อย
ที่สุด 

ค่อนข้าง
บ่อย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ค่อย
บ่อย 

ไม่เคย
เลย 

51 
ข้าพเจ้าใช้สื่อออนไลน์ในการหาเพื่อนใหม่หรือหา
คู่ครอง 

     

หมวดสมาชิกกลุ่ม/ชมรม และการเข้าร่วมกับชุมชน 

52 
ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ เชน่  
การเป็นอาสาสมัคร 

     

53 
ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมชมรม/กลุ่มที่สนใจ เชน่ 
กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มอนุรักษ์ เป็นต้น 

     

54 
ข้าพเจ้าเข้าร่วมกลุ่มทางการเมืองในระดับท้องถิ่น 
หรือในระดับประเทศ 

     

55 
ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการพัฒนา 
ต่าง ๆ ของชุมชน 

     

56 
ข้าพเจ้าเข้าร่วมงานบุญงานกุศลต่าง ๆ ของหมู่บ้าน
หรือชุมชน 

     

หมวดการซื้อสินค้าและบริการ/การจับจ่ายใช้สอย 
57 ข้าพเจ้าบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ       

58 
ข้าพเจ้าเลือกซื้อของใช้ส่วนตัว เช่น เสื้อผ้า 
เครื่องประดับ โทรศัพท์มือถือ ตามสมัยนยิม 

     

59 ข้าพเจ้าซื้อสินค้าทางอนิเทอร์เน็ต      

60 
ข้าพเจ้ารับประทานอาหารนอกบ้านกบัเพื่อนหรือ
ครอบครัว 

     

61 
ข้าพเจ้าซื้ออาหาร เคร่ืองดื่ม ของใช้ตาม
ห้างสรรพสินคา้ ร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ 

     

62 
ข้าพเจ้าซื้ออาหาร เคร่ืองดื่ม ของใช้ตามตลาดนัดใน
ชุมชน 

     

63 ข้าพเจ้าบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ       
หมวดกีฬา 
64 ข้าพเจ้าออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ      
65 ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาของหมู่บ้านหรือชุมชน      
66 ข้าพเจ้าเข้าฟิตเนสเพื่อออกกำลังกาย      
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต ด้านความสนใจ (interests) 
คำชี้แจ้ง: โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกับระดับความสนใจของท่าน 
 

ข้อ 
ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 

(AIOs) 

ระดับความสนใจ 
จริง
ที่สุด 

ค่อนข้าง
เป็นจริง 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ค่อย
จริง 

ไม่เป็น
จริงเลย 

หมวดครอบครัวและบ้าน 

67 
ข้าพเจ้าให้ความสำคัญกบัครอบครัวเป็น 
อันดับแรก 

     

68 
ข้าพเจ้าสนใจทำกิจกรรมร่วมกับสมาชิกใน
ครอบครัวเมื่อมีเวลาว่าง 

     

69 
ข้าพเจ้าเลือกปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับครอบครัว
เป็นอันดับแรก 

     

70 
ข้าพเจ้าชอบอยู่บา้นกบัครอบครัวในวันหยุด
มากกว่าออกไปเที่ยว 

     

71 
ข้าพเจ้าสนใจตกแต่งบ้านให้สะอาดสวยงามและ
น่าอยู ่

     

72 ข้าพเจ้าสนใจซ่อมแซมของที่ชำรุดภายในบา้น      
73 ข้าพเจ้าชอบบรรยากาศของบา้นที่มีความเปน็

ธรรมชาต ิ
     

หมวดงานและอาชีพ 

74 
ข้าพเจ้าสนใจหารายไดพ้ิเศษในยามที่ว่างเว้นจาก
การเรียนหรืองานประจำ 

     

75 
ข้าพเจ้าสนใจประกอบอาชพีในท้องถิ่น 
ที่ข้าพเจ้าอาศัยอยู ่

     

76 
ข้าพเจ้าให้ความสำคัญกบัการเรียนหรือการ
ทำงานเปน็อันดับแรก 

     

77 ข้าพเจ้าตั้งใจเรียนหรือทำงาน ไม่กลัวงานหนัก      

78 
ข้าพเจ้าสนใจเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ  
ที่เป็นประโยชน์ในการเรียนหรือการทำงาน 

     

79 
ข้าพเจ้าสนใจเปน็ผูป้ระกอบการ หรือเป็นเจ้าของ
ธุรกิจในชุมชนท้องถิ่น 
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ข้อ 
ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 

(AIOs) 

ระดับความสนใจ 
จริง
ที่สุด 

ค่อนข้าง
เป็นจริง 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ค่อย
จริง 

ไม่เป็น
จริงเลย 

80 ข้าพเจ้าสนใจอาชีพเกษตรกรรม      

81 
ข้าพเจ้าสนใจอาชีพรับราชการ หรือทำงานใน
องค์กรภาครัฐ 

     

82 
ข้าพเจ้าสนใจทำงานในองค์องค์กรภาคประชา
สังคม หรือองค์กรไม่แสวงหาผลกำไร (NGOs) 

     

83 ข้าพเจ้าสนใจไปทำงาน หรือเรียนในต่างประเทศ      
หมวดชุมชน 

84 ข้าพเจ้าสนใจเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชน      

85 
ข้าพเจ้าสนใจเข้าร่วมงานการกุศล เพื่อช่วยเหลือ
สังคมในโอกาสตา่ง ๆ 

     

86 
ข้าพเจ้าสนใจเรื่องราวความเคลือ่นไหวในด้าน 
ต่าง ๆ ของเพื่อนบ้านและชุมชน 

     

87 ข้าพเจ้าสนใจปัญหาสิง่แวดล้อมของชุมชน      

88 
ข้าพเจ้าสนใจแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือ
ปรึกษาหารือกับเพื่อนบ้าน 

     

หมวดการพักผ่อน/นันทนาการ 
89 ข้าพเจ้าสนใจการพยากรณ์โชคชะตา      

90 
ข้าพเจ้าสนใจกิจกรรมตื่นเต้นและท้าทาย เชน่  
ล่องแก่ง เดินป่า ปีนหนา้ผา เปน็ต้น 

     

91 ข้าพเจ้าสนใจเที่ยวชมศิลปวัฒนธรรมประจำถิ่น      

92 
ข้าพเจ้าสนใจเข้าร่วมงานสังสรรค์และงานเลี้ยง 
รื่นเริงต่าง ๆ  

     

93 
ข้าพเจ้าสนใจพักผ่อนด้วยการเลน่อินเทอร์เน็ต 
หรือเกมส์คอมพิวเตอร์ 

     

94 
ข้าพเจ้าสนใจแสวงหาสถานทีท่อ่งเที่ยวพักผ่อน
หย่อนใจใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

     

95 ข้าพเจ้าสนใจฟงัเพลงลูกทุง่หรือลูกกรุง      
96 ข้าพเจ้าสนใจฟงัเพลงไทยสากล      
97 ข้าพเจ้าสนใจฟงัเพลงสากล      
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ข้อ 
ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 

(AIOs) 

ระดับความสนใจ 
จริง
ที่สุด 

ค่อนข้าง
เป็นจริง 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ค่อย
จริง 

ไม่เป็น
จริงเลย 

98 
ข้าพเจ้าชอบความงามของธรรมชาติมากกว่าแสง
สีเสียงในเมือง 

     

99 
ข้าพเจ้าสนใจเข้าร่วมกิจกรรม หรือประเพณีทาง
ศาสนา 

     

100 
ข้าพเจ้าสนใจไปเที่ยว หรือพักผอ่นตาม
ศูนย์การค้า 

     

หมวดแฟชั่น/ตามกระแส 

101 
ข้าพเจ้าสนใจแตง่ตัวตามแบบคนดังหรือดารา
นักร้อง 

     

102 ข้าพเจ้าสนใจใช้ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ตามโฆษณา      

103 
ข้าพเจ้าชอบแต่งกายตามสบายมากกว่าตามสมัย
นิยม 

     

104 
ข้าพเจ้าสนใจการใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายและ
พอเพียง 

     

หมวดอาหาร/สุขภาพ 

105 
ข้าพเจ้าให้ความสำคัญกบัการรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์และถูกสุขอนามัย 

     

106 ข้าพเจ้าสนใจดูแลตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ      
107 ข้าพเจ้าสนใจการออกกำลังกาย      
108 ข้าพเจ้าชอบทำอาหารรับประทานเอง      
109 ข้าพเจ้าสนใจดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง      

110 
ข้าพเจ้าชอบรับประทานอาหารสำเร็จรูป หรือ
ออกไปรับประทานอาหารนอกบ้าน 

     

111 ข้าพเจ้าชอบรับประทานอาหารพื้นบา้น      

112 
ข้าพเจ้าชอบรับประทานอาหารจานด่วน หรือ
อาหารตะวันตก 

     

หมวดสื่อ 

113 
ข้าพเจ้าสนใจเรื่องที่อยู่ในกระแสนิยม หรือ
กระแสสังคม 
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ข้อ 
ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 

(AIOs) 

ระดับความสนใจ 
จริง
ที่สุด 

ค่อนข้าง
เป็นจริง 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ค่อย
จริง 

ไม่เป็น
จริงเลย 

114 
ข้าพเจ้าสนใจเรื่องราวในแวดวงบันเทิง เชน่ ข่าว
เก่ียวกับดารา นักร้อง เป็นตน้ 

     

115 ข้าพเจ้าสนใจรายการเกี่ยวกับศาสนา      
116 ข้าพเจ้าสนใจตดิตามข่าวสารเกีย่วกับการเมือง      
117 ข้าพเจ้าสนใจขา่วสารเกี่ยวกับกีฬา หรือสุขภาพ      
118 ข้าพเจ้าสนใจขา่วสารเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม      
119 ข้าพเจ้าสนใจขา่วสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจ      

120 
ข้าพเจ้าสนใจความก้าวหนา้ทางเทคโนโลยี หรือ
อุปกรณ์สื่อสาร เช่น โทรศัพท์มอืถือ โน้ตบุ๊ค  
เป็นต้น 

     

หมวดการประสบความสำเร็จ 
121 ข้าพเจ้าสนใจศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น      

122 
ข้าพเจ้าสนใจเข้าอบรม หรือสัมมนาเพื่อเพิ่มพูน
ความรู้ในด้านต่าง ๆ 

     

 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต ด้านความคิดเห็น (opinions) 
คำชี้แจ้ง: โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน 
 

ข้อ 
ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 

(AIOs) 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ค่อย
เห็นด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

หมวดเกี่ยวกับตนเอง 

123 
ข้าพเจ้าคิดว่าชื่อเสียงเกียรติยศคือความสำเร็จ
สูงสุดในชีวิต 

     

124 
ข้าพเจ้าคิดว่าความร่ำรวยคือความสำเร็จ 
ในชีวิต 

     

125 
ข้าพเจ้าคิดว่าการเที่ยวสถานบันเทิงยามราตรีเป็น
การผ่อนคลาย 
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ข้อ 
ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 

(AIOs) 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ค่อย
เห็นด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

126 
ข้าพเจ้าคิดว่าเราควรคิดนอกกรอบบ้างเพื่อ 
ทำบางอย่างที่แตกต่างออกไป 

     

127 
ข้าพเจ้าคิดว่าบุคลิกภาพและรูปลักษณ์ภายนอก
เป็นสิ่งทีส่ำคัญ 

     

128 
ข้าพเจ้าคิดว่าคุณคา่ทางจิตใจมคีวามหมาย
มากกว่าวัตถุสิ่งของ 

     

129 
ข้าพเจ้าคิดว่าผู้ที่ทนัต่อข่าวสารในยุคใหม่ต้อง
รู้เท่าทันเทคโนโลย ี

     

130 
ข้าพเจ้าคิดว่าการใชช้ีวิตประจำวันจะเปน็ไปโดย
ยากลำบาก หากไม่มโีทรศัพท์มอืถือ 

     

131 
ข้าพเจ้าคิดว่าควรเลือกทำสิง่ที่ถกูต้องเหมาะสม
โดยไม่ต้องสนใจคนอื่น 

     

132 
ข้าพเจ้าคิดว่าคนเรากำหนดชะตาชีวิตของตนเอง
ไม่ใช่ฟ้าลิขิต 

     

133 
ข้าพเจ้าคิดว่าความสำเร็จในชีวติไม่ได้อยู่ที่การ
แต่งงานมีครอบครัวและมีบุตรเสมอไป 

     

134 
ข้าพเจ้าคิดว่าการดูแลรักษาความสะอาดของบา้น
ควรเป็นหน้าที่ของทุกคนในครอบครัว 

     

135 ข้าพเจ้าคิดว่าตนเองเป็นผูน้ำในกลุ่มเพื่อน      
136 ข้าพเจ้าคิดว่าครอบครัวสำคัญมากกว่างาน      

137 
ข้าพเจ้าคิดว่าการแต่งกายตามสมัยนิยมทำให้ชีวติ
มีสีสัน 

     

138 
ข้าพเจ้าคิดว่าการรักษาสมดุลระหว่างชีวิตการ
ทำงานหรือการเรียน และชีวิตครอบครัวเป็นสิ่ง
สำคัญ 

     

139 
ข้าพเจ้าคิดว่าเราควรยึดหลักทางสายกลางในการ
ดำเนินชีวิต 

     

140 
ข้าพเจ้าคิดว่าสุขภาพเป็นเร่ืองทีม่ีความสำคัญ
มากกว่าเร่ืองอื่น ๆ 

     



180 
 

ข้อ 
ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 

(AIOs) 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ค่อย
เห็นด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

หมวดประเด็นทางสังคมและการเมือง 

141 
ข้าพเจ้าคิดว่าการแก้ไขปัญหาสงัคมต้องอาศัย
ความร่วมมือร่วมใจของคนทั้งชาต ิ

     

142 
ข้าพเจ้าคิดว่าครอบครัวเป็นสถาบันทางสงัคมที่
สำคัญที่สดุ 

     

143 
ข้าพเจ้าคิดว่าการเคารพกฎระเบียบของสังคมเปน็
สิ่งที่ทุกคนควรกระทำ 

     

144 
ข้าพเจ้าคิดว่านักการเมืองหรือนโยบายของ
รัฐบาลอาจมผีลต่อปญัหาเศรษฐกิจ 

     

145 ข้าพเจ้าไมช่อบความขัดแย้งทางการเมือง      

146 
ข้าพเจ้าคิดว่าประชาชนที่ดีควรไปใช้สิทธิในการ
เลือกตั้ง 

     

147 
ข้าพเจ้าคิดว่าการเมืองเป็นเร่ืองของคนทั้ง
ประเทศ 

     

หมวดเศรษฐกิจ ธุรกิจ และอาชีพ 

148 
ข้าพเจ้าคิดว่าการกู้ยืมเงินเพื่อมาลงทนุประกอบ
อาชีพเป็นเร่ืองปกต ิ

     

149 
ข้าพเจ้าคิดว่าการลงทนุทำธุรกิจในปัจจุบนัมี
ความเสี่ยง 

     

150 
ข้าพเจ้าคิดว่าประชาชนทุกคนควรมีส่วนร่วมใน
การแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ 

     

151 
ข้าพเจ้าคิดว่าการพฒันาด้านเศรษฐกิจมีผลสำคัญ
ต่อการพัฒนาประเทศชาติ 

     

หมวดการศึกษา 

152 
ข้าพเจ้าคิดว่าประสบการณ์จากการทำงานมีค่า
มากกว่าปริญญาบัตร 

     

153 
ข้าพเจ้าคิดว่าการศึกษาระดับปริญญาตรีไม่
เพียงพอกับการแข่งขันในยุคปัจจุบัน 
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ข้อ 
ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 

(AIOs) 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ค่อย
เห็นด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

154 
ข้าพเจ้าคิดว่าการศึกษาที่สูงขึน้ทำให้มีโอกาสใน
ชีวิตที่มากข้ึน 

     

155 
ข้าพเจ้าคิดว่าคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา
ในท้องถิ่นไม่แตกต่างจากคุณภาพการศึกษาใน
เมือง 

     

หมวดการบริโภค/ผลติภัณฑ ์

156 
ข้าพเจ้าคิดว่าเทคโนโลยีทำให้จติใจคนแข็ง
กระด้าง 

     

157 
ข้าพเจ้าคิดว่าตราสินคา้และราคาไม่ใช่เร่ืองสำคัญ
อยู่ที่ความพึงพอใจ 

     

158 
ข้าพเจ้าคิดว่าผลผลิตในท้องถิ่นมีคุณภาพสามารถ
ยกระดับเพื่อแข่งขันในท้องตลาดได้ 

     

159 ข้าพเจ้าคิดว่าความสุขในชีวิตคอืการไม่มีหนี้สิน      

160 
ข้าพเจ้าคิดว่าการใชช้ีวิตตามกระแสนิยมทำให้
เป็นคนทนัสมัย 

     

หมวดอนาคต 

161 
ข้าพเจ้าคิดว่าหลายคนทีป่ระสบปัญหาว่างงาน
ตามฤดูกาล เพราะไม่กระตือรือร้นในการหางาน
อ่ืนทำ 

     

162 
ข้าพเจ้าคิดว่าอนาคตจะดีถา้เรามีการวางแผน
ตั้งแต่วันนี ้

     

163 
ข้าพเจ้าคิดว่าอนาคตเป็นสิ่งที่อยู่เหนือการ
ควบคุม 

     

หมวดวัฒนธรรม 

164 
ข้าพเจ้าคิดว่าการเลียนแบบวัฒนธรรมต่างชาติ
ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย 

     

165 
ข้าพเจ้าคิดว่าศิลปวฒันธรรมเปน็เร่ืองที่ควร
ช่วยกันอนุรักษ ์
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ข้อ 
ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต 

(AIOs) 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

ค่อนข้าง
เห็นด้วย 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ค่อย
เห็นด้วย 

ไม่ 
เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

166 
ข้าพเจ้าคิดว่าเราควรเคารพความแตกต่าง
ทางดา้นเชื้อชาติ ศาสนา และอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข 

     

167 
ข้าพเจ้าคิดว่าสื่อต่าง ๆ ควรให้พื้นที่ในการ
นำเสนอสาระความรู้ทางศลิปวฒันธรรมให้ 
มากข้ึน 

     

168 
ข้าพเจ้าคิดว่าการมีเพศสัมพนัธก์่อนแต่งงานเปน็
พฤติกรรมที่ไม่ควรกระทำ 

     

169 
ข้าพเจ้าคิดว่าการแต่งกายตามแฟชั่นจน 
เกินงามเป็นการทำลายวฒันธรรมประจำถิ่น 

     

170 
ข้าพเจ้าคิดว่าการดูแลบุพการีและการ 
ตอบแทนพระคุณของบิดามารดาเป็นหนา้ที่ของ
ลูกที่ดี 

     

171 
ข้าพเจ้ามีความสุขและพอใจกับชีวิตที่เปน็อยู่ใน
ทุกวันนี ้

     

 
ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

© ขอขอบพระคุณท่านที่ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าตอบแบบสอบถาม © 
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ภาคผนวก ข. 
แบบสัมภาษณ ์
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แบบสัมภาษณ์ 

เรื่อง รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ในชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 

 
คำชี้แจง: 
 แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ จัดทำขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบ
การดำเนิน ชีวิตของคนรุ่นใหม่ในชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีกรอบการสัมภาษณ์ 3 
ประเด็นหลัก คือ 1) รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม 2) รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ และ 3) รูปแบบ
การดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น  

แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ประกอบด้วย 5 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์  
 ตอนท่ี 2 รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม 

ตอนท่ี 3 รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ 
ตอนท่ี 4 รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น 
ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการสนับสนุนหรือแก้ไขปญัหาในการดำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่

ของภาครัฐและภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ข้อ คำถาม 
1 ชื่อ-นามสกุล 
2 อายุ 
3 ที่อยู่ (ตำบล อำเภอ จังหวัด) 
4 ระดับการศึกษาสูงสุด 
5 อาชีพ 
6 ลักษณะการอยู่อาศัย 
7 วัน เดือน ปี ที่ให้สัมภาษณ์ 
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ตอนที่ 2 รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม 

ประเด็นสัมภาษณ์ 
1 การทำงานอดิเรกในยามทีว่่างจากการทำงานประจำ  
2 การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของชุมชน  
3 การพักผ่อนหย่อนใจ 
4 วิธีการหรือกิจกรรมที่สร้างความบันเทิงให้กับตนเอง  
5 การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรมในชุมชนและบทบาทหน้าที่ 
6 การบริโภคอาหาร 
7 ช่องทางการซื้อสินค้า ของใช้ในบ้านหรือของใช้ส่วนตัว  
8 การออกกำลังกาย 

 
ตอนที่ 3 รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ 

ประเด็นสัมภาษณ์ 
1 การให้ความสำคัญหรือความสนใจกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งในชีวิต 
2 ความสำคัญของครอบครัว 
3 การประกอบอาชีพในปัจจุบัน (กรณีที่ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เป็นคนมีงานทำ) และ 

การประกอบอาชีพในอนาคต (กรณีที่ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์เป็นนักเรียนหรือนักศึกษา) 
4 ความสนใจประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากอาชีพประจำ (กรณีที่ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์

เป็นผู้ที่มีอาชีพประจำ) 
5 การติดตามสถานการณ์ความเคลื่อนไหวของชุมชน 
6 การทำกิจกรรมพัฒนาชุมชน 
7 กิจกรรมพักผ่อนหรือผ่อนคลายความเครียดในยามว่าง 
8 อาหารจานโปรด 
9 การประกอบอาหารรับประทานเอง 
10 การติดตามกระแสสังคมยุคปัจจุบันและช่องทางการรับสื่อ 
11 อิทธิพลของกระแสแฟชั่นสมัยใหม่กับการดำเนินชีวิต 
12 รูปแบบและวิธีการการพัฒนาตนเอง 
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ตอนที่ 3 รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความความคิดเห็น 

ประเด็นสัมภาษณ์ 
1 มุมมองต่อความสำเร็จสูงสุดในชีวิต 
2 มุมมองต่อเงินทองกับความสำคัญในการดำเนินชีวิต 
3 มุมมองต่อรูปลักษณ์ภายนอกกับความสำเร็จในชีวิต 
4 มุมมองต่อการแต่งกายตามแฟชั่นหรือตามสมัยนิยม 
5 มุมมองต่อโทรศัพท์มือถือกับการดำเนินชีวิต 
6 มุมมองต่อการเมืองไทยในปัจจุบัน 
7 มุมมองต่อปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย 
8 มุมมองต่อการบริโภคและการแต่งกายตามสมัยนิยม 
9 มุมมองต่อประเพณีและวัฒนธรรมประจำท้องถิ่น 
10 มุมมองต่อชีวิตความเป็นอยู่ในปัจจุบันและอนาคตของตนเอง 

 
 
ตอนที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการสนับสนุนหรือแก้ไขปัญหาในการดำเนินชีวิตของคน
รุ่นใหม่ของภาครัฐและภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

ประเด็นสัมภาษณ์ 
บทบาทของภาครัฐหรือภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนหรือแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตของคน
รุ่นใหม่ในสังคมชนบทไทยภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
© ขอขอบพระคุณท่านที่ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าในการให้สัมภาษณ์ © 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
การตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม 
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ตารางท่ี 16 การตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม 

ข้อคำถามประเภทมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) (N of Items) = 149 ข้อ  
ค่า Cronbach’s Alpha = 0.867 

ข้อ ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต (AIOs) 
Cronbach's 

Alpha if Item 
Deleted 

รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านกิจกรรม (activities)  
23 ข้าพเจ้าทำงานพิเศษเพื่อหารายไดเ้สรมิที่นอกเหนือจากงานประจำหรือการเรียน 0.865 
24 ข้าพเจ้าเข้าร่วมอบรมสัมมนาในหลักสูตรต่าง ๆ 

ที่เป็นประโยชน์ต่อการทำงานหรือการเรยีน 
0.865 

25 ข้าพเจ้าเลีย้งสัตว์เพื่อการประกอบอาชีพ 0.866 
26 ข้าพเจ้าทำกิจกรรมทางศิลปะ หรอื งานประดิษฐ์ ในวันหยุดหรือยามว่าง 0.866 
27 ข้าพเจ้าเก็บสะสมของต่าง ๆ เป็นงานอดิเรก 0.866 
28 ข้าพเจ้าอ่านหนังสือประเภทต่าง ๆ เช่น การ์ตูน นิตยสารดารา/แฟช่ัน หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 0.865 
29 ข้าพเจ้าเลีย้งสัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข แมว เป็นต้น 0.865 
30 ข้าพเจ้าปลูกไม้ประดับหรือจัดสวนเพื่อตกแต่งบ้านในวันหยุดหรือยามว่าง 0.866 
31 ข้าพเจ้าทำอาหารเพื่อรับประทานในครอบครัว 0.867 
32 ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับงานประเพณีและวันสำคญัทางศาสนา 0.865 
33 ข้าพเจ้าร่วมบริจาคเงินหรือสิ่งของเพื่อการกุศล 0.865 
34 ข้าพเจ้าไปเยี่ยมญาติในเทศกาลสำคัญ เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ เป็นต้น 0.868 
35 ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรม หรือพิธีกรรมทางศาสนา 0.865 
36 ข้าพเจ้าไปเที่ยวพักผ่อนตามสถานที่ต่าง ๆ ในวันหยุด 0.867 
37 ข้าพเจ้าพักผ่อนอยู่บ้านในวันหยุด 0.867 
38 ข้าพเจ้าท่องเที่ยวในสถานท่ีท่องเที่ยวทางธรรมชาต ิ 0.867 
39 ข้าพเจ้าใช้เวลาว่างอยู่กับครอบครวัหรือญาติพี่น้อง 0.867 
40 เมื่อมีเวลาว่างข้าพเจ้ามักพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นตา่ง ๆ กับกลุ่มเพื่อนหรือ 

เพื่อนบ้าน 
0.865 

41 ข้าพเจ้าเข้าชมการแสดงหรือการละเล่นท่ีเกีย่วข้องกับศิลปวัฒนธรรม 0.865 
42 ข้าพเจ้าไปเที่ยวตามสถานท่ีบันเทงิต่าง ๆ เช่น ชมภาพยนตร์ หนังกลางแปลง คอนเสริ์ต หมอลำ 

ลิเก เป็นต้น 
0.864 

43 ข้าพเจ้าเปิดรับสื่อทางโซเชียลมเีดยี เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์ อินสตาแกรม เป็นต้น 0.866 
44 ข้าพเจ้าไปงานเลี้ยงสังสรรค์และงานรื่นเริงตามเทศกาล 0.865 
45 ข้าพเจ้าท่องเที่ยวตามสถานบันเทงิในยามราตรี เช่น ผับ บาร์ คาราโอเกะ เป็นต้น 0.865 
46 ข้าพเจ้าเล่นอินเทอร์เน็ต หรือ เกมส์ออนไลน์ เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ 0.867 
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ข้อ ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต (AIOs) 
Cronbach's 

Alpha if Item 
Deleted 

47 ข้าพเจ้าฟังวิทยุหรือดูโทรทัศนเ์พื่อพักผ่อนหย่อนใจ 0.867 
48 ข้าพเจ้าฟังวิทยุหรือดูโทรทัศนเ์พื่อรับข่าวสารบ้านเมือง 0.867 
49 ข้าพเจ้าดื่มเครื่องดื่มมึนเมาเพื่อความสนุกสนาน 0.868 
50 ข้าพเจ้ามักเสี่ยงโชค เช่น ซื้อลอตเตอรี่ หวยใต้ดิน เป็นต้น 0.867 
51 ข้าพเจ้าใช้สื่อออนไลน์ในการหาเพือ่นใหม่หรือหาคู่ครอง 0.867 
52 ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์ เช่น การเป็นอาสาสมัคร 0.864 
53 ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมชมรม/กลุม่ที่สนใจ เช่น กลุ่มแม่บา้น กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มวสิาหกิจ

ชุมชนกลุ่มอนุรักษ์ เป็นต้น 
0.864 

54 ข้าพเจ้าเข้าร่วมกลุ่มทางการเมืองในระดับท้องถิ่น หรือในระดับประเทศ 0.865 
55 ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการพัฒนาต่าง ๆ ของชุมชน 0.864 
56 ข้าพเจ้าเข้าร่วมงานบุญงานกุศลตา่ง ๆ ของหมู่บ้านหรือชุมชน 0.864 
57 ข้าพเจ้าบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ  0.866 
58 ข้าพเจ้าเลือกซื้อของใช้ส่วนตัว เชน่ เสื้อผ้า เครื่องประดับ โทรศัพท์มือถือ 

ตามสมัยนิยม 
0.864 

59 ข้าพเจ้าซื้อสินค้าทางอินเทอรเ์น็ต 0.864 
60 ข้าพเจ้ารับประทานอาหารนอกบ้านกับเพื่อนหรือครอบครัว 0.865 
61 ข้าพเจ้าซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ของใช้ตามห้างสรรพสินคา้ ร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ 0.865 
62 ข้าพเจ้าซื้ออาหาร เครื่องดื่ม ของใช้ตามตลาดนัดในชุมชน 0.864 
63 ข้าพเจ้าบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ  0.865 
64 ข้าพเจ้าออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ 0.866 
65 ข้าพเจ้าเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาของหมู่บ้านหรือชุมชน 0.866 
66 ข้าพเจ้าเข้าฟิตเนสเพื่อออกกำลังกาย 0.870 

รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความสนใจ (interests)  
67 ข้าพเจ้าให้ความสำคัญกับครอบครัวเป็นอันดับแรก 0.867 
68 ข้าพเจ้าสนใจทำกิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัวเมื่อมีเวลาว่าง 0.864 
69 ข้าพเจ้าเลือกปรึกษาปัญหาต่าง ๆ กับครอบครัวเป็นอันดับแรก 0.866 
70 ข้าพเจ้าชอบอยู่บ้านกับครอบครัวในวันหยุดมากกว่าออกไปเทีย่ว 0.866 
71 ข้าพเจ้าสนใจตกแต่งบ้านให้สะอาดสวยงามและน่าอยู ่ 0.866 
72 ข้าพเจ้าสนใจซ่อมแซมของที่ชำรุดภายในบ้าน 0.865 
73 ข้าพเจ้าชอบบรรยากาศของบ้านท่ีมีความเป็นธรรมชาต ิ 0.867 
74 ข้าพเจ้าสนใจหารายได้พิเศษในยามทีว่่างเว้นจากการเรียนหรืองานประจำ 0.866 
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ข้อ ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต (AIOs) 
Cronbach's 

Alpha if Item 
Deleted 

75 ข้าพเจ้าสนใจประกอบอาชีพในท้องถิ่นที่ข้าพเจ้าอาศัยอยู่ 0.865 
76 ข้าพเจ้าให้ความสำคัญกับการเรียนหรือการทำงานเป็นอันดับแรก 0.867 
77 ข้าพเจ้าตั้งใจเรยีนหรือทำงาน ไมก่ลัวงานหนัก 0.866 
78 ข้าพเจ้าสนใจเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ในการเรียนหรือการทำงาน 0.866 
79 ข้าพเจ้าสนใจเป็นผู้ประกอบการหรือเป็นเจ้าของธุรกิจในชุมชนท้องถิ่น 0.865 
80 ข้าพเจ้าสนใจอาชีพเกษตรกรรม 0.866 
81 ข้าพเจ้าสนใจอาชีพรับราชการ หรอืทำงานในองค์กรภาครัฐ 0.864 
82 ข้าพเจ้าสนใจทำงานในองค์กรภาคประชาสังคมหรือองค์กรไม่แสวงหาผลกำไร (NGOs) 0.867 
83 ข้าพเจ้าสนใจไปทำงานหรือเรียนในต่างประเทศ 0.866 
84 ข้าพเจ้าสนใจเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชน 0.866 
85 ข้าพเจ้าสนใจเข้าร่วมงานการกุศลเพื่อช่วยเหลือสังคมในโอกาสตา่ง ๆ 0.866 
86 ข้าพเจ้าสนใจเรื่องราวความเคลื่อนไหวในด้านต่าง ๆ ของเพื่อนบ้านและชุมชน 0.865 
87 ข้าพเจ้าสนใจปญัหาสิ่งแวดล้อมของชุมชน 0.865 
88 ข้าพเจ้าสนใจแลกเปลีย่นความคดิเห็น หรือปรึกษาหารือกับเพื่อนบ้าน 0.864 
89 ข้าพเจ้าสนใจการพยากรณ์โชคชะตา 0.869 
90 ข้าพเจ้าสนใจกิจกรรมตื่นเต้นและท้าทาย เช่น ล่องแก่ง เดินป่า ปืนหน้าผา เป็นต้น 0.866 
91 ข้าพเจ้าสนใจเที่ยวชมศลิปวัฒนธรรมประจำถิ่น 0.865 

92 ข้าพเจ้าสนใจเข้าร่วมงานสังสรรคแ์ละงานเลี้ยงรื่นเริงต่าง ๆ  0.865 
93 ข้าพเจ้าสนใจพักผ่อนด้วยการเล่นอินเทอร์เน็ตหรือเกมส์คอมพิวเตอร์ 0.867 
94 ข้าพเจ้าสนใจแสวงหาสถานท่ีท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจใหม่ ๆ อยู่เสมอ 0.866 
95 ข้าพเจ้าสนใจฟังเพลงลูกทุ่งหรือลกูกรุง 0.865 
96 ข้าพเจ้าสนใจฟังเพลงไทยสากล 0.866 
97 ข้าพเจ้าสนใจฟังเพลงสากล 0.865 
98 ข้าพเจ้าชอบความงามของธรรมชาติมากกว่าแสงสีเสียงในเมือง 0.867 
99 ข้าพเจ้าสนใจเข้าร่วมกิจกรรม หรอืประเพณีทางศาสนา 0.865 
100 ข้าพเจ้าสนใจไปเที่ยว หรือพักผ่อนตามศูนย์การค้า 0.865 
101 ข้าพเจ้าสนใจแต่งตัวตามแบบคนดงัหรือดารานักร้อง 0.865 
102 ข้าพเจ้าสนใจใช้ผลิตภณัฑ์ใหม่ๆ  ตามโฆษณา 0.865 
103 ข้าพเจ้าชอบแต่งกายตามสบายมากกว่าตามสมัยนิยม 0.866 
104 ข้าพเจ้าสนใจการใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายและพอเพียง 0.878 
105 ข้าพเจ้าให้ความสำคัญกับการรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน์และถกูสุขอนามัย 0.867 
106 ข้าพเจ้าสนใจดูแลตัวเองให้ดูดีอยู่เสมอ 0.865 
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ข้อ ข้อคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต (AIOs) 
Cronbach's 

Alpha if Item 
Deleted 

107 ข้าพเจ้าสนใจการออกกำลังกาย 0.866 
108 ข้าพเจ้าชอบทำอาหารรับประทานเอง 0.865 
109 ข้าพเจ้าสนใจดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง 0.866 
110 ข้าพเจ้าชอบรับประทานอาหารสำเร็จรูปหรือออกไปรับประทานอาหารนอกบ้าน 0.866 
111 ข้าพเจ้าชอบรับประทานอาหารพืน้บ้าน 0.867 
112 ข้าพเจ้าชอบรับประทานอาหารจานด่วนหรืออาหารตะวันตก 0.865 
113 ข้าพเจ้าสนใจเรื่องที่อยู่ในกระแสนยิมหรือกระแสสังคม 0.867 
114 ข้าพเจ้าสนใจเรื่องราวในแวดวงบันเทิง เช่น ข่าวเกี่ยวกับดารา นักรอ้ง เป็นต้น 0.867 
115 ข้าพเจ้าสนใจรายการเกี่ยวกับศาสนา 0.867 
116 ข้าพเจ้าสนใจตดิตามข่าวสารเกี่ยวกับการเมือง 0.866 
117 ข้าพเจ้าสนใจข่าวสารเกีย่วกับกีฬา หรือสุขภาพ 0.865 
118 ข้าพเจ้าสนใจข่าวสารเกีย่วกับศิลปวัฒนธรรม 0.864 
119 ข้าพเจ้าสนใจข่าวสารเกีย่วกับเศรษฐกิจ 0.864 
120 ข้าพเจ้าสนใจความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี หรืออุปกรณ์สื่อสาร เช่น โทรศัพท์มือถือ โน้ตบุ๊ค 

เป็นต้น 
0.865 

121 ข้าพเจ้าสนใจศึกษาต่อในระดับทีส่งูขึ้น 0.865 
122 ข้าพเจ้าสนใจเข้าอบรมหรือสัมมนาเพื่อเพิ่มพูนความรู้ในด้านต่าง ๆ 0.866 

รูปแบบการดำเนินชีวิตด้านความคิดเห็น (opinions)  
123 ข้าพเจ้าคิดว่าช่ือเสยีงเกียรติยศคือความสำเร็จสูงสุดในชีวิต 0.865 

124 ข้าพเจ้าคิดว่าความร่ำรวยคือความสำเร็จในชีวิต 0.864 
125 ข้าพเจ้าคิดว่าการเที่ยวสถานบันเทิงยามราตรีเป็นการผ่อนคลาย 0.865 
126 ข้าพเจ้าคิดว่าเราควรคิดนอกกรอบบ้างเพื่อทำบางอย่างที่แตกต่างออกไป 0.867 
127 ข้าพเจ้าคิดว่าบุคลิกภาพและรูปลกัษณ์ภายนอกเป็นสิ่งที่สำคญั 0.865 
128 ข้าพเจ้าคิดว่าคณุค่าทางจิตใจมีความหมายมากกว่าวัตถสุิ่งของ 0.866 
129 ข้าพเจ้าคิดว่าผู้ที่ทันต่อข่าวสารในยุคใหม่ต้องรู้เท่าทันเทคโนโลย ี 0.866 
130 ข้าพเจ้าคิดว่าการใช้ชีวิตประจำวันจะเป็นไปโดยยากลำบากหากไม่มีโทรศัพท์มือถือ 0.867 
131 ข้าพเจ้าคิดว่าควรเลือกทำสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมโดยไม่ต้องสนใจคนอื่น 0.865 
132 ข้าพเจ้าคิดว่าคนเรากำหนดชะตาชีวิตของตนเองไม่ใช่ฟ้าลิขิต 0.865 
133 ข้าพเจ้าคิดว่าความสำเร็จในชีวิตไม่ได้อยู่ที่การแต่งงานมีครอบครัวและมีบตุรเสมอไป 0.867 
134 ข้าพเจ้าคิดว่าการดูแลรักษาความสะอาดของบ้านควรเป็นหน้าที่ของทุกคนในครอบครัว 0.866 
135 ข้าพเจ้าคิดว่าตัวเองเป็นผู้นำในกลุม่เพื่อน 0.866 
136 ข้าพเจ้าคิดว่าครอบครัวสำคัญมากกว่างาน 0.866 
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137 ข้าพเจ้าคิดว่าการแต่งกายตามสมยันิยมทำให้ชีวิตมสีีสัน 0.865 
138 ข้าพเจ้าคิดว่าการรักษาสมดลุระหว่างชีวิตการทำงานหรือการเรียน และชีวิตครอบครัว 

เป็นสิ่งสำคญั 
0.866 

139 ข้าพเจ้าคิดว่าเราควรยึดหลักทางสายกลางในการดำเนินชีวิต 0.865 
140 ข้าพเจ้าคิดว่าสุขภาพเป็นเรื่องที่มคีวามสำคญัมากกว่าเรื่องอื่น ๆ 0.866 
141 ข้าพเจ้าคิดว่าการแก้ไขปญัหาสังคมต้องอาศัยความร่วมมือร่วมใจของคนท้ังชาติ 0.867 
142 ข้าพเจ้าคิดว่าครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมที่สำคัญทีสุ่ด 0.867 
143 ข้าพเจ้าคิดว่าการเคารพกฎระเบียบของสังคมเป็นสิ่งท่ีทุกคนควรกระทำ 0.866 
144 ข้าพเจ้าคิดว่านักการเมืองหรือนโยบายของรัฐบาลอาจมีผลต่อปัญหาเศรษฐกิจ 0.866 
145 ข้าพเจ้าไม่ชอบความขดัแย้งทางการเมือง 0.866 
146 ข้าพเจ้าคิดว่าประชาชนท่ีดีควรไปใช้สิทธิในการเลือกตั้ง 0.866 
147 ข้าพเจ้าคิดว่าการเมืองเป็นเรื่องของคนท้ังประเทศ 0.870 
148 ข้าพเจ้าคิดว่าการกู้ยืมเงินเพื่อมาลงทุนประกอบอาชีพเป็นเรื่องปกต ิ 0.865 
149 ข้าพเจ้าคิดว่าการลงทุนทำธุรกิจในปัจจุบันมีความเสี่ยง 0.867 
150 ข้าพเจ้าคิดว่าประชาชนทุกคนควรมีส่วนร่วมในการแก้ไขปญัหาเศรษฐกิจ 0.866 
151 ข้าพเจ้าคิดว่าการพัฒนาด้านเศรษฐกิจมีผลสำคญัต่อการพัฒนาประเทศชาติ 0.866 
152 ข้าพเจ้าคิดว่าประสบการณ์จากการทำงานมีค่ามากกว่าปริญญาบัตร 0.874 
153 ข้าพเจ้าคิดว่าการศึกษาระดับปรญิญาตรีไม่เพียงพอกับการแข่งขันในยุคปัจจุบัน 0.866 
154 ข้าพเจ้าคิดว่าการศึกษาที่สูงข้ึนทำให้มีโอกาสในชีวิตที่มากข้ึน 0.866 
155 ข้าพเจ้าคิดว่าคณุภาพการศึกษาของสถานศึกษาในท้องถิ่นไม่แตกตา่งจากคุณภาพ 

การศึกษาในเมือง 
0.867 

156 ข้าพเจ้าคิดว่าเทคโนโลยีทำให้จิตใจคนแข็งกระด้าง 0.883 
157 ข้าพเจ้าคิดว่าตราสินค้าและราคาไม่ใช่เรื่องสำคัญอยู่ที่ความพึงพอใจ 0.865 
158 ข้าพเจ้าคิดว่าผลผลติในท้องถิ่นมีคุณภาพสามารถยกระดับเพื่อแข่งขันในท้องตลาดได้ 0.866 
159 ข้าพเจ้าคิดว่าความสุขในชีวิตคือการไมม่ีหนี้สิน 0.867 
160 ข้าพเจ้าคิดว่าการใช้ชีวิตตามกระแสนิยมทำให้เป็นคนทันสมยั 0.865 
161 ข้าพเจ้าคิดว่าหลายคนที่ประสบปญัหาว่างงานตามฤดูกาลเพราะไมก่ระตือรือร้นในการ 

หางานอื่นทำ 
0.870 

162 ข้าพเจ้าคิดว่าอนาคตจะดีถา้เรามกีารวางแผนตั้งแต่วันนี ้ 0.866 
163 ข้าพเจ้าคิดว่าอนาคตเป็นสิ่งที่อยู่เหนือการควบคุม 0.866 
164 ข้าพเจ้าคิดว่าการเลยีนแบบวัฒนธรรมต่างชาติไม่ใช่เรื่องเสียหาย 0.866 
165 ข้าพเจ้าคิดว่าศลิปวัฒนธรรมเป็นเรื่องที่ควรช่วยกันอนุรักษ์ 0.866 
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166 ข้าพเจ้าคิดว่าเราควรเคารพความแตกต่างทางด้านเช้ือชาติ ศาสนา และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 0.867 
167 ข้าพเจ้าคิดว่าสื่อต่าง ๆ ควรให้พ้ืนที่ในการนำเสนอสาระความรู้ทางศิลปวัฒนธรรมให้มากขึ้น 0.866 
168 ข้าพเจ้าคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นพฤติกรรมที่ไม่ควรกระทำ 0.866 
169 ข้าพเจ้าคิดว่าการแต่งกายตามแฟช่ันจนเกินงามเป็นการทำลายวัฒนธรรมประจำถิ่น 0.868 
170 ข้าพเจ้าคิดว่าการดูแลบุพการีและการตอบแทนพระคณุของบิดามารดาเป็นหน้าที่ของลูกท่ีด ี 0.867 
171 ข้าพเจ้าคิดว่ามคีวามสุขและพอใจกับชีวิตที่เป็นอยู่ในทุกวันนี้ 0.867 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
ประวัติผู้วิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 

 
  
 
 
 
 
  นางสาวกนกวรา พวงประยงค์ เกิดวัน พุธ ที่ 20 มกราคม พ.ศ. 2531 ภูมิลำเนาเดิม ตำบล
แม่กลอง อำเภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ในปีการศึกษา 2552  สำเร็จการศึกษา
ปริญญาบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขา การจัดการการผลิต (เกียรตินิยมอันดับสอง) จากมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ (เกษตรกลาง บางเขน) หลังจากจบการศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต ได้ เข้าศึกษาต่อ
ในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขา การบริหารการพัฒนาสังคม ณ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์
และสำเร็จการศึกษาด้วยเกียรตินิยม ในปีการศึกษา 2554 จากนั้นได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตร 
ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาประชากรศาสตร์ วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
และสำเร็จการศึกษาในปีการศึกษา 2559  

วันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 ได้รับการบรรจุแต่งตั้งเป็นพนักงานมหาวิทยาลัย ตำแหน่ง
อาจารย์ สังกัดหน่วยงาน วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดยมี
สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญและสนใจ ได้แก่ ประชากรกับการพัฒนา งานอาสาสมัครกับการพัฒนามนุษย์
และสังคม การพัฒนาสังคม และสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

 
 
 

 




