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“โครงการพัฒนาสัปปายะของวัดให้เป็นพื้นที่สุขภาวะของ 
เมืองตามรูปแบบวัดบันดาลใจ” (หรือเรียกช่ือโดยย่อว่าโครงการ 
“วัดบันดาลใจ”) ด�ำเนินงานโดยสถาบันอาศรมศิลป์ ในความ 
สนบัสนนุของส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) 
ระยะเวลาด�ำเนินงานตั้งแต่ตุลาคม ๒๕๖๐ – กันยายน ๒๕๖๒  
รวมเวลา ๒ ปี โครงการฯ มียุทธศาสตร์ให้ความส�ำคัญอย่างสูงกับ
การพัฒนางานภายใต้แนวคิด “สร้างคน สร้างความรู้ สร้างกลไก 
การเปลี่ยนแปลงอย่างยั่งยืน” ด้วยการให้ความส�ำคัญกับการพัฒนา
เชิงคุณภาพ ค้นหาวัดที่มีประสบการณ์อันจะเป็นบทเรียนรู้ซ่ึงมี
ประโยชน์ สามารถน�ำไปส่งเสริมให้วัดอื่นที่มีศักยภาพและฉันทะ 
ได้เห็นแนวทางการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรม และร่วมพัฒนาเป็น 
เครือข่ายเรียนรู้ร่วมกันต่อไป

โครงการวัดบันดาลใจจึงได้ร่วมกับคณะผู้วิจัยก�ำหนดประเด็น
การวิจัย อันเชื่อว ่าจะเป็นความรู ้ที่มีนัยส�ำคัญต่อการพัฒนา 
โครงการวัดบันดาลในระยะที่ ๒ นี้ และเป็นความรู้ที่น�ำไปเผยแผ่ 
ให้เป็นประโยชน์แก่วัดอื่นๆ ในโครงการได้ร่วมเรียนรู้แลกเปลี่ยน  
อีกทั้งยังเป็นประโยชน์แก่องค์กร สถาบันพุทธศาสนาโดยทั่วไป 
ได้ด้วย จากการส�ำรวจและหารือร่วมกัน ได้ก�ำหนดให้ด�ำเนินการ

ค�ำน�ำชุดการวิจัย
“กระบวนการของการก่อตั้งและขับเคลื่อนต่อยอดบทบาทของวัด

ให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ทางจิตวิญญาณของวัดในเขตเมือง :
กรณีศึกษาวัดน�ำร่องของโครงการวัดบันดาลใจ”



ศึกษาในชุดวิจัย “กระบวนการของการก่อตั้งและขับเคลื่อน 
ต่อยอดบทบาทของวัดให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ทางจิตวิญญาณของ 
วัดในเขตเมือง : กรณีศึกษาวัดน�ำร่องของโครงการวัดบันดาลใจ” 
โดยการศึกษาวัด ๓ แห่ง ซึ่งมีบทเรียนรู้ที่น่าสนใจ มีประสบการณ์
ในประเด็นที่ร่วมสมัยเป็นประโยชน์แก่การปฏิรูปการพระศาสนา  
โดยใช้เวลาวิจัย ๑๑ เดือน ได้ผลการวิจัย ๓ เรื่อง ดังนี้ (ชื่อที่ใช ้
เพื่อการเผยแพร่สาธารณชน)

๑.	บวชพระ ให้ถึงธรรม (ในเวลาจ�ำกัด) : กรณีศึกษาการ 
บวชพระนวกะในหลักสูตรระยะสั้น ๓ เดือนและ ๑ เดือน ของ 
วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม

ผลการวิจัยในเรื่องนี้ ให้ความรู้ที่มีคุณค่าในเร่ืองการจัดการ
ศึกษาตามกรอบแนวคิดและวิธีปฏิบัติของวัดญาณเวศกวัน ซ่ึง 
ออกแบบโดยสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)  
พระมหาเถระนักปราชญ์ บทเรียนรู้ที่ได้จากการวิจัยจะมีคุณค่าแก่
การพัฒนาคุณภาพการบวชเรียนของพระภิกษุสงฆ์ให้เกิดประโยชน์
สูงสุดแก่ผู้เข้ามาบวชเรียนตามแนวทางพุทธศาสนา แม้ว่าจะมีเวลา
ในการบวชเรียนที่จ�ำกัดตามสถานการณ์ของอาชีพการงานสมัยใหม่ 
และอาจสร้างความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนให้เห็นถึงคุณค่าของ
การบวชเรียนซึ่งได้ลดน้อยลงจากสถานการณ์ของสถาบันสงฆ์ที ่
ปรากฏเป็นข่าวเชิงลบอยู่เนืองๆ 



๒.	สร้างหลักปักฐาน เตรียมการต่อยอดธรรมยุค ๔.๐ : กรณี
ศึกษาการเตรียมการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ของ 
วัดนายโรง เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร

ผลการวิจัยที่ได้จากเรื่องนี้ สามารถเป็นประโยชน์ต่อการ 
ปรับปรุงองค์กรการศึกษาพุทธศาสนาซึ่งจัดต้ังมาอย่างยาวนาน แต่
ยังมีบทบาทอันจ�ำกัดต่อการพัฒนาให้พุทธศาสนามีประโยชน์ใน 
ชีวิตคฤหัสถ์ทั้งเยาวชนและผู ้ใหญ่โดยทั่วไปได้ กรณีศึกษานี้ให้ 
ความรู ้ถึงกระบวนการพัฒนาเพ่ือเตรียมการจัดตั้งศูนย์ศึกษา 
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ (ศ.พ.อ.) ของวัดนายโรงซึ่งเป็นวัดที่ม ี
ผลงาน ประสบการณ์ของการเผยแผ่ธรรมให้ร่วมสมัยด้วยสื่อ 
สมัยใหม่ ว่ามีการเตรียมความพร้อมในด้านใด ด้วยวิธีการอย่างไร 
เพื่อสร้าง ศ.พ.อ. ให้มีความร่วมสมัยกับการเปลี่ยนแปลงยุคใหม่  
เพื่อให้ธรรมะสามารถน�ำไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียน 
โดยเฉพาะเยาวชนได้มากขึ้น

๓.	กระบวนการบริหารจัดการวัดให้ร่วมสมัยของวัดขนาดเล็ก
ในเขตเมือง : กรณีศึกษาวัดโพธิ์เผือก ต.บางกรวย อ.บางกรวย 
จ.นนทบุรี 

ในปัจจุบันมีวัดขนาดเล็กอยู่เป็นจ�ำนวนมาก โดยเฉพาะใน 
เขตเมือง กึ่งเมือง เป็นวัดของชุมชนเดิมที่ถูกละเลยความส�ำคัญ 
ในการพัฒนาเมืองสมัยใหม่ กระทั่งขาดสายสัมพันธ์กับบริบทใหม่ 
ในชุมชนใหม่ที่แวดล้อม จึงด�ำรงอยู่อย่างเกิดประโยชน์อย่างจ�ำกัด 
วัดโพธิ์เผือกที่เป็นกรณีศึกษา ได้ให้ความรู ้อันมีความส�ำคัญถึง



กระบวนการพลิกฟ้ืนวดัให้กลบัมามบีทบาท มคุีณค่าและความหมาย
แก่ชีวิตของชุมชนในโลกสมัยใหม่ แม้ว่าจะเป็นเพียงวัดขนาดเล็กๆ 
ซึ่งแต่เดิมมีบทบาทเป็นเพียงสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
ประเพณีเท่านั้น 

รายงานผลการวิจัยทุกเรื่อง โครงการวัดบันดาลใจ เห็นชอบ 
ที่จะให้น�ำเสนอในรูปแบบเพื่อการเผยแพร่ คืออ่านง่าย เข้าใจได้ 
โดยไม่ยาก เพื่อให้วัดอื่นๆ ทั้งในและนอกโครงการวัดบันดาลใจ  
รวมทั้งผู ้อ่านทั่วไปได้ประโยชน์จากผลการวิจัยนี้ อย่างไรก็ตาม  
แต่ละกรณีศึกษา มีระเบียบวิธีการวิจัย ตามรายละเอียดใน 
ภาคผนวกของรายงานการวิจัยแต่ละเรื่อง เพื่อแสดงให้เห็นวิธีการ
วิจัยที่มีการเก็บข้อมูล ตรวจสอบ วิเคราะห์ตามหลักการวิจัย 

คณะผู้วิจัยเชื่อว่า ชุดวิจัยนี้ จะให้ความรู้อันมีประโยชน์ต่อ 
การพัฒนาสถาบันสงฆ์และสถาบันวัดอันเป็นสถาบันอันเก่าแก่และ 
มีคุณูปการแก่สังคมไทยมาอย่างยาวนานในท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง
ของยุคสมัยใหม่ หรือที่เรียกขานกันว่า ยุคดิจิทัล หรือยุค ๔.๐

คณะผู้วิจัย
กรกฎาคม ๒๕๖๒ 



สถาบันสงฆ์ในอดีตมีบทบาทส�ำคัญในการจัดการศึกษาเพ่ือ
อบรมผู้บวชเรียนให้ได้ประโยชน์สูงสุด ท้ังในระหว่างการบวชเรียน
และแม้ลาสิกขาไปแล้ว ก็สามารถน�ำความรู้ความเข้าใจทั้งทางธรรม 
คือความตระหนักในความจริงของชีวิตและธรรมชาติ แล้วสร้างสรรค์
ชุมชนให้อยู่อาศัยอย่างเกื้อกูลกัน และความรู้ทางโลก เช่น การ 
รู้หนังสือ งานช่าง งานเกษตรกรรม การแพทย์ สมุนไพร ตลอดจน
งานศิลปะ ฯลฯ ที่บุคคลได้เรียนรู้จากชีวิตในเพศบรรพชิตไปใช้ใน
ชีวิตฆราวาส เป็น “บัณฑิต” หรือ “ทิด” ที่สามารถสร้างประโยชน์
แก่การพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม การศึกษาจาก 
วัดและสถาบันสงฆ์จึงมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งแก่ความ 
มั่นคงของชุมชนและสังคม กระทั่งกลายเป็นประเพณีการบวชเรียน
ในพรรษาของกุลบุตรในครอบครัว ระยะเวลาการบวชมักไม่น้อยกว่า 
๑ พรรษาหรือ ๓ เดือน อันเป็นจ�ำนวนเวลาที่เหมาะสมเพียงพอ 
แก่การเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน อย่างไรก็ตาม มีผู้บวชจ�ำนวนไม่น้อยที่บวช
เรียนต่อออกไปจากเวลาดังกล่าว เนื่องจากเกิดความเลื่อมใสศรัทธา
และใฝ่หาปัญญาตามแนวทางของพุทธศาสนา จึงเกิดมีพระเถระ  
มหาเถระนามอุโฆษณ์ในท้องถิ่นต่างๆ ที่เป็นผู้น�ำด้านสติปัญญาทาง
ธรรมมาอย่างต่อเนื่อง

ค�ำน�ำ
คืนคุณค่า การศึกษาของสถาบันสงฆ์



แต่เมื่อสังคมพัฒนาเข้าสู่ยุคความทันสมัยแบบตะวันตก เม่ือ 
๖๐ ปีที่ผ่านพ้น ความรู้ทางธรรมที่ผสมกลมกลืนก้าวน�ำความรู้ 
ทางโลกได้เร่ิมเสื่อมถอยจากการเปลี่ยนแปลงของชุมชนตามการ 
พัฒนาของรัฐที่ขาดความรู ้อันถ่องแท้ในคุณค่าของการศึกษาใน 
แบบเดิมของวัด มุ ่งจัดการศึกษาที่ตอบสนองชีวิตสมัยใหม่ที่ให ้
คุณค่าด ้านเดียว คือการประกอบอาชีพ มีรายได้ มีงานท�ำ  
การศึกษาสมัยใหม่จึงแหว่งหายความรู้ในสัจธรรมแห่งชีวิต ผู้เรียน 
ในระบบการศึกษาของรัฐจึงมีความรู ้ในทางโลก และพัฒนามา 
จนกลายเป็นปัญหาซึ่งเป็นที่ยอมรับโดยผู ้เกี่ยวข้องแล้วว่า ไม ่
สามารถขัดเกลาบ่มเพาะคุณธรรม จริยธรรมให้แก่ผู้เรียนทุกระดับ  
มิหน�ำซ�้ำยังอาจท�ำให้ผู้เรียนสูงๆ ใช้ความรู้ในการละเมิดกฎหมาย 
และศีลธรรมมากขึ้นอีก 

เมื่อการศึกษาตามแนวทางพุทธศาสนาถูกละเลยทอดทิ้งใน
ระบบการศึกษาสมัยใหม่ แม้ในวัดก็ขาดการส่งเสริม ให้มีศักยภาพ 
ที่จะเข้ามาเสริมส่วนที่ขาดหายไปในระบบการศึกษาท่ีจัดข้ึนใหม่ 
เนื่องจากการศึกษาของคณะสงฆ์ถูกรัฐทอดทิ้ง ไม่มีการปฏิรูป 
สถาบันวัดและการศึกษาของพระสงฆ์ให้เข้มแข็ง เพียงพอที่จะ 
เข้าใจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใหม่ แล้วปรับประยุกต์ให้เข้าไป 
เติมเต็มในส่วนที่ขาดหาย ความอ่อนแอของสถาบันทั้งสองจึง 
เกิดขึ้นมาโดยต่อเนื่อง เมื่อประกอบกับเงื่อนไขของเวลาในชีวิต 
ประจ�ำวันและการท�ำงานของผู้คนในยุคสมัยใหม่ที่ห่างไกลจากวัด 



คุณค่า ความส�ำคัญของการเข้าวัดและการบวชเรียนจึงหายไป 
จากชีวิตและสังคมยุคใหม่ การบวชเรียนเกิดขึ้นและเป็นไปตาม 
ธรรมเนียมแบบพอเป็นพิธี ๗ วัน ๑๕ วันหรือบวช “พอเป็นพิธี”  
โดยถือเป็นเพียงช่องทางสร้างบุญแก่ตนเองและบิดามารดาตาม 
ความเชื่อของบุพพการี ความไม่เข้าใจในคุณค่าการบวชเรียนและ 
การด�ำเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงดังกล่าว มีผลให้จ�ำนวนพระสงฆ ์
ผู้บวชเรียนในพรรษา ๓ เดือนลดน้อยลงไปเป็นล�ำดับ โดยเฉพาะ 
ในชนบท ซ่ึงข้อมูลจากส�ำนักพระพุทธศาสนาระบุว่ามีวัดร้างพระสงฆ์
เพิ่มขึ้นทุกปีๆ ละ ๔๐ วัด หรือบางวัดมีพระภิกษุเพียงรูปเดียว 

(https://www.thairath.co.th/content/๖๐๒๗๓) 

คณะผู้วิจัยและโครงการวัดบันดาลใจเห็นว่า แท้จริงแล้ว 
การบวชเรียนตามแนวทางการศึกษาของพุทธศาสนานั้นมีคุณค่า 
อย่างยิ่ง โดยเฉพาะในสังคมสมัยใหม่ด้วยแล้ว การบวชและได้เรียนรู้
พระธรรมวินัยอย่างจริงจังถูกต้องตามพุทธบัญญัติและประเพณ ี
ของสถาบันสงฆ์นั้น เป็นชุดความรู้ที่มีคุณค่ายิ่งแก่การปฏิรูปการ 
คณะสงฆ์และสังคมโดยรวม โครงการฯจึงใฝ่เรียนรู ้การจัดการ 
บวชเรียนเพื่อพัฒนาไตรสิกขาให้แก่พระนวกะของวัดญาณเวศกวัน
ซึ่งออกแบบโดยสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)  
พระมหาเถระนักปราชญ์รูปส�ำคัญของสังคมไทยซึ่งมีชื่อเสียง 
เกียรติภูมิ ได้รับความเคารพเลื่อมใสอย่างสูงยิ่งทั้งในประเทศและ 



ต่างประเทศ จากความแตกฉานลุ ่มลึกในหลักพุทธธรรม ม ี
ศีลาจารวัตรอันงดงาม การถอดบทเรียนรู้ทั้งด้านกรอบความคิด 
ของการจัดการศึกษาไตรสิกขา และกระบวนการด�ำเนินการทั้งหมด
ซึ่งได้ผ่านการปฏิบัติจริงมาแล้วกว่า ๒ ทศวรรษ จะเป็นความรู้ 
อันมีคุณค่ายิ่ง 

คณะผู ้วิจัยของโครงการวัดบันดาลใจจึงได้กราบนมัสการ 
ขออนุญาตจากทางวัดด�ำเนินการวิจัยเรื่อง “การจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาไตรสิกขาของพระนวกะ : กรณีศึกษาหลักสูตรระยะสั้น  
๓ เดือนและ ๑ เดือน ของวัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก 
อ.สามพราน จ.นครปฐม” เพื่อด�ำเนินการค้นหา รวบรวมความรู้
จากประสบการณ์ดังกล่าวของวัดญาณฯ โดยมุ่งไปที่การจัดการ 
ศึกษาในช่วงพรรษา ๓ เดือน และนอกพรรษา ๑ เดือน โดยเชื่อว่า
ความรูท้ีไ่ด้จากการวิจยัจะแบ่งปันเป็นประโยชน์แก่การเรยีนรูร่้วมกนั
ของวัดอื่นๆ, องค์กรสงฆ์ และหน่วยงานด้านการพัฒนาพุทธศาสนา 
น�ำไปคิด ปรับประยุกต์เพื่อการพัฒนาสถาบันสงฆ์ หรืออย่างน้อย
ที่สุดก็แก่ปัจเจกบุคคลผู้ได้เข้ามาบวชเรียนโดยมีเงื่อนไขในเวลา 
อันจ�ำกัด ๑-๓ เดือน นอกจากนี้ ยังจะเป็นโอกาสในการรวบรวม 
ความรู้ถวายกลับเพื่อประโยชน์แก่วัดญาณฯด้วยไม่ทางใดก็ทางหน่ึง 



เพื่อให้งานวิจัยเกิดประโยชน์แก่สาธารณชนได้มากข้ึน คณะ 
ผู้วิจัยและโครงการวัดบันดาลใจจึงเห็นชอบที่จะให้น�ำเสนอรายงาน
ผลงานวิจัยในรูปแบบที่อ่านง่าย ไม่เป็นวิชาการที่เข้าใจได้เพียง 
เฉพาะกลุ่มหรือเข้าใจยาก ในชื่อว่า “บวชพระ ให้ถึงธรรม (ใน 
เวลาจ�ำกัด)” อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยนี้ได้มาอย่างมีระเบียบ 
วิธีการวิจัยในทุกขั้นตอน ดังที่น�ำเสนอไว้ในภาคผนวก ๑ อีกทั้งใน 
ขั้นตอนของการเสนอผลการวิจัย ก็ได้มีการน�ำเสนอผลเพ่ือให้ทาง 
วัดได้ตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะก่อนการตีพิมพ ์
เผยแพร่ เพื่อให้งานวิจัยนี้ มีความน่าเชื่อถือและน�ำไปใช้ประโยชน์ 
ได้จริง ดังเจตนารมณ์ของผู้มีส่วนร่วมทุกฝ่าย ทุกประการ

คณะผู้วิจัย
กรกฎาคม ๒๕๖๒



กิตติกรรมประกาศ

คณะนักวิจัยขอนมัสการขอบพระคุณพระ-
เถรานุเถระ พระภิกษุสงฆ์ พระนวกะและขอบพระคุณ
คฤหัสถ์ทุกท่านของวัดญาณเวศกวัน ฑิตท่ีเป ็น 
กรณีศึกษา ผู้ให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลเพื่อการศึกษา
วิจัย และเอื้อเฟื ้อเกื้อกูลด้วยความเมตตาในทาง 
ต่างๆ อยู่นานนับเดือน จนกระทั่งกระบวนการวิจัย 
ในทุกขั้นตอนส�ำเร็จลุล่วงลงได้ด้วยดี หากปราศจาก
ความอนุเคราะห์ดังกล่าวแล้ว งานวิจัยนี้คงมิอาจ 
เกิดขึ้นได้

ขอนมัสการขอบพระคุณพระอาจารย์ไพศาล  
วิสาโล เจ้าอาวาสวัดป่าสุคะโต จ.ชัยภูมิ ที่กรุณา 
สละเวลาอ่านร่างรายงานการวิจัยและให้ค�ำแนะน�ำ
ต่างๆ อันเป็นประโยชน์อย่างสูงในการปรับปรุง 
ร่างรายงานการวิจัย



ขอขอบคุณสถาบันอาศรมศิลป์และส�ำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ผู ้
ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย ตลอดจนขอบคุณบุคลากร 
ทุกท่านของโครงการวัดบันดาลใจที่ช่วยประสานงาน 
การวิจัยเป็นอย่างดีตลอดระยะเวลาของการวิจัย

ที่ส�ำคัญที่สุด ที่คณะผู ้วิจัยและโครงการวัด 
บันดาลใจขอน้อมกราบนมัสการด้วยความส�ำนึกใน
พระคุณเป็นอย่างสูง คือสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ประยุทธ์ ปยุตโต) ผู้เป็นต้นธารแห่งการเรียนรู้ธรรม
ในกรณีศึกษานี้ ด้วยการอุทิศตนด้วยความวิริยะ 
อุตสาหะทั้งก�ำลังกายและก�ำลังปัญญาอันลุ่มลึก จึง 
ก่อเกิด “การบวชพระให้ถึงธรรม” อันยังประโยชน ์
แก่ปัจเจกชน สังคม ได้เห็นทิศทางของการพัฒนา 
ชีวิตตน และเห็นแนวทางการปฏิรูปการพระพุทธศาสนา 
การคณะสงฆ์ ทั้งในปัจจุบันและอนาคต
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	 ๔.๓	กระบวนการเรียนรู้ธรรมจากกัลยาณมิตร :	 ๑๔๘ 
		  คุณค่าของระบบชีวิตแบบสังฆะ
	 ๔.๔	 เปิดเคล็ดลับ : สร้างเอกภาพเพื่อบูรณาการวิชา	 ๑๕๑
		  ๔.๔.๑	 ท�ำงานเป็นคณะ จะเห็นผลขององค์รวม	 ๑๕๒
		  ๔.๔.๒ 	มีฐานความรู้ ความเชื่อชุดเดียวกัน	 ๑๕๒

๕. ถอดบทเรียนรู้ : ปัจจัยสู่การบวชพระให้ถึงธรรม	 ๑๕๕
	 ๕.๑ ปัจจัยพื้นฐาน : สร้างงานให้เสร็จอย่างส�ำเร็จ	 ๑๕๖
		  ๕.๑.๑	 ปัจจัยทุนบุคคลอันเป็นทุนธรรม	 ๑๕๗
			   ที่หลากหลาย
		  ๕.๑.๒ 	ปัจจัยของระบบการบริหาร	 ๑๕๙
			   ในระบบสังฆะที่เข้มแข็ง
	 ๕.๒ ปัจจัยเสริม เติมความส�ำเร็จ	 ๑๖๑
		  ๕.๒.๑ 	ระบบคัดกรอง มองหาผู้บวช	 ๑๖๑
		  ๕.๒.๒	 ปัจจัยระบบพระพี่เลี้ยง : 	 ๑๗๙
			   กัลยาณมิตร ผู้น�ำทางการตั้งต้น



๖. บทสรุป : เก็บบทเรียน เป็นเทียนน�ำทาง	 ๑๙๓
	 ๖.๑ บทบาทของวัดสมัยใหม่ อย่างไรก็ไม่ทิ้งชุมชน	 ๑๙๔
	 ๖.๒ กระบวนการเรียนรู้ 	 ๑๙๖
		  ต้องเปิดประตูให้ความหลากหลาย
		  ๖.๒.๑	 ความหลากหลายในเนื้อหาการเรียนรู้	 ๑๙๗
		  ๖.๒.๒	 ความหลากหลายในวิธีการสอน	 ๑๙๘
			   เพื่อให้เรียนรู้
		  ๖.๒.๓	 ความหลากหลายในฐานหรือแหล่งเรียนรู้	 ๑๙๙
	 ๖.๓ บทเรียนของปัญหา ใช่ว่าทุกอย่างจะราบรื่น	 ๒๐๒
		  ๖.๓.๑	 ผู้บวชที่หลากหลาย ปัจจัยที่คุมยาก	 ๒๐๓
		  ๖.๓.๒	 ท�ำอย่างไร มาวัด 	 ๒๐๔
			   “ท�ำบุญ ให้ถึงธรรม” ด้วย
	 ๖.๔ เก็บบทเรียน แล้วตั้งต้นด้วยตนเอง?	 ๒๐๕
		  ๖.๔.๑	 เป็นไปได้ แต่ใจต้องมุ่งมั่น	 ๒๐๕
		  ๖.๔.๒	 เริ่มต้นจากอะไร จะไปได้ดี	 ๒๐๗

ภาคผนวก ๑	 ระเบียบวิธีการวิจัย	 ๒๐๙
ภาคผนวก ๒	 หลักสูตรการเรียนความรู้เสริม

		        	ของพระนวกะ วัดญาณเวศกวัน	 ๒๒๐
ภาคผนวก ๓ 	ผลการประมวลแบบสอบถามฑิต	 ๒๕๔
ภาคผนวก ๔ 	รมณียสถาน ของวัดญาณเวศกวัน	 ๒๖๒

รายการอ้างอิง			   ๒๖๘





บ ว ช พ ร ะ 

ให้ถึงธรรม 
( ใ น เ ว ล า
จ� ำ กั ด )





๑ ก่อร่างสร้างวัด 
จัดการบวชเรียน

วัดญาณเวศกวัน เป็นวัดราษฎร์ที่แม้เพ่ิงก่อตั้งข้ึน เมื่อ 
ปี พ.ศ. ๒๕๓๒ นับว่าเป็นวัดใหม่ แต่ได้รับความส�ำคัญและความ
ศรัทธาอย่างสูง เนื่องมาจากเป็นวัดที่พุทธศาสนิกชนผู ้เลื่อมใส 
ศรัทธาก่อสร้างถวายให้เป็นที่พ�ำนัก และอยู่ในการดูแลปกครองของ
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พระมหาเถระผู้มีผลงาน
อันเป็นท่ียอมรับอย่างกว้างขวางทั้งในระดับชาติและระดับโลก  
ตามประวัติโดยสังเขปดังนี้๑

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ มีนามเดิมว่า ประยุทธ์ อารยางกูร 
เกิดเมื่อวันที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๔๘๑ ที่ อ.ศรีประจันต์  
จ.สุพรรณบุรี บรรพชาเป็นสามเณรเม่ืออายุ ๑๒ ปี แล้วเล่าเรียน 
เขียนอ่านมาในทางธรรมจนกระทั่งจบเปรียญธรรม ๙ ประโยค  
อันเป็นการศึกษาสูงสุดของพระตั้งแต่ยังเป็นสามเณร ด้วยความ 
ใฝ่ใจศึกษาธรรมและสติปัญญาอันแตกฉานสามเณรประยุทธ์จึง 

๑	อรศรี งามวิทยาพงศ์. ธรรมะและพระดี ที่คนไทยควรรู้จัก. เครือข่าย 
พุทธิกา. ๒๕๖๐
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อุปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา โดยพระบาทสมเด็จ-
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ โปรดเกล้าฯ ให้เป็น “นาคหลวง” (เป็น
นาคหลวงรูปที่ ๒) อุปสมบท ณ วัดพระศรีรัตนศาสดารามหรือ 
วัดพระแก้วในพระบรมมหาราชวัง

ด้วยจิตใจที่ตั้งมั่น ความศรัทธาในธรรมและสมณเพศ ตลอด
ทั้งนิสัยใฝ่การเรียนรู ้ท�ำให้พระมหาประยุทธ์ ปยุตฺโต ก้าวหน้า 
ในการศึกษาพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง เมื่อศึกษาจบหลักสูตร
จากมหาวิทยาลัยสงฆ์แล้ว ท่านได้สร้างผลงานเขียนหนังสือเผยแผ่
ธรรมจ�ำนวนมากมาย หนึ่งในผลงานส�ำคัญที่สุดของท่านและวงการ 
พระพุทธศาสนาไทยคือหนังสือ “พุทธธรรม” ได้รับการยกย่อง 
จากนักปราชญ์ บัณฑิต ผู้รู้ในวงการต่างๆว่าเป็น “เพชรน�้ำเอก”  
ของผลงานเขียนในด้านพระพุทธศาสนาที่ยอดเยี่ยมอย่างยิ่ง  
งานส�ำคัญยิ่งอีกชิ้นหนึ่งคือท่านเป็นที่ปรึกษาของมหาวิทยาลัย 
มหิดลในการจัดท�ำ “พระไตรปิฎกฉบับคอมพิวเตอร์” งานดังกล่าว
เป็นการน�ำพระธรรมในพระไตรปิฎกมาจัดท�ำเพื่อเผยแพร่ใน 
ระบบคอมพิวเตอร์ เป็นการเผยแผ่พระศาสนาให้กว้างไกลไปใน 
นานาประเทศทั่วโลก

ความสามารถและตั้งใจจริงในการทุ่มเทศึกษาและเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง ท่านจึงได้รับพระราชทานสมณศักดิ์
เป็นล�ำดับจนกระทั่งเป็นพระราชาคณะชั้น “ธรรม” คือพระธรรม-
ปิฎก ล�ำดับต่อมาได้เลื่อนสมณศักด์ิเป็นพระพรหมคุณาภรณ์ และ 
เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๙ ได้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ 
จากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลปัจจุบันเลื่อนสมณศักดิ์ 
ให้เป็นพระราชาคณะชั้นสมเด็จ ที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
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สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ด�ำรงชีวิตพระด้วยความเรียบง่าย 
ตามรอยพระพุทธองค์ ในยามที่ยังแข็งแรงไม่อาพาธ ท่านจะท�ำ 
กิจต่างๆ ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะซักผ้า เช็ดถูกุฏิ ฯลฯ ใช้ข้าวของด้วย 
ความประหยัดและเลือกใช้ของที่เรียบง่าย เมื่อมีผู ้ถวายลาภ 
สักการะไม่ว่าจะเป็นเงินทองหรือข้าวของในโอกาสต่างๆ ท่านจะ 
สละให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นเสมอ เช่น เป็นทุนการศึกษาของพระ
เณรที่ขาดแคลนหรือให้เป็นรางวัลส่งเสริมก�ำลังใจแก่ผู้หมั่นเพียร 

ด้วยผลงานการเผยแผ่ธรรมและความเป็นพระดีที่ เป ็น 
แบบอย่างอันประเสริฐของพุทธศาสนิกชน จึงท�ำให้สมเด็จพระ- 
พุทธโฆษาจารย์ได้รับการยกย่องอย่างกว้างขวางยิ่งจากบุคคลส�ำคัญ 
หน่วยงานส�ำคัญต่างๆ ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ดังเช่นที่ 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) สมเด็จพระสังฆราช อดีต
พระประมุขฝ่ายสงฆ์ได้ตรัสยกย่องว่า เป็นพุทธบุตรที่เป็น “เพชรแท้” 
เป็นทั้งชื่อเสียง เกียรติยศของคณะสงฆ์ไทยและประเทศไทย 

ในระดับโลก องค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม
แห่งสหประชาชาติหรือยูเนสโก (UNESCO) ได้คัดเลือกให้ท่านเป็น
ผู้รับรางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพ นับเป็นคนไทยท่านเดียวที่ 
ได้รบัรางวลัดงักล่าวและเป็นพระภกิษรุปูเดยีวในโลกทีไ่ด้รบัรางวลันี้ 
อีกทั้งมหาวิทยาลัยนาลันทา ประเทศอินเดีย ซ่ึงเป็นมหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดของโลก ได้ถวายเกียรติยศยกย่องท่าน
ให้เป็น “ตรีปิฏกาจารย์” หมายถึงพระอาจารย์ผู้ทรงพระไตรปิฎก 
เป็นนักปราชญ์ผู้มีผลงานทางธรรมอันลึกซึ้งของโลก ผลงานเขียน
ธรรมะของท่านได้รับการแปลเป็นภาษาต่างประเทศ เพ่ือเผยแผ ่
ธรรมะของพระพุทธศาสนาแก่ชาวต่างประเทศ และใช้เป็นหนังสือ 
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ในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาในมหาวิทยาลัยต่างประเทศ  
ท่านเองได้รับการอาราธนาไปเป็นผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
มหาวิทยาลัยชั้นน�ำของสหรัฐอเมริกา รวมท้ังรับอาราธนาให้ไป 
บรรยายธรรมะในที่ประชุมส�ำคัญระดับโลก เช่น เป็นผู้แทนฝ่าย
พระพุทธศาสนาบรรยายธรรมในที่ประชุมสภาศาสนาโลก ณ 
สหรัฐอเมริกา เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๖ เป็นต้น ตัวอย่างที่กล่าวมานี้เป็น
เพียงส่วนหนึ่งของผลงานและเกียรติคุณของสมเด็จพระพุทธ- 
โฆษาจารย์มหาเถระ ที่ได้เสียสละให้แก่พระพุทธศาสนาและ 
พุทธบริษัทอย่างเต็มก�ำลัง 

ดังนั้น แม้วัดญาณฯจะเป็นวัดสร้างใหม่ แต่ก็เป็นวัดที่สร้าง 
ขึ้นอย่างมีความมุ่งมั่นที่จะฟื้นฟูวัดให้ท�ำหน้าที่ตามบทบาทที่พึงจะ
เป็นของวัดตามพุทธประสงค์และพุทธบัญญัติ และวัฒนธรรมไทยที่
สืบเนื่องมาในสังคมไทยแต่โบราณ คือมีบทบาทในการจัดการศึกษา
บวชเรียน และบทบาทเกื้อกูลสงเคราะห์ทางโลกทางธรรมแก่ชีวิต 
ชุมชน และสังคมทั้งใกล้และไกลวัด “การก่อร่างสร้างวัด” จึงมิใช่
เพียงการก่อสร้างทางกายภาพ หากแต่ครอบคลุมไปถึงการประยุกต์
บทบาทของวัดในสถานการณ์ของเงื่อนไขในยุคสมัยใหม่ที่ก�ำลัง
เปลี่ยนแปลงไปด้วย 

๑.๑ สร้างวัด พัฒนาสัปปายะ

วัดญาณเวศกวัน ตั้งอยู่ในต�ำบลบางกระทึก อ�ำเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม เมื่อแรกก่อตั้งพื้นที่โดยรอบวัดเป็นพื้นที่เกษตรกรรม 
ชาวบ้านประกอบอาชีพท�ำนา แล้วค่อยๆ เปลี่ยนแปลงจากเดิม 
ตามความเจริญของเมืองที่ขยายตัว ปัจจุบันมีลักษณะชานเมือง  
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วัดได้รับอนุญาตเป็นทางการให้สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๒ เร่ิมมี 
พระสงฆ์เข้าจ�ำพรรษาในปีเดียวกัน และมีประกาศตั้งเป็นวัดใน 
ปีพุทธศักราช ๒๕๓๗ ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อวันที่  
๒๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๒ มีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ 
ปยุตฺโต) เป็นเจ้าอาวาสสืบมาแต่ต้นจนถึงปัจจุบัน ความหมายของ 
ชื่อวัดคือ “ป่าของผู้แสวงหาความรู้” บรรยากาศภายในวัดมีความ
สงบร่มรื่นตามเจตจ�ำนงของท่านเจ้าอาวาสที่จะสร้างวัดให้เป็น 
รมณียสถานเพื่อให้เหมาะสมแก่การเข้ามาแสวงหาความรู้ เจริญ 
ธรรม เจริญปัญญา ในทุกๆ วัน จะมีพุทธศาสนิกชนมาร่วมท�ำบุญ
ถวายภัตตาหารเพลที่วัด คนส่วนใหญ่เป็นญาติโยมบ้านไกลจาก 
วัดแต่มีความศรัทธาต่อท่านเจ้าอาวาส หรือที่ขานนามท่านอย่าง 
ไม่เป็นทางการว่า “หลวงพ่อสมเด็จฯ” 

๑.๑.๑ ลักษณะทางกายภาพ๒

วัดมีพื้นที่ประมาณ ๓๐ ไร่ แบ่งการใช้งานพื้นที่ในเขตส�ำคัญ 
ดังนี้

๑.๑.๑.๑ เขตพุทธาวาส 
ประกอบด้วย อุโบสถ ตั้งอยู่ใจกลางของวัด รอบล้อมด้วย

สระน�้ำ เป็นอาคารทรงไทยประยุกต์ ๒ ชั้น ชั้นบนใช้ส�ำหรับท�ำ
สังฆกรรม พิธีกรรมทางศาสนาในวันส�ำคัญต่างๆ ช้ันล่างเป็นใต้ถุน 
ใช้ฝึกกัมมัฏฐานใต้ บรรยายธรรม เป็นสถานที่ส�ำหรับจัดกิจกรรม
ต่างๆ

๒	รายงานจากการเก็บข้อมูลเบื้องต้นของวัดญาณเวศกวัน. โดยโครงการ 
วัดบันดาลใจ (๒๕๖๑)
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๑.๑.๑.๒ เขตสังฆาวาส 
ประกอบด้วย กุฏิของพระสงฆ์มีทั้ง กุฏิเดี่ยว กุฏิชุดที่มี

ลักษณะเป็นอาคาร ๒ ชั้น ชั้นบนเป็นที่พักส่วนชั้นล่างใช้งานเป็น
ห้องเรียนของพระนวกะ 

๑.๑.๑.๓ เขตฆราวาส ประกอบด้วย 
-	หอสมุด “ญาณเวศก์ธรรมสมุจย์” เป็นอาคารริมน�้ำ  

๓ ชั้น ชั้นล่างเป็นห้องสมุดส�ำหรับเผยแผ่งานเขียนของหลวงพ่อ 
สมเด็จฯและติดต่อประสานงานทั่วไปของวัด ชั้นสองเป็นห้อง 
จัดกิจรรม ชั้นสามจัดแสดงนิทรรศการผลงานของหลวงพ่อฯ

-	ศาลาบ�ำเพ็ญกุศล มี ๒ ชั้น ชั้นล่างเป็นโถงเอนกประสงค์ 
ในทุกๆวันจะใช้เป ็นพื้นที่รับสังฆทานตามรอบเวลาที่ก�ำหนด  
ญาติโยมที่มาถวายสังฆทานจะได้รับฟังเทศน์ฟังธรรมด้วย ส่วน 
ชั้นบนเป็นพื้นที่สวดมนต์ท�ำวัตรของพระสงฆ์และเป็นพ้ืนที่ส�ำหรับ 
จัดกิจกรรมของวัด

-	หอฉัน เป็นพื้นที่ฉันภัตตาหารของพระสงฆ์ วันจันทร์- 
ศุกร์ จะมีญาติโยมมาร่วมถวายเพลประมาณ ๑๐๐-๑๕๐ คน  
ส�ำหรับวันหยุดเสาร์-อาทิตย์จะมีประมาณ ๓๐๐-๕๐๐ คน

๑.๑.๑.๔ เขตพื้นที่บริการชุมชน
-	เรือนพักผู้ปฏิบัติธรรม รองรับได้ประมาณ ๑๒ คน
-	โรงครัว
-	อาคารห้องน�้ำ อยู่บริเวณใกล้โรงครัวและอยู่ใกล้อุโบสถ
-	พื้นที่เก็บของใช้ส่วนกลางที่มาจากการรับสังฆทาน มา 

จากที่ญาติโยมถวายแด่พระสงฆ์
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๑.๑.๑.๕ บริเวณสวนป่า
บริเวณนี้มีความร่มรื่น มีต้นไม้ใหญ่ มีชิงช้าให้นั่งเล่น  

เมื่อวัดจัดกิจกรรมจะใช้พื้นที่บริเวณนี้ ในการ เดินจงกรม เสวนา  
ฟังบรรยาย เป็นต้น ส�ำหรับญาติโยมที่มาวัดสามารถเข้ามาใช้พ้ืนที่
บริเวณนี้ได้อย่างอิสระ

จากข้อมูลข้างต้นของโครงการวัดบันดาลใจ จะพบว่า 
โครงสร้างทางกายภาพของวัดมีการจัดวางอย่างเป็นสัดส่วน เพื่อให้
วัดเป็นรมณียสถานท่ีให้ความสงบร่มเย็น เกื้อกูลทั้งกาย ใจ สังคม 
และปัญญาแก่ผู้อยู่อาศัยและผู้มาเยือน จากการสังเกตบรรยากาศ
ของผู ้วิจัยพบว่า เมื่อผ่านช่วงเวลาหลังเพลที่พลุกพล่านด้วย 
ญาติโยมผู้มาถวายภัตตาหารแล้ว บรรยากาศภายในวัดมีความ 
สงบเงียบ ร่มรื่น เจริญตาเจริญใจ ด้วยพรรณพืชใหญ่น้อยที่ให ้
ร่มเงาและความสวยงาม โดยเฉพาะแหล่งน�้ำใสสะอาดใจกลางวัด การ
จัดแบ่งพื้นที่ใช้ประโยชน์อย่างชัดเจนเป็นสัดส่วน มีหอสมุดเพื่อการ
ศึกษา และสถานที่เพื่อจัดกิจกรรมทางธรรมและเอื้อเฟื้อสังคม ฯลฯ

อย่างไรก็ตาม วัดญาณฯ ก็ยังมีด�ำริที่จะปรับปรุงแผน 
แม่บทเพื่อการออกแบบและจัดสภาพพื้นที่ของวัดเพื่อรองรับการ
พัฒนาใหม่ๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และปรับสภาพแวดล้อมให้วัด
เป็นรมณียสถานที่เป็นธรรมชาติ ให้มากยิ่งขึ้นไปอีก เพื่อเกื้อกูล
ประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรม ทั้งแก่ผู้มาเยือนและผู้พ�ำนักอาศัย 
โดยมีโครงการวัดบันดาลร่วมสนองงาน
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๑.๑.๒ ทุนบุคลากรของวัด (ข้อมูล ณ เดือนกรกฎาคม  
๒๕๖๑)

๑.๑.๒.๑ ฝ่ายบรรพชิต 

-	เจ้าอาวาส สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)

-	รองเจ้าอาวาส พระมงคลธีรคุณ จินฺตาปญฺโญ พระ- 
มหาเถระผู้ใกล้ชิดซึ่งติดตามศึกษาเล่าเรียนแนวคิดแนวการปฏิบัติ 
ของหลวงพ่อสมเด็จฯ มานานนับทศวรรษ ตั้งแต่ครั้งเป็นสามเณร 
และรับสนองงานด้านต่างๆ ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ซึ่งม ี
ปัญหาสุขภาพเรื้อรัง อาพาธอยู่บ่อยครั้ง 

-	ผู ้ช ่วยเจ้าอาวาส พระครูปลัดสัมพิพัฒนศีลาจารย์  
(พระอาจารย์ครรชิต คุณวโร) 

-	คณะพระเถรานุเถระ และ ภิกษุพรรษามัชฌิมะ (บวช
เรียนมานานกว่า ๕ พรรษา) และ พระนวกะ (บวชเรียนไม่เกิน ๕ 
พรรษา) หมุนเวียนแล้วรวมประมาณ ๓๐ รูป พระส่วนใหญ่ใน 
ปัจจุบันเป็นคนรุ่นใหม่และมีหลวงพ่อสมเด็จฯเป็นพระอุปัชฌาย ์
หรือมีศรัทธาศึกษาและเกิดปัญญาจากงานของหลวงพ่อสมเด็จฯ  
เป็นผู้มีความรู้ความสามารถที่หลากหลาย

๑.๑.๒.๒ ฝ่ายคฤหัสถ์

-	ญาติโยม ที่เข้ามาช่วยดูแลอุปถัมภ์วัด เป็นผู้มีการศึกษา 
มีต�ำแหน่งหน้าที่การงาน เข้ามาช่วยวัดคิดและด�ำเนินการในเรื่อง 
ต่างๆ เช่น งานธุรการ การเงินการบัญชี งานกฎหมาย เป็นต้น
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-	อัตถจารีหรือจิตอาสา ที่เข้ามาช่วยงานวัด ส่วนใหญ่เป็น
ผู้ท่ีได้ศึกษาผลงานของหลวงพ่อจึงเกิดศรัทธาอาสาเข้ามาช่วยงาน
ของวัด จิตอาสามีอาชีพหลากหลาย รวมไปถึงฑิตบางคน แม ้
ลาสิกขาไปแล้วยังมีการติดต่อกับทางวัดอย่างสม�่ำเสมอและเมื่อ 
มีโอกาสก็เข้ามาช่วยงานทางวัดอย่างแข็งขัน

๑.๑.๓ การบริหารจัดการวัด

ในส่วนของการบริหารจัดการวัด มีการแบ่งบทบาทหน้าที ่
รับผิดชอบงานอย่างชัดเจนและมีระบบการบริหารจัดการอย่าง 
เป็นหมู่คณะ การบริหารส่วนหลัก ประกอบด้วย

-	โครงสร้างการบริหารงานของพระสงฆ์ มีการแต่งตั้ง 
คณะกรรมการบริหาร แบ่งหน้าที่เป็นฝ่ายเพื่อมอบหมายให้ดูแล 
งานด้านต่างๆ และมีการก�ำหนดวันประชุมสงฆ์สัปดาห์ละ ๑ วัน  
เพ่ือแลกเปลี่ยนหารือข้อสรุปในเร่ืองต่างๆ ร่วมกัน หรือหากเป็น 
วาระส�ำคัญที่ประชุมจะหารือร่วมกันเพื่อตัดสินใจเบื้องต้นแล้วจึง 
น�ำเสนอขึ้นไปยังเจ้าอาวาส ชี้แนะ พิจารณา หรืออนุโมทนา  
ตามแต่กรณี ด้านการปกครองคณะสงฆ์มีกติกาสงฆ์ มีแนวทาง 
ปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันเพื่อเก้ือกูลแก่การศึกษาปฏิบัติธรรม ซึ่ง 
จัดท�ำไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เพ่ือให้พระนวกะและพระอาคันตุกะ
ได้รับทราบและปฏิบัติร่วมกัน เพื่อผดุงพระธรรมวินัย และเพ่ือ 
เกื้อกูลให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาของสาธุชน อาทิ ข้อก�ำหนดเรื่อง
การไม่น�ำโทรศัพท์เคลื่อนที่เข้ามาใช้ในวัด ยกเว้นได้รับอนุญาตจาก
พระผู้ปกครอง เป็นต้น (กติกาสงฆ์วัดญาณเวศกวัน แสดงไว้ใน 
บทที่ ๕)
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-	ด้านบริหารดูแลงานวัดทั่วไป เช่น งานอาคารสถานที่  
ครุภัณฑ์-วัสดุภัณฑ์ งานโรงครัว ท�ำความสะอาดและดูแลต้นไม้  
ฯลฯ มีคฤหัสถ์ที่รับมอบหมายคอยดูแล โดยมีการจ้างชาวบ้านใน
ละแวกวัดมาช่วยงานประมาณ ๑๒ คน เพื่อให้พระสงฆ์ใช้เวลา 
ในการศึกษาและเผยแผ่ธรรม ช่วยลดภาระที่ไม่จ�ำเป็น

-	ด้านบริหารการเงิน มีคณะบุคคลฝ่ายคฤหัสถ์รับผิดชอบ 
ดูแลบริหารการเงินให้โปร่งใส ตรวจสอบได้ วัดญาณฯได้รับการ 
กล่าวถึงในงานวิจัยเรื่อง “การบริหารการเงินของวัดในประเทศไทย”   
(๒๕๕๕)๓ ว่าเป็นหนึ่งในวัดซึ่งเป็นตัวอย่างของการจัดการเงินวัด 
ที่โปร่งใส ตรวจสอบได้ ท้ังรายรับ รายจ่าย บริหารการเงินโดย 
คณะบุคคลซึ่งเป็นคฤหัสถ์ที่มีการแบ่งบทบาทระดับความรับผิดชอบ
การเงินที่ชัดเจน พระสงฆ์จะไม่ข้องเกี่ยวกับการบริหารการเงินเลย

(ส่วนพระนวกะที่เข้าบวชเรียน ทางวัดได้จัดปัจจัยพื้นฐาน 
เพื่อการยังชีพและการศึกษาเล่าเรียนธรรมให้ทั้งหมดแล้ว จึงไม่ม ี
การจับต้องใช้จ่ายเงินในวัด สามารถฝึกฝนการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย
โดยไม่ต้องใช้เงิน)

๓	อ่านรายละเอียดได้จาก ณดา จันทร์สม (๒๕๕๕) “การบริหารการเงินของ 
วัดในประเทศไทย” กรุงเทพฯ : คณะพัฒนาการเศรษฐกิจสถาบันบัณฑิต 
พัฒนาบริหารศาสตร์ (นิด้า) ดาวน์โหลดได้ที่ (https://www.๓pidok. 
com/files/download/money_management_for_watthai.pdf)
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๑.๒ วัดสร้างใหม่ แต่ฟื้นฟูบทบาทเก่า

หากพิจารณาจากสถานที่ ต้ังและพุทธศาสนิกชนที่มาวัด 
ประจ�ำแล้ว จะพบว่า วัดญาณฯมีความจ�ำเป็นน้อยที่จะต้องสัมพันธ์
กับชุมชนรอบวัด เหมือนดังความจ�ำเป็นในสมัยเดิม ซึ่งวัดและ 
ชุมชนต่างเกื้อกูลกันและกัน

วัดในยุคใหม่จ�ำนวนมากมักเลือกจัดความสัมพันธ์พ่ึงพา 
บุคคลและองค์กรภายนอกมากกว่าชุมชนใกล้เคียง เนื่องจากพึ่งพิง
ปัจจัย ทรัพย์สิน เงินบริจาคบ�ำรุงวัด กองผ้ากฐิน-ผ้าป่า ฯลฯ จาก
คนไกลวัดมากกว่า 

อย่างไรก็ตาม จากการวิจัยในระดับพื้นที่ พบว่า การสร้าง 
ความสัมพันธ์กับชุมชนรอบวัดเป็นสิ่งที่วัดญาณฯให้ความส�ำคัญ 
มาโดยตลอดตั้งแต่เริ่มก่อตั้ง แม้ว่าการบุกเบิกสร้างวัดจะริเร่ิมจาก 
คนภายนอกผู้อยู ่ห่างไกลจากสถานที่ตั้งของวัด ท�ำให้วัดญาณฯ  
ไม่มีความสัมพันธ์กับชุมชนเดิมมาก่อนเลย แต่เม่ือวัดก่อตั้งข้ึนแล้ว 
หลวงพ่อสมเด็จฯ ได้ให้ความส�ำคัญและหลักปฏิบัติแก่ผู้เกี่ยวข้องใน
การบริหารจัดการวัด และผู้จัดการศึกษาแก่พระนวกะว่า จะต้องให้
พระสงฆ์เข้าใจและเข้าถึงความสัมพันธ์ของสถาบันวัด-พระสงฆ์กับ
ชุมชนโดยรอบที่วัดต้ังอยู่ แม้ว่ายุคสมัยจะเปลี่ยนความสัมพันธ์ของ 
วัดและชุมชนแตกต่างจากในอดีตไปแล้วก็ตาม การวิจัยพบว่า  
กิจกรรมอันสัมพันธ์กับบริบทชุมชนรอบวัด เป็นการเสริมความรู้ใน
วิชาต่างๆ ที่พระนวกะเรียนเช่น วิชาธรรม ๒ (ชีวิตพระภิกษุ), 
ธรรม ๓ (ชีวิตคฤหัสถ์) วิชาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ให ้
ปรากฏเป็นรูปธรรมแก่พระนวกะได้มองเห็นสังคมไทยในบริบทท่ี 
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แตกต่างจากสังคมโดยปกติของตนเองไม่มากก็น้อย โดยเฉพาะ 
พระนวกะที่เติบโตใช้ชีวิตมาในสังคมเมืองที่ทันสมัย สะดวกสบาย 
โอ่อ่าหรูหราและฟุ่มเฟือย

กิจวัตรพื้นฐานส�ำคัญเพื่อการเรียนรู้นี้ คือการออกบิณฑบาต 
เมื่อวัดญาณฯมีพระสงฆ์จ�ำพรรษาก็เริ่มออกบิณฑบาต ในยุคแรก 
ถนนหน้าวัดยังเป็นถนนดิน การออกบิณฑบาตในยุคนั้นพระภิกษ ุ
จะเดินไปตามถนนด้านข้างพุทธมณฑลซึ่งอยู่ใกล้วัด เม่ือชาวบ้าน 
เห็นพระออกบิณฑบาตก็มีจิตศรัทธา พากันน�ำอาหารที่ตนมีมา 
ท�ำบุญตักบาตร ช่วงนั้นอาหารที่บิณฑบาตเป็นอาหารที่น�ำมาเพื่อ 
ฉันเช้า เมื่อพระสงฆ์ของวัดญาณฯออกบิณฑบาตเป็นประจ�ำก็ได ้
สร้างความรู้จักคุ้นเคยผูกมิตรไมตรีกับชาวบ้านมาเป็นล�ำดับ ญาติโยม
มีโอกาสท�ำบุญด้วยอาหารของตน พระสงฆ์เองก็ได้เรียนรู้วิถีชีวิต 
ของชาวบ้านผู้ถวายอาหาร ได้ออกไปเห็นการท�ำมาหาเลี้ยงชีพทาง 
การเกษตร การท�ำนา การอาศัยหาปูปลาในล�ำคลองแม้ว่าอากาศ 
จะหนาวเย็น “หลวงพ่อให้ความส�ำคัญกับการออกบิณฑบาต 
อย่างมากเพราะท�ำให้พระมีความใกล้ชิดกับญาติโยมในละแวกวัด”  
(พระมงคลธีรคุณ)
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๑.๒.๑ เป็นเนื้อนาบุญ ให้ทุนธรรมแก่ชาวบ้าน

การออกบิณฑบาตเอื้อให้พระสงฆ์ได้มีภัตตาหารเพื่อยังชีพ  
ได้เรียนรู้ชุมชน ในขณะเดียวกันพระสงฆ์เองก็ให้ธรรมะเกื้อกูลชีวิต
แก่ญาติโยมไปด้วยเช่นกัน โดยพระสงฆ์จากวัดญาณฯ ที่ออก 
บิณฑบาตจะให้พุทธสุภาษิตแก่ญาติโยมที่ใส่บาตร ที่เป็นเช่นนี ้
เพราะมีการหารือกันในหมู่พระสงฆ์ เกี่ยวกับที่หลวงพ่อบรรยายให้
ฟังถึงการที่พระพุทธองค์ออกบิณฑบาตไม่ใช่เพียงเพ่ือการไปรับ 
อาหาร แต่เป็นการไปท�ำหน้าที่โปรดสัตว์ด้วยการแสดงธรรม  
พระสงฆ์ของวัดที่ออกบิณฑบาตจึงเริ่มมีการบอกพุทธสุภาษิตแก่
ญาติโยมในขณะออกบิณฑบาตด้วย ชาวบ้านคนหนึ่งเล่าว่า

“แต่ละวันพระท่านจะเปลี่ยนกันให้พุทธสุภาษิต เหมือนเป็น 
การสอนเรา เช่น การไม่เถียงพ่อแม่เพราะพ่อแม่เป็นพระในบ้าน  
เคยมีพระพูดว่าใส่บาตรให้พระสงฆ์แล้ว พระในบ้านอิ่มหรือยัง  
สิ่งเหล่านี้เหมือนเป็นการเตือนสติ สอนเรา” (ร�ำไพ ภิรมณ์ขวัญ  
อายุ ๔๘ ปี)

ส�ำหรับการคัดเลือกสุภาษิต พระสงฆ์จะพิจารณาว่าควรพูด
อะไรจึงจะเป็นประโยชน์ เพื่อให้สาธุชนได้ข้อคิด น�ำไปพิจารณาให้
เกิดประโยชน์กับชีวิตได้จริง ส�ำหรับพระนวกะมักเร่ิมด้วยการใช ้
พุทธสุภาษิตสั้นๆ กระชับ จดจ�ำได้ง่าย แต่พระที่อยู่มานานพยายาม 
ที่จะขยายการค้นหาพุทธสุภาษิตที่เป็นคาถายาวขึ้นและมีความหมาย
ครอบคลุม ชัดเจน พัฒนาขึ้นมาเรื่อยๆ กระบวนการในส่วนนี้  
เอื้อให้พระเองได้ประโยชน์ด้วยเพราะต้องค้นคว้าและจดจ�ำทุกวัน 
เวลาเดินไปแต่ละก้าวท่องพุทธสุภาษิตในใจไปด้วย ท�ำให้มีสมาธิ  
ไม่วอกแวกน�ำไปสู่อกุศลใดๆ อีกทั้งเป็นการฝึกฝนจริงใน “วิชา 
เทศนา” ของการเรียนวิชาเสริมความรู้ของพระนวกะด้วย การมี
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ปฏิสัมพันธ์นี้ยังก่อให้เกิดความคุ้นเคยระหว่างกัน เมื่อจะลาสิกขา 
ก็จะหาเวลามาบอกกล่าวอ�ำลาและขอบคุณญาติโยม ชาวบ้านเอง 
ได้เห็นความเปลี่ยนแปลงของพระนวกะที่พัฒนาขึ้น มีความนิ่ง 
ส�ำรวมจากวันแรกๆ สามารถให้ธรรมคล่องมากขึ้น ได้เห็นอานิสงส์
แห่งการบวชเรียน เพิ่มความศรัทธาในพระศาสนา

๑.๒.๒ เป็นที่พึ่งทางจิตใจ พร้อมใส่ใจสงเคราะห์

จากการสอบถามชาวบ้านรอบวัดท่ีอยู่อาศัยมาตั้งแต่วัดเร่ิม 
ก่อตั้ง พูดเป็นเสียงเดียวกันว่าได้รับความเอื้อเฟื้อจากวัดมาโดย 
ตลอด แม้ในยามฝนตกน�้ำท่วมทางวัดก็เข้ามาช่วยเหลือวิดน�้ำออก 
หรือเมื่อครั้งน�้ำท่วมใหญ่ปี ๒๕๕๔ ทางวัดก็ได้น�ำข้าวของมาแจก 
ชาวบ้านที่เดือดร้อน คอยถามไถ่สารทุกข์สุขดิบเป็นประจ�ำทั้ง 
ในยามสุขสบายดีและเมื่อเจ็บป่วย มาเยี่ยมเยียนอย่างเป็นกันเอง 
“สมัยก่อนวัดไม่เป็นท่ีรู้จักของญาติโยมแถวนี้ มีคนภายนอกเขา 
ถามทางและบอกว่าโชคดีนะได้อยู่ใกล้สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  
แต่เราเองไม่รู ้จักท่านหรอก เรียกท่านแต่หลวงพ่อเร่ือยมา ซ่ึง 
หลวงพ่อท่านดีมาก หากวัดท�ำความเดือดร้อนอะไรให้ญาติโยม  
สามารถบอกท่านได้ ท่านจะช่วยเหลือตลอด ก่อนพ่อจะเสีย พ่อ 
ป่วย หลวงพ่อกับหลวงตาฉาย๔ ก็มาเยี่ยม ต้องยอมรับว่าหลวงพ่อ
ท่านดีมาก ท่านไม่แบ่งชั้นวรรณะกับใคร คนจน คนรวยท่านไม่ได้
สนใจ” (พยอม เปรมเจริญ อายุ ๖๑ ปี)

๔	หลวงตาฉาย ปัญญาปทีโป เป็นพระภิกษุอีก ๑ รูป ที่มาบุกเบิกวัด 
ญาณเวศกวันพร้อมกับหลวงพ่อสมเด็จฯ และท่านเจ้าคุณอินศร หรือ  
พระมงคลธีรคุณ ท่านรองเจ้าอาวาสในปัจจุบัน
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ในบางครั้งที่มีความทุกข์ ชาวบ้านรอบวัดก็ยังได้ธรรมะจาก
หลวงพ่อและจากพระสงฆ์วัดญาณฯ เป็นที่พึ่ง แม้จะไม่ได้เข้าพบ 
หรือขอค�ำปรึกษาจากท่านโดยตรง แต่ผลงานเขียนของหลวงพ่อที ่
ทางวัดแจกให้ฟรีอยู่เสมอ ท�ำให้ชาวบ้านรอบวัดได้มีที่พ่ึงทางจิตใจ
เม่ือมีความทุกข์ “เมื่อก่อนมีงานบุญ มีกิจกรรม วัดจะน�ำหนังสือ 
ของหลวงพ่อมาแจก แต่บางคนเอาไปแล้วก็ไม่ได้อ่านเอาไปวางทิ้ง 
ตอนหลังท่านก็บอกว่าบ้านหนึ่งหลังควรเอาไป ๑ ชุด หากเอาไป 
แล้วไม่อ่านก็เสียดาย เวลาไปวัด ไปท�ำบุญก็จะหยิบมาหนึ่งเล่ม  
เอามาเก็บไว้บ้าง เอามาอ่านดูบ้าง อันไหนที่เราสนใจมากๆ เกี่ยวกับ
ชีวิตประจ�ำวัน หยิบมาอ่าน บางเล่มไม่ได้อ่านแต่ก็ขอให้มีไว้ในตู้ 
เพราะอยากจะสะสมเอาไว้ตั้งแต่หลวงพ่อเป็นพระธรรมปิฎก  
พระพรหมคุณาภรณ์ จนตอนนี้เป็นสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  
หนังสือของหลวงพ่อมีหลายเล่มที่ชอบ เช่นเล่มที่พูดถึงคนเจ็บไข ้
ได้ป่วย “กายป่วย ใจไม่ป่วย” ได้มีโอกาสอ่านตั้งแต่สมัยพ่อป่วย  
ตอนแรกเครียดมาก เป็นทุกข์มาก ร้องไห้ทุกวันที่พ่อป่วย แต่พอ 
อ่านหนังสือเล่มนี้ก็ช่วยให้ดีขึ้นว่าเขาป่วยเราอย่าป่วยไปกับเขาด้วย 
ให้เราตั้งใจ ดูแลกันให้ดี ตอนนั้นก็ได้หนังสือของท่านท�ำให้คิดได้ว่า
เราต้องสู้ ท้อแท้ไม่ได้” (อารมณ์ คุ้มกระทึก อายุ ๖๖ ปี)

๑.๒.๓ เปิดพื้นที่วัด ไม่จ�ำกัดชนชั้น

เมื่อวัดญาณฯมีการจัดกิจกรรมต่างๆ พระสงฆ์จะใช้โอกาส 
จากการออกบิณฑบาตประชาสัมพันธ์กิจกรรมของวัดให้ญาติโยม 
โดยรอบได้รู้ข่าวไปด้วย ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมท�ำบุญวันส�ำคัญทาง
ศาสนาหรือกิจกรรมทางสังคมอื่นๆ เช่น ตรวจสุขภาพ กิจกรรม 
ฝังเข็ม ถอนฟัน เป็นต้น
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กิจกรรมที่จัดขึ้นในยุคแรกและยังคงจัดต่อเนื่องมาจนถึง 
ทุกวันนี้ที่ชาวบ้านจ�ำได้แม่นย�ำคือ “งานวันเด็ก” ที่จัดขึ้นไม่ตรงตาม
วันเด็กที่ราชการก�ำหนด แต่จัดขึ้นเป็นพิเศษต่างหากอีกวันหนึ่ง 
ซึ่งไม่ห่างกันมากนักจากวันเด็กจริง และมักใกล้เคียงกับวันคล้าย 
วันเกิดของหลวงพ่อสมเด็จฯ (๑๒ มกราคม) แต่ทางวัดจะเน้นการ 
จัดให้เป็นงานวันเด็ก เพื่อให้พุทธศาสนิกชนทุกคนได้ท�ำบุญกุศล 
ร่วมกันในโอกาสนี้ แทนการเน้นจัดงานวันคล้ายวันเกิดให้เอิกเกริก 
อันผิดธรรมเนียมปฏิบัติของชีวิตพระ ในวันเด็กดังกล่าวลูกหลาน 
ของญาติโยมที่ใส่บาตรและเด็กชาวบ้านในโรงเรียนที่อยู ่ใกล้วัด 
จึงได้มาร่วมกิจกรรมที่วัดในวันเด็กอีกรอบหนึ่ง เมื่อเด็กๆ เข้ามาที่วัด 
พระจะมีสิ่งของที่จะเป็นประโยชน์กับเด็กมอบให้ มีการออกแบบ
กิจกรรมให้เด็กได้เข้ามาใกล้ชิด เรียนรู้ธรรมแบบง่ายๆ กับพระ  
พูดคุยส่ิงต่างๆ ที่เหมาะสมกับวัย อาจมีการซักถามเพ่ือให้เด็กมี 
ส่วนร่วมแล้วก็มอบของขวัญให้ ในวันนั้นจะมีการมอบทุนการศึกษา
ให้เด็กๆ ด้วย โดยจะมอบหมายให้พระ ๑ รูป เป็นหลักในการ 
ออกแบบกิจกรรมแล้วน�ำมาเสนอในที่ประชุมสงฆ์เมื่อที่ประชุม 
เห็นชอบจึงเริ่มด�ำเนินการ ในแต่ละปีมีเด็กเข้ามาขอทุนจ�ำนวนมาก 
หากคัดกรองเบื้องต้นทราบว่ามีฐานะดีก็จะไม่พิจารณา และเมื่อให้
ทุนการศึกษาไปแล้วปีต่อไปต้องดูจากผลการเรียนปีก่อนว่ามีการ
พัฒนาขึ้นหรือไม่ ถ้าผลการเรียนลดลงก็จะไม่ให้ทุนอีกถือเป็นการ
ติดตามดูความก้าวหน้าอย่างหนึ่งด้วย

จากการเข้าร่วมสังเกตการณ์กิจกรรมงานวันเด็กในปีที่ท�ำการ
ศึกษาวิจัย (มกราคม ๒๕๖๒) พบว่า มีเด็กๆ เข้าร่วมชิงทุนถึง  
๒๐๐ กว่าคน ทางวัดได้คัดเลือกโดยให้เด็กโตเขียนเรียงความและ 
ให้เด็กเล็กวาดรูป สรุปแล้วให้ทุนการศึกษา ๑๗๐ ทุนๆ ละ ๑,๕๐๐ 
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บาท การก�ำหนดจ�ำนวนทุนขึ้นอยู่กับงบประมาณที่วัดมีในแต่ละป ี
ซึ่งมาจากที่ญาติโยมถวายและหากไม่พอวัดก็จะสมทบเพ่ิมเติม  
นอกจากนี้ทางวัดยังได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวของฑิตน�ำ 
ของจากโรงงานตนเองมาสมทบ ท�ำให้เด็กๆ ทุกคนที่ได้รับทุนจะ 
ได้รับรองเท้าหนึ่งคู ่และเสื้อยืดหนึ่งตัวด้วย ส่วนเด็กๆ ที่เขียน 
เรียงความดีก็จะได้รับรางวัลพิเศษเป็นพัดลมตัวใหญ่และโคมไฟ 
อย่างละ ๑ ตัว พระนวกะที่บวชเรียนในระหว่างเวลาดังกล่าวจะ 
เข้ามามีส่วนร่วมอย่างส�ำคัญในการจัดงาน ทั้งร่วมคิด ร่วมวางแผน 
ลงมือด�ำเนินการ ฯลฯ ได้รับรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์และวัด
ในการสัมพันธ์เกื้อกูลแก่ชุมชนและสังคม นอกจากนี้ได้พัฒนากลุ่ม
ของพระนวกะและสังฆะในการท�ำงานร่วมกันอีกด้วย

ปัจจุบันวัดญาณฯยังคงเดินหน้าท�ำกิจกรรมสัมพันธ์กับชุมชน
อย่างต่อเนื่องด้วยกิจกรรมที่หลากหลายมากข้ึนตามวิถีชีวิตของคน 
ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ดังเช่น การรับนิมนต์จากเทศบาลต�ำบล
บางกระทึกในการอบรมบรรยายธรรมให้กับผู้สูงอายุในวันประชุม 
ผู ้สูงอายุของทุกเดือน การแบ่งปันสิ่งของที่ได้รับสังฆทานจาก 
ญาติโยมน�ำไปเยี่ยมเยียนผู้ป่วยตามบ้านในชุมชนและมีการมอบให้
กับวัดที่อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลหรือสถานที่ที่แจ้งความประสงค์ขอมา  
รวมไปถึงการเกื้อกูลให้ชุมชนเข้ามาใช้พื้นท่ีภายในวัดท�ำกิจกรรม 
ส่วนรวมที่ดีงามเป็นประโยชน์ต่อสังคม เช่น การเลือกตั้งของชุมชน 
การท�ำกิจกรรมของกลุ่มแม่บ้าน เป็นต้น

การสร้างความสัมพันธ์อันดีกับชุมชนและองค์กรพ้ืนที่ใน 
ละแวกวัด ถือเป็นบทบาทพื้นฐานประการหนึ่งของวัดนอกจาก 
จัดการศึกษาทางธรรม คือเป็นการเอื้อเฟื้อเกื้อกูลในทางวัตถุธรรม 
ในขณะเดียวกันก็สร้างการเผยแผ่ธรรมตามบทบาทหน้าที่หลักโดย
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อ้อมด้วย คือท�ำให้ประชาชนเข้าวัด มีโอกาสได้รับธรรมมากขึ้น  
เห็นคุณประโยชน์ของวัดในเชิงบวกมากขึ้น วัดได้แสดงบทบาทเป็น 
“ผู้ให้” มากกว่า “ผู้รับ” ดังที่ฑิตในกรณีศึกษาคนหนึ่งกล่าวว่าตน
รูส้กึแปลกใจทีว่ดัญาณฯ ไม่มกีารเร่ียไรขอรับบรจิาคหรอืจดักจิกรรม
ดึงเงินเหมือนกับวัดอื่นๆ ท�ำให้ฑิตเกิดความเลื่อมใสเมื่อเข้ามาวัดใน
ครั้งแรก

การมคีวามสมัพนัธ์อนัดกีบัชมุชนโดยรอบและมกีารเกือ้กลูกนั
กับองค์กรต่างๆ ได้สร้างพื้นที่การเรียนรู ้แก่พระนวกะให้เข้าใจ 
บทบาทของพระสงฆ์และวัดกับชุมชน-สังคม อันเป็นหลักการส�ำคัญ
ของพุทธศาสนาด้วย ดังจะได้กล่าวถึงต่อไป

๑.๓ จัดการศึกษา บวชพระให้ถึงธรรม

การจัดพิธีอุปสมบทพระสงฆ์ของวัดญาณฯในระยะแรก จัด 
ขึ้นที่วัดพระพิเรนทร์ เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพฯ อันเป็นวัด 
ที่พ�ำนักเดิมของหลวงพ่อสมเด็จฯ ตั้งแต่ครั้งเป็นสามเณร เนื่องจาก
วัดญาณฯยังไม่ได้สร้างโบสถ์ เมื่ออุปสมบทแล้วจึงย้ายไปจ�ำพรรษา 
ที่สถานพ�ำนักสงฆ์สายใจธรรม จ.ฉะเชิงเทรา มีการออกแบบจัดการ
เรียนรู้อย่างง่าย ไม่เป็นทางการ โดยเน้นปฏิบัติกิจวัตรไม่ขาด มี 
การสอนโดยน�ำเนื้อหามาจากพุทธธรรม รูปแบบการสอนจะเป็น 
การหยิบยกข้อธรรมมาชวนคุยเป็นเรื่องๆ เช่น ชั่วโมงธรรมะ ชั่วโมง
วินัย ชั่วโมงพุทธประวัติ เป็นต้น ลูกศิษย์ที่มาบวชส่วนใหญ่เป็น 
ลูกหลานของโยมที่มาท�ำบุญที่วัดและโยมอุปัฏฐาก จ�ำนวน ๑-๓ รูป 
หลวงพ่อสมเด็จ ฯ มีความตั้งใจที่จะให้ผู้บวชได้เรียนรู้ธรรมอย่าง 
เต็มที่ จึงได้จัดช่วงเวลาให้โอวาทอบรมแก่พระใหม่ทุกวันหลัง 
ท�ำวัตรเช้า-เย็น “เป็นจุดท่ีว่าใช้เวลาฝึกพระใหม่ให้เป็นประโยชน์ 
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หลวงพ่อท่านบอกว่า ถึงบางครั้งมีพระใหม่รูปเดียวท่านก็สอน  
บางครั้งมีคนเรียนคนเดียวมีครูตั้ง ๓ คน” (พระมงคลธีรคุณ)

การจัดการเรียนอย่างเป็นทางการให้แก่พระนวกะของวัด 
ญาณฯ เริ่มเป็นรูปเป็นร่างมากขึ้นตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยในปีนั้น
หลวงพ่อสมเด็จฯ ได้แสดงธรรมแก่พระนวกะในพรรษาดังกล่าว 
อย่างต่อเนื่อง กระทั่งเกิดเป็นสื่อการศึกษาชุดส�ำคัญช่ือ “ตาม 
พระใหม่ไปเรียนธรรม” จ�ำนวน ๖๐ หัวข้อ โดยหลวงพ่อสมเด็จฯ 
ได้จัดเรียงเนื้อหาเรื่องที่ควรรู ้ก่อนหลัง มีความลึกซ้ึงขึ้นไปตาม 
ล�ำดับ แล้วบันทึกไว้ทั้งในแผ่นซีดีและหนังสือ เนื้อหาเอื้อให้เกิด 
ความเข้าใจที่ถ่องแท้ในสาระส�ำคัญของพระธรรมวินัย การบวชเรียน 
บทบาทของสงฆ์ บริบททางประวัติศาสตร์ของสังคมที่เก่ียวข้องกับ
พระพุทธศาสนา มีการวิเคราะห์จ�ำแนกแยกแยะให้เห็นถึงเปลือก- 
แก่น ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในพระธรรมวินัยและวิธีปฏิบัติ  
เกณฑ์การวินิจฉัย ฯลฯ เป็นเนื้อหาท่ีพุทธบริษัทโดยทั่วไปควร 
เรียนรู้ด้วยเช่นกัน
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ในเวลาต่อมา หลักสูตรการจัดการศึกษาแก่พระนวกะได้รับ
การพัฒนาให้มีระบบและเนื้อหา-รูปแบบท่ีชัดเจนข้ึนอีก โดย 
หลักสูตรดังกล่าวไม่ได้คิดค้นขึ้นใหม่ แต่ได้น�ำมาจากหลักสูตรที ่
หลวงพ่อสมเด็จฯ เคยออกแบบไว้นานมาแล้ว เมื่อครั้งท่ีได้รับ 
นิมนต์จากกรมการศาสนาให้ไปเป็นกรรมการยกร่างหลักสูตรเพื่อ
ปฏิรูปการศึกษาของพระภิกษุสามเณร แต่ร่าง “หลักสูตรศาสน- 
ศึกษาภาคบังคับ” ที่หลวงพ่อสมเด็จฯได้คิดค้นและยกร่างไว ้
ดังกล่าวก็ไม่มีการน�ำไปพิจารณา จึงไม่เกิดการด�ำเนินการต่อ เมื่อ 
วัดญาณฯ จะจัดการบวชเรียนเองจึงได้น�ำมาปรับประยุกต์ส�ำหรับใช้
ภายในวัด โดยประยุกต์ให้เหมาะสมกับพระที่บวชระยะสั้น คือน�ำ 
ของเดิมมาเป็นแกนแล้วปรับให้สอดคล้องกับระยะเวลาการบวชเรียน

ร่างหลักสูตรเดิมนั้นก�ำหนดวัตถุประสงค์และโครงสร้าง 
วิชาการศึกษาไว้ดังนี้

(ร่าง) หลักสูตรศาสนศึกษาพื้นฐานภาคบังคับ

วัตถุประสงค์

๑.	เพื่อให้พระภิกษุสามเณรมีศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย  
และซาบซึ้งในคุณค่าของพระศาสนา

๒.	เพื่อให้พระภิกษุสามเณรมีจิตส�ำนึกในความรับผิดชอบ 
ต่อเพศภาวะ ต่อวัด ต่อศาสนิกชน ต่อศาสนกิจ และต่อพระศาสนา

๓.	เพ่ือให้พระภิกษุสามเณรมีความรู้ความเข้าใจในแนวทาง 
และหลักการส�ำคัญของพระธรรมวินัย พอที่จะประพฤติปฏิบัติให้ 
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ถูกต้องและแนะน�ำแก่ผู้ใกล้ชิดได้ อย่างน้อยพอรักษาตนได้ และ 
ไม่น�ำศาสนิกชนไปสู่ความเข้าใจสับสนและหลงผิด

๔.	เพื่อให้พระภิกษุสามเณรเป็นผู ้ได้รับการฝึกฝนอบรมดี  
มีคุณธรรมและจริยธรรมพร้อมท่ีจะด�ำเนินชีวิตที่ดีงามสงบสุข เป็น
สมาชิกที่มีคุณประโยชน์ของวัดและของสังคม

๕.	เพื่อให้พระภิกษุสามเณรมีความรู้ความเข้าใจในพระพุทธ-
ศาสนาพอเป็นพื้นฐานของการเล่าเรียนต่อในช้ันสูงข้ึนไป หรือพอ 
ที่จะศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาด้วยตนเองยิ่งขึ้นไป

โครงสร้างวิชา

ธรรม ๑	 ๘๔ คาบ	 ๗ คาบ/สัปดาห์
ธรรม ๒	 ๒๔ คาบ	 ๒ คาบ/สัปดาห์
ธรรม ๓	 ๓๖ คาบ	 ๓ คาบ/สัปดาห์
วินัย 	 ๖๐ คาบ	 ๕ คาบ/สัปดาห์
พุทธประวัติ	 ๔๘ คาบ	 ๔ คาบ/สัปดาห์
เทศนา	 ๓๖ คาบ	 ๓ คาบ/สัปดาห์
ศาสนพิธี	 ๓๖ คาบ	 ๓ คาบ/สัปดาห์
ภาวนา	 ๓๖ คาบ	 ๓ คาบ/สัปดาห์
ภาวการณ์พระพุทธศาสนา	 ๓๖ คาบ	 ๓ คาบ/สัปดาห์

เมื่อทางวัดน�ำมาใช้ ได้น�ำมาปรับประยุกต์เป็น ๒ หลักสูตร  
คือ หลักสูตร ๑ เดือน และหลักสูตร ๓ เดือนหรือการบวชเรียนใน
พรรษา ซึ่งหลวงพ่อได้คิดเชื่อมโยงกับหลักสูตรนักธรรมตรีไว้แล้ว 
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แต่ต้น เพื่อให้พระภิกษุที่อยู ่ในพรรษาสามารถเรียนเพื่อไปสอบ 
นักธรรมตรีได้ หรือต่อเนื่องไปจนถึงนักธรรมโท-เอกด้วย หาก 
ประสงค์จะอยู่มากกว่าพรรษา ส่วนในหลักสูตรระยะสั้น ทางวัด 
ก�ำหนดเวลาไว้ว่าต้องใช้เวลาบวชเรียน ๑ เดือน ไม่น้อยกว่านี้ มีผล
ให้ญาติโยมที่มาขอบวช ๗ วัน หรือ ๑๕ วัน ทางวัดจะไม่ได้จัดการ
บวชเรียนให้ เป็นไปตามหลักการที่หลวงพ่อสมเด็จฯ ได้ให้ไว้ว่าการ
บวชแค่พอเป็นประเพณีจะไม่ได้ประโยชน์อะไร เพราะบางคนบวช
เพื่อรอวันเวลาที่จะลาสิกขาออกไป ซึ่งจะไม่ได้เห็นคุณค่าของ 
พระพุทธศาสนา ท�ำให้ภาพของวัดของพระพุทธศาสนาเสื่อมไป 
ด้วย แต่มีบ้างที่ผู้มาขอบวชไปท�ำการบวชที่วัดอื่นแล้วมาขอพ�ำนัก 
อยู่ที่วัด หากวัดมีเสนาสนะว่างอยู่ก็จะพิจารณาให้มาพักได้และจะ
จัดการเรียนการสอนให้ตามสมควรเท่าที่เวลาและอาจารย์ผู้สอน 
จะเอื้ออ�ำนวย

ส�ำหรับเนื้อหาส�ำคัญที่เน้นย�้ำไม่ว่าจะเป็นหลักสูตรระยะใด 
ก็ต้องเรียน คือ การเรียนวิชาธรรม ๑-๓ โดยวิชาธรรม ๑ ศึกษา
เร่ืองของโครงสร้างหลักธรรมค�ำสอนของพุทธศาสนาท่ีเป็นแก่นแกน
หรือหัวใจของพระธรรมค�ำสอน ให้ผู ้เรียนเกิดปัญญาเข้าใจใน 
สภาวธรรมของชีวิตและของโลก วิชาธรรม ๒ ศึกษาข้อธรรมส�ำคัญ
ส�ำหรับผู้บวชเป็นพระภิกษุสงฆ์ต้องเข้าใจ มีเนื้อหาเก่ียวกับหน้าที่ 
ของพระในมิติทุกระดับ เห็นถึงคุณค่าการบวชเรียน วิธีการปฏิบัต ิ
ตน วิชาธรรม ๓ ซึ่งเป็นธรรมเกี่ยวกับชีวิตคฤหัสถ์ เป็นแนวทางใน
การด�ำเนินชีวิตเมื่อลาสิกขาไปแล้ว หรือเพื่อการอบรมช้ีแนะแก ่
คฤหัสถ์หากยังคงบวชเรียนอยู่ และอีกหนึ่งวิชาส�ำคัญที่พระทุกรุ่น
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จ�ำเป็นต้องเรียนคือ พระวินัย (รายละเอียดของวิชาจะกล่าวถึงใน 
บทที่ ๔ ต่อไป) 

หลังจากปี ๒๕๓๙ แล้ว โครงร่างของวิชาในหลักสูตรยัง 
คงเดิมไว้ แต่มีการปรับปรุงรายละเอียดของเนื้อหา กระบวนการ 
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบทและสถานการณ์ของสังคมไทยและ 
ของโลกโดยไม่หยุดนิ่ง เพ่ือให้การศึกษาไตรสิกขาที่วัดจัดข้ึนตาม
หลักสูตรนี้ทันโลกทันธรรมโดยต่อเนื่อง ผลลัพธ์การศึกษาได้รับการ
ถ่ายทอดต่อจากผู้ผ่านการบวชเรียน ท�ำให้มีผู้สนใจบวชเรียนโดย 
ต่อเนื่อง แต่ทางวัดสามารถรองรับพระบวชใหม่ได้เพียงครั้งละ ๑๒ 
รูป ตามเงื่อนไขด้านที่พัก หากช่วงใดมีพระสงฆ์จ�ำนวนมากทั้ง 
พระสงฆ์ของวัดญาณฯและพระอาคันตุกะที่มาขอเรียนรู้ด้วย ก็จะ 
จัดให้มีการบวชในจ�ำนวน ๗-๙ รูป อย่างไรก็ตาม ในบางครั้งหาก 
มีเหตุจ�ำเป็นที่จะก่อเกิดประโยชน์แก่ส่วนรวมได้ เมื่อกุฏิที่พักเต็ม  
พระภิกษุที่พ�ำนักอยู ่ประจ�ำก็อาจไปฝึกปฏิบัติตนในสถานที่อื่น 
สักระยะ เพื่อเปิดโอกาสให้พระนวกะมีกุฏิพัก มีโอกาสได้เรียนรู ้
ธรรมในจ�ำนวนเพิ่มขึ้น

เพื่อให้เกิดความชัดเจนว่าการจัดการเรียนไตรสิกขาของวัด
ญาณฯ มีผลลัพธ์ด้านการเรียนรู้อะไร-อย่างไรแก่ผู้บวชเรียนตาม
หลักสูตร ผู้วิจัยจึงด�ำเนินการศึกษาค้นหาผลลัพธ์การเรียนรู้จาก 
อดีตพระนวกะที่ผ ่านการบวชเรียนจากวัดญาณทั้งในหลักสูตร 
ระยะสั้น ๑ เดือน และในพรรษา ๓ เดือน ได้ผลการศึกษาที่จะ 
แสดงไว้ในบทที่ ๒ และ ๓ ต่อไป





ตรวจตราผลลัพธ์ 
บวชพระให้ถึงธรรม?

การส�ำรวจและศกึษาเจาะลกึผลลพัธ์การเรยีนรูข้องพระนวกะ
วัดญาณเวศกวัน ใช้วิธีการประเมินตนเองของผู ้บวชเรียนเป็น 
พระนวกะของวัดญาณฯ ในระหว่าง ปี พ.ศ. ๒๕๕๗-๒๕๖๑ ประกอบ 
ด้วยฑิต (ค�ำเรียกผู้ลาสิกขาแล้วของวัดญาณฯ) และพระนวกะซ่ึง 
บวชเรียนอยู่ในช่วงท�ำการวิจัย คือผู้บวชเรียนหลักสูตร ๑ เดือน  
รุ่นที่ ๔/๒๕๖๑ (บวชเรียนตั้งแต่ พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๖๑)  
ช่องทางการประเมินฑิต การส�ำรวจภาพกว้างใช้การส่งแบบสอบถาม
แล้วให้ตอบกลับทางอีเมล์ซ่ึงพบว่ามีผู้ส่งกลับจ�ำนวนน้อย จึงใช้การ
ส่งแบบสอบถามให้ทางไปรษณีย ์ตามรายช่ือผู ้บวชเรียนที่ วัด 
อนุเคราะห์ให้ โดยผู้ตอบส่งกลับทางไปรษณีย์โดยไม่ระบุช่ือผู้ส่ง  
แม้ในแบบสอบถามเอง การระบุชื่อผู้ตอบให้เป็นไปตามอัธยาศัย  
เพื่อให้เกิดความอิสระ ไม่ต้องเกรงใจ กังวลใจ หรือไม่สะดวกใจ 
ในการตอบ เช่นเดียวกับพระนวกะผู้ตอบก่อนลาสิกขา ก็ให้ส่ง 
แบบประเมินโดยตรงในกล่องที่จัดเตรียมไว้ โดยจะระบุชื่อหรือไม่ 
ก็ได้ตามความสมัครใจ รวมจ�ำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม ๖๖ คน
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ในส่วนของการศกึษาเจาะลึกเพ่ือให้เห็นประเดน็ของรายละเอยีด
ต่างๆ ซึ่งแบบสอบถามไม่สามารถให้ได้ ผู้วิจัยใช้การศึกษาด้วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (Indept-Interview) สรรหาผู้มีคุณสมบัติเบื้องต้น
ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดโดยพระคณาจารย์ของทางวัดเสนอรายชื่อแล้ว
คณะผู้วิจัยมาคัดเลือกตามเกณฑ์อีกรอบที่เชื่อว่าจะให้ข้อมูลที่ม ี
ความน่าเชื่อถือจากบุคคลหลัก (Key Informant) จ�ำนวน ๗ คน  
ซึ่งมีผู ้รับรองว่าเป็นผู้รู ้จริงในเรื่องที่ให้ประเมิน และกลุ่มบุคคล 
มีความหลากหลายในสถานภาพต่างๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่จะเป็น 
ประโยชน์แก่วิเคราะห์ในหลายมิติ 

ที่ส�ำคัญยิ่งอีกประการ คือ การศึกษาเพื่อประเมินผลลัพธ ์
การเรียนรู้ในกรณีศึกษานี้มีความเฉพาะเจาะจง สัมพันธ์โดยตรงกับ
หลักคิด-หลักการของพุทธศาสนา จึงมิอาจใช้กรอบคิดการประเมิน
ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามระบบการศึกษาทั่วไป เนื่องจากมีจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงได้พัฒนากรอบคิดของการ 
ประเมินแล้วสร้างเคร่ืองมือที่มีเนื้อหาตามกรอบคิดดังกล่าว โดย 
อ้างอิงจากการศึกษาค้นคว้าแนวคิดของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) หรือหลวงพ่อสมเด็จฯ ซึ่งได้แสดงไว้ทั้งในหนังสือ  
และค�ำบรรยายในโอกาสต่างๆ แล้วขอให้พระคณาจารย์ตรวจทาน 
ให้ข้อเสนอแนะ ปรับปรุง ก่อนน�ำไปใช้ 

(รายละเอียดของการออกแบบกรอบคิด วิธีการและเครื่องมือ
ของการประเมินแสดงไว้อย่างละเอียดในระเบียบวิธีการวิจัยใน 
ภาคผนวก ๑)
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๒.๑ ผลการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้

๒.๑.๑ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบ

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ใช้เวลาบวชเรียน ๑ เดือน รองลงมา ๓ 
เดือน เป็นไปตามหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนพระนวกะของ 
วัดญาณเวศกวันที่มีหลักสูตรบวชเรียนระยะสั้น ๒ ระยะ (๑ เดือน/ 
๓ เดือน) ผู้บวชเรียนบางส่วนเมื่อจบการเรียนรู้ตามหลักสูตรแล้ว 
ยังคงศึกษาเรียนรู้ธรรมต่อเน่ือง ใช้เวลารวม ๔ เดือน, ๑๐ เดือน  
ไปจนถึง ๒ ปี ผู้บวชส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๒๐-๓๐ ปี จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชนหรือ 
มีธุรกิจส่วนตัว ผู ้บวชเรียนเกินกว่าครึ่งไม่เคยบวชเรียนมาก่อน  
การบวชเรียนที่วัดญาณฯเป็นการบวชเรียนคร้ังแรก สาเหตุที่บวช
เพราะมีความศรัทธาเลื่อมใสต่อพระพุทธศาสนาและอยากรู้อยาก
ทดลองศึกษาและฝึกปฏิบัติตามวิถีชีวิตของพระภิกษุ บางคนม ี
เหตุผลเฉพาะเจาะจงต่อการเลือกบวชเรียนที่วัดญาณฯ คือ มีความ
ศรัทธาเลื่อมใสต่อเจ้าอาวาส ทั้งน้ีการบวชเรียนท�ำให้ผู้บวชมีความรู้
ความเข้าใจในหลักธรรมและการปฏิบัติของพระพุทธศาสนามากขึ้น
จากเดิมท่ีมีความรู้ความเข้าใจในระดับปานกลาง เปลี่ยนเป็นความรู้
ความเข้าใจในระดับมาก รายละเอียดของผลการประเมิน น�ำเสนอ
ตามรูปแบบของแบบสอบถาม ดังนี้
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ระยะเวลาที่ท่านเคยผ่านการบวชเรียนเป็นพระนวกะ...... 
เดือน

			   ๕๓%	 ๑ เดือน	 ๓%	 ๑.๕ เดือน	

			   ๑%	 ๒ เดือน	 ๓๖%	 ๓ เดือน	

			   ๓%	 ๔ เดือน	 ๒%	 ๑๐ เดือน

			   ๒%	 ๒ ปี

๑.๑ อายุปัจจุบัน	 ๕๔%	 ๒๐-๓๐ ปี	 ๒๖%	 ๓๑-๔๐ ปี

			   ๖%	 ๔๑-๕๐ ปี	 ๑๑%	 ๕๑-๖๐ ปี

			   ๐%	 ๖๐ ปีขึ้นไป	 ๓%	 ไม่ระบุ

๑.๒ การศึกษา	 ๓%	 ปวช/ปวส	 ๖๑%	 ปริญญาตรี

			   ๒๓%	 ปริญญาโท	 ๔%	 ปริญญาเอก

			   ๖%	 อื่นๆ	 ๓%	 ไม่ระบุ

๑.๓ อาชีพ	 ๑๔%	 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

			   ๓๕%	 พนักงานบริษัทเอกชน

			   ๒๗%	 ธุรกิจส่วนตัว

			   ๓%	 อิสระ (ฟรีแลนซ์)

			   ๑๗%	 อื่นๆ	 ๔%	 ไม่ระบุ
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๑.๔ ประวัติการบวชเรียน

	 ๖๗%	 บวชครั้งที่ ๑	 ๑๒%	 บวชครั้งที่ ๒

	 ๓%	 มากกว่า ๒ ครั้ง	 ๑๘%	 ไม่ระบุ

๑.๕ เหตุใดท่านจึงเลือกมาบวชเรียนที่วัดญาณเวศกวัน (ตอบได้
มากกว่า ๑ ข้อ)

	๒๕%	 มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา

	๒๕%	 อยากรู้อยากทดลองศึกษาและ
		  ฝึกปฏิบัติตามวิถีชีวิตของพระภิกษุ

	๑๗%	 บวชตามประเพณี / บวชตามความประสงค์ของผู้อื่น 
		  (อาทิ บิดา มารดา ฯลฯ)

	๑๖%	 มีสัปปายะด้านสถานที่

	๑๗%	 อื่นๆ เช่น มีความศรัทธาต่อท่านเจ้าอาวาส เป็นต้น 

๑.๖ ก่อนบวชเรียนที่วัดญาณเวศกวัน ท่านมีความรู้ความเข้าใจ
ในหลกัธรรมและการปฏบิตัขิองพระพทุธศาสนาในระดบัใด ขอให้
ท่านเลือกระดับเพื่อประเมินตนเองให้ใกล้เคียงความเป็นจริง 
มากที่สุด

	 ๐%	 มากที่สุด	 ๕%	 มาก	

	 ๔๗%	 ปานกลาง	 ๓๓%	 น้อย	

	 ๑๒%	 น้อยที่สุด	 ๓%	 ไม่ระบุ	
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๑.๗ หลังการบวชเรียนที่วัดญาณเวศกวัน ท่านมีความรู้ความ 
เข้าใจในหลกัธรรมและการปฏบิตัขิองพระพทุธศาสนาในระดบัใด 
ขอให้ท่านเลอืกระดบัเพือ่ประเมนิตนเองให้ใกล้เคยีงความเป็นจรงิ
มากที่สุด

	 ๑๒%	 มากที่สุด	 ๖๔%	 มาก	

	 ๒๔%	 ปานกลาง	 ๐%	 น้อย	

	 ๐%	 น้อยที่สุด	 ๐%	 ไม่ระบุ	

สังเกตจากค�ำตอบของข้อ ๑.๖ และ ๑.๗ จะพบว่าเดิมไม่ม ี
ผู้ใดตอบระดับมากที่สุด หลังการบวชมีร้อยละ ๑๒ ตอบระดับ 
มากที่สุด แต่ที่น่าสนใจที่สุด ผลการเปลี่ยนแปลงก่อน-หลังการ 
บวชเรียนซึ่งมีผู้ตอบว่ามีความรู้ระดับมาก เปล่ียนจากร้อยละ ๕  
เป็นร้อยละ ๖๔ สูงเกือบ ๒ ใน ๓ ของค�ำตอบทั้งหมด อีกทั้ง 
หลังการบวช ความรู้ระดับน้อยและน้อยที่สุด ไม่มีผู้ตอบ จากเดิม
ก่อนบวชมีผู้ระบุว่ามีความรู้น้อย-น้อยที่สุดรวมกันถึงร้อยละ ๔๕  
หรือเกือบครึ่งของผู้บวช
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๒.๑.๒ เนื้อหาและกระบวนเรียนรู้ที่เอ้ือให้ท่านเกิดความ
เข้าใจที่กระจ่างแจ้งในหลักธรรมส�ำคัญของพระพุทธศาสนา 

๒.๑.๒.๑ ความเข้าใจลักษณะแห่งหลักธรรมของพระ- 
พุทธศาสนา และความเข้าใจในหลักธรรมที่สังคมมักเข้าใจ 
คลาดเคลื่อน

ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดมีระดับความเข้าใจลักษณะ 
แห่งหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหลังการศึกษาเพ่ิมมากข้ึนกว่า
ระดับความเข้าใจก่อนเข้าศึกษาทุกข้อ โดยแต่ละข้อมีรายละเอียด
ดังนี้

๑.	ค�ำสอนเป็นกลาง ปฏิบัติสายกลาง ผู้ตอบส่วนใหญ่
ก่อนเข้าศึกษามีความเข้าใจในระดับปานกลาง ๔๗% แต่หลัง 
การศึกษามีความเข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับมากถึง ๕๖%

๒.	มีหลักการเป็นสากล ผู้ตอบส่วนใหญ่ก่อนเข้าศึกษา 
มีความเข้าใจในระดับน้อยและปานกลางเท่ากันที่ ๓๓% แต่หลัง 
การศึกษามีความเข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับมากถึง ๖๔%

๓.	ถือส�ำคัญทั้งสาระและรูปแบบ ผู้ตอบส่วนใหญ่ก่อน 
เข้าศึกษามีความเข้าใจในระดับน้อย ๓๘% แต่หลังการศึกษามี 
ความเข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับมากถึง ๕๒%

๔.	เป็นกรรมวาท กิริยวาท วิริยวาท ผู้ตอบส่วนใหญ ่
ก่อนเข้าศึกษามีความเข้าใจในระดับปานกลาง ๓๐% แต่หลัง 
การศึกษามีความเข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับมากถึง ๔๔%
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	 ๕.	เป็นวิภัชชวาท ผู ้ตอบส่วนใหญ่ก่อนเข้าศึกษาม ี
ความเข้าใจในระดับปานกลาง ๔๑% แต่หลังการศึกษามีความ 
เข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับมากถึง ๔๗%

	 ๖.	มุ่งอิสรภาพ ผู้ตอบส่วนใหญ่ก่อนเข้าศึกษามีความ
เข้าใจในระดับปานกลาง ๔๔% แต่หลังการศึกษามีความเข้าใจ 
เพิ่มขึ้นในระดับมากถึง ๓๘%

	 ๗.	เป็นศาสนาแห่งปัญญา ผู้ตอบส่วนใหญ่ก่อนเข้า 
ศึกษามีความเข้าใจในระดับปานกลาง ๓๘% แต่หลังการศึกษาม ี
ความเข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับมากที่สุดถึง ๔๒%

	 ๘.	เชื่อว่ามนุษย์ประเสริฐ ด้วยการฝึกฝนพัฒนา  
ผู้ตอบส่วนใหญ่ก่อนเข้าศึกษามีความเข้าใจในระดับน้อย ๓๒% แต่
หลังการศึกษามีความเข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับมากถึงมากที่สุดเท่ากัน 
ที่ ๔๔%

	 ๙.	ให้ความส�ำคัญทั้งแก่ป ัจจัยภายในและปัจจัย 
ภายนอก ผู้ตอบส่วนใหญ่ก่อนเข้าศึกษามีความเข้าใจในระดับน้อย 
๓๕% แต่หลังการศึกษามีความเข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับมากถึง ๕๓%

	๑๐.	มุ่งประโยชน์สุขเพื่อมวลชน ผู้ตอบส่วนใหญ่ก่อน 
เข้าศึกษามีความเข้าใจในระดับปานกลาง ๔๕% แต่หลังการศึกษา 
มีความเข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับมากถึง ๔๑%

ส�ำหรบัความเข้าใจในหลกัธรรมทีส่งัคมมกัเข้าใจคลาดเคลือ่น 
ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดมีระดับความเข้าใจในหลักธรรมที่สังคม
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มกัเข้าใจคลาดเคลือ่นหลงัการศกึษาเพิม่มากขึน้กว่าระดับความเข้าใจ
ก่อนเข้าศึกษาทุกข้อเช่นกัน โดยแต่ละข้อมีรายละเอียดดังนี้

๑.	เข้าใจความแตกต่างของความอยาก ๒ แบบ คือ 
ตัณหาและฉันทะ ผู้ตอบส่วนใหญ่ก่อนเข้าศึกษามีความเข้าใจใน 
ระดับน้อย ๓๘% แต่หลังการศึกษามีความเข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับ 
มากถึง ๔๒%

๒.	เข้าใจความหมายของอุเบกขา (การปล่อยวาง) ได้
ชัดเจน ผู้ตอบส่วนใหญ่ก่อนเข้าศึกษามีความเข้าใจในระดับปานกลาง 
๓๖% แต่หลังการศึกษามีความเข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับมากถึง ๔๙%

๓.	เข้าใจความหมายของการสันโดษทางวตัถบุ�ำรงุบ�ำเรอ 
แต่ไม่สันโดษในกุศลธรรม ผู้ตอบส่วนใหญ่ก่อนเข้าศึกษามีความ 
เข้าใจในระดับน้อย ๓๓% แต่หลังการศึกษามีความเข้าใจเพิ่มขึ้น 
ในระดับมากถึง ๔๗%

๔.	เข้าใจเรือ่งกรรมทีก่ล่าวกนัในสงัคมปัจจบุนัว่าผดิจาก
หลักกรรมในพุทธศาสนา (เช่น กรรมเก่า, ทุกอย่างเกิดจากการ
บันดาลของเทพเจ้า, แล้วแต่โชคชะตา ไม่มีเหตุมีผล) ผู้ตอบ 
ส่วนใหญ่ก่อนเข้าศึกษามีความเข้าใจในระดับน้อย ๓๖% แต่หลัง 
การศึกษามีความเข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับมากถึง ๔๘%

๕.	แยกความแตกต่างของพทุธศาสนากบัศาสนาอืน่ๆ ได้ 
โดยเฉพาะศาสนาในยุคก่อนหรือหลังพุทธกาล (เช่น พราหมณ์ 
ฮินดู) ผู้ตอบส่วนใหญ่ก่อนเข้าศึกษามีความเข้าใจในระดับน้อย  
๓๙% แต่หลังการศึกษามีความเข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับมากถึง ๔๗%
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๖.	เข้าใจความหมายของบุญ ว่าไม่ได้จ�ำกัดเพียงการ
ท�ำบญุ ท�ำทานทางวตัถ ุแต่มคีวามหมายกว้าง (บญุกริยิาวตัถุ ๑๐) 
ผู้ตอบส่วนใหญ่ก่อนเข้าศึกษามีความเข้าใจในระดับน้อย ๓๕% แต่
หลังการศึกษามีความเข้าใจเพิ่มขึ้นในระดับมากถึง ๔๕%

รายละเอียดผลการประมวลในทุกค�ำตอบแสดงใน 
ภาคผนวก ๓

๒.๑.๒.๒ การพิจารณากิจกรรมการเรียนรู้ท�ำให้เกิดการ
พัฒนาตามหลักภาวนา ๔๑

กิจกรรมที่ท�ำให้ผู้บวชเรียนเกิดการเรียนรู้ด้านกายภาวนา 
๓ อันดับแรก คือ ออกบิณฑบาต, ท�ำวัตรเช้า-ค�่ำ, ฉันภัตตาหาร 
เช้า-เพล

กิจกรรมที่ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ด้านศีลภาวนา ๓ อันดับแรก 
คือ ออกบิณฑบาต, ท�ำวัตรเช้า-ค�่ำ, การเรียนในชั้นเรียน

กิจกรรมที่ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ด้านจิตตภาวนา ๓ อันดับ
แรก คือ ฝึกปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐาน, ท�ำวัตรเช้า-ค�่ำ, ออกบิณฑบาต

๔	ภาวนา ๔ กล่าวโดยสรุป ๑. กายภาวนา คือ การพัฒนาความสัมพันธ์กับ 
สิ่งแวดล้อมทางวัตถุหรือทางกายภาพผ่านอินทรีย์ทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กายด้วยดี ไม่ให้เกิดโทษ รู้จักการเกี่ยวข้องกับวัตถุสิ่งเสพอย่างถูกต้อง เช่น 
เวลาเสพอาหารก็ไม่ได้เสพเพื่อความเอร็ดอร่อย เป็นต้น ๒. ศีลภาวนา คือ 
การพัฒนาในเรื่องความสัมพันธ์ทางด้านกาย วาจา กับบุคคลอื่นหรือ 
เพื่อนมนุษย์ ไม่ให้เบียดเบียนท�ำร้ายกัน ๓. จิตตภาวนา คือพัฒนาคุณภาพ
จิต สมรรถภาพจิต ให้มีก�ำลังสมาธิ มีความสงบ พร้อมใช้งาน ๔. ปัญญา
ภาวนา พัฒนาการรู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันสภาวะ 
ของโลกและชีวิต ท�ำจิตใจให้เป็นอิสระได้จนถึงขั้นสูงสุด
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กิจกรรมที่ท�ำให้เกิดการเรียนรู ้ด ้านปัญญาภาวนา ๓  
อันดับแรก คือ การเรียนในชั้นเรียน, ฝึกปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐาน,  
การฟัง CD ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม ๖๐ ตอน

รายละเอียดแสดงผลการประมวลตามแบบสอบถามดังนี้

กายภาวนา

	 ๓๙%	 ออกบิณฑบาต	 ๒๗%	 ท�ำวัตรเช้า-ค�่ำ

	 ๑๕%	 ฉันภัตตาหารเช้า-เพล

ศีลภาวนา

	 ๒๙%	 ออกบิณฑบาต	 ๑๕%	 ท�ำวัตรเช้า-ค�่ำ

	 ๑๒%	 การเรียนในชั้นเรียน

จิตตภาวนา

	 ๗๓%	 ฝึกปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐาน	 ๑๒%	 ท�ำวัตรเช้า-ค�่ำ

	 ๓%	 ออกบิณฑบาต

ปัญญาภาวนา

	 ๔๑%	 การเรียนในชั้นเรียน

	 ๒๗%	 ฝึกปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐาน

	 ๘%	 การฟังซีดีตามพระใหม่ไปเรียนธรรม ๖๐ ตอน
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เป็นท่ีสังเกตได้โดยชัดเจนว่า ช่องทางการเรียนรู ้ของ 
พระนวกะ ได้ผลลัพธ์หลักสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม
หลักเพื่อการฝึกฝนเรื่องนั้นๆ อาทิ จิตตภาวนาได้จากการฝึก 
กัมมัฏฐาน ปัญญาภาวนาได้จากการเรียนในชั้นเรียน ที่น่าสนใจ 
เป็นพิเศษ คือในค�ำตอบรองๆ ไปนั้น บ่งชี้ว่ากิจกรรมอื่นๆ มีส่วน 
ในการสนับสนุนผลลัพธ์การเรียนรู ้ด้านอื่นไปด้วย โดยกิจกรรม 
ประจ�ำวันของการท�ำวัตรเช้า-ค�่ำ และการออกบิณฑบาตมีความถ่ีท่ี
ปรากฏบ่อยในเกือบทุกการภาวนา 

๒.๑.๓ ส�ำรวจการเรียนรู้ธรรมผ่านการอ่าน-ฟัง

ผู้บวชเรียนฟัง CD ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม ๓ อันดับแรก 
คือ ๕๐%, ๓๐%, ๒๐% โดยหนังสือที่ผู้บวชเรียนอ่านขณะบวช 
สูงสุด ๓ อันดับแรก คือ หนังสือสวดมนต์, พุทธธรรมปรับขยาย, 
ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม (เล่มภาค ๑-๓) มีรายละเอียดตาม 
ผลการประมวลแบบสอบถามดังนี้

ขณะบวชเรียนท่านฟัง CD ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม............% 
(จาก ๖๐ ตอน)

จ�ำนวนผู้อ่าน ๓ อันดับแรก

	 ๒๐%	 ฟังไป ๕๐%	

	 ๑๑%	 ฟังไป ๓๐%	

	 ๑๑%	 ฟังไป ๒๐%
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โปรด O หนังสือที่ท่านอ่านขณะบวชเรียน

	 ๘%	 ก.	พจนานุกรมประมวลศัพท์

	 ๗%	 ข.	ทุกข์ส�ำหรับเห็น แต่สุขส�ำหรับเป็น

	 ๗%	 ค.	ธรรมนูญชีวิต	

	 ๘%	 ง.	 สอนนาค สอนฑิต ชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ

	 ๔%	 จ.	ตื่นเถิดชาวไทย

	 ๔%	 ฉ.	ลักษณะแห่งพุทธศาสนา

	 ๑๐%	 ช.	พุทธธรรมปรับขยาย อ่านไป ผู้ตอบส่วนใหญ่
			   อ่านในสัดส่วนร้อยละ ๑๐-๓๐

	 ๙%	 ฌ.	ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม (เล่มภาค ๑-๓) อ่านไป 
			   ผู้ตอบส่วนใหญ่อ่านในสัดส่วนร้อยละ ๕๐-๑๐๐

	 ๖%	 ญ.	พระไตรปิฎกสิ่งที่ชาวพุทธต้องรู้ อ่านไป 
			   ผู้ตอบส่วนใหญ่อ่านในสัดส่วนร้อยละ ๕๐-๑๐๐

	 ๘%	 ฎ.	พจนานุกรมประมวลธรรม

	 ๗%	 ฐ.	อมฤตพจนา

	 ๑%	 ฑ.	เมืองไทยจะวิกฤต ถ้าคนไทยมีศรัทธาวิปริต

	 ๑๑%	 ฒ.	หนังสือสวดมนต์

	 ๗%	 ณ.	กาลานุกรม

	 ๓%	 ด.	ความสุขที่สมบูรณ์
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สื่อการเรียนรู้ในข้อ ๒.๑.๓ เป็นรายการสื่อเสียงและหนังสือ
พื้นฐานซึ่งทางวัดจัดให้พระนวกะทุกรูป ใช้ในการศึกษาในชั้นเรียน
และศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง

 
๒.๑.๔ ข้อมูลค�ำตอบอัตนัย

ในส่วนของค�ำตอบจากค�ำถามปลายเปิด ที่ให้ผู้ตอบๆ ตาม
อัธยาศัย แม้จะมีความแตกต่างหลากหลายมาก แต่สามารถน�ำมา
วิเคราะห์จัดกลุ่มข้อมูลที่คล้ายกันได้ ดังนี้

๒.๑.๔.๑ ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีน�ำไปใช้ในชีวิตคฤหัสถ์ 
ภายหลังจากการบวชเรียน ประกอบด้วย การน�ำ ศีล-สมาธิ-ปัญญา 
ไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิต มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

(๑)	 การน�ำ “ศีล” ไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิต

	 (๑.๑) การประยุกต์ใช้กับตนเอง
	 มีผู้ตอบค�ำถามอย่างหลากหลายสามารถจัดแบ่งได้  

๔ กลุ่มคือ
		  (๑.๑.๑)	การส�ำรวมกาย วาจา ใจ : มีผู้ตอบ  

๒๐ คน เช่น เอาใจเขามาใส่ใจเรามากขึ้น ข่มใจในสิ่งที่ไม่ชอบ  
ตั้งสติก่อนจะท�ำสิ่งใดเพื่อให้ไม่ตกอยู่ในอ�ำนาจของกิเลสจนเป็นเหตุ
ให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อื่น เป็นต้น

		  (๑.๑.๒)	การไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น :  
มีผู้ตอบ ๑๗ คน เช่น สามารถแยกแยะสิ่งท่ีดีไม่ดีได้แล้วเลือกท�ำ 
ในสิ่งที่ดี หลีกเลี่ยงการเบียดเบียนผู้อื่นโดยวางตนเป็นกัลยาณมิตร 
แก่คนรอบข้าง เป็นต้น
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		  (๑.๑.๓)	การมีระเบียบวินัยในตนเอง : มีผู้ตอบ 
๑๕ คน เช่น มีความรับผิดชอบต่อทุกบทบาทหน้าที่ท่ีรับผิดชอบ 
ทั้งการงานและการใช้ชีวิตประจ�ำวัน ไม่ผลัดวันประกันพรุ่ง เป็นต้น

		  (๑.๑.๔)	อื่นๆ : มีผู ้ตอบอื่นๆ ๔ คน เช่น  
พิจารณาใคร่ครวญสิ่งต่างๆ จนเข้าใจเหตุและผลด้วยตนเองแล้ว 
จึงตัดสินใจลงมือปฏิบัติ เป็นต้น

	 (๑.๒) การประยุกต์ใช้กับผู้อื่น
	 มีผู้ตอบค�ำถามอย่างหลากหลายสามารถ จัดแบ่งได้ 

๕ กลุ่ม คือ
		  (๑.๒.๑)	ส�ำรวมกาย วาจา ใจ (ต่อผู้อื่น) :  

มีผู้ตอบ ๑๒ คน เช่น คิดดีท�ำดีต่อผู้อื่นด้วยความเมตตา พูดแต ่
เรื่องที่เป็นจริงเป็นประโยชน์ ไม่เบียดเบียนจนท�ำให้ผู้อื่นเกิดความ
เดือดร้อน เป็นต้น

		  (๑.๒.๒)	 เข้าใจผู้อื่นและยอมรับความแตกต่าง : 
มีผู้ตอบ ๑๑ คน เช่น เปิดใจกว้าง รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  
ยอมรับในมุมมองที่แตกต่างกัน ไม่ด่วนตัดสินใจ เป็นต้น

		  (๑.๒.๓)	มีความเมตตากรุณาช่วยเหลือเกื้อกูล
ผู้อื่น : มีผู้ตอบ ๒๔ คน เช่น ใจเย็น รู้จักแบ่งปัน ใช้สติมากกว่า
อารมณ์ มีใจอยากช่วยเหลือกทั้งด้านวัตถุและหลักธรรม เป็นต้น

		  (๑.๒.๔)	ชักชวนผู้อื่นศึกษาธรรมะหรือชี้แนะ 
ผู้อื่นในทางที่ถูกต้อง : มีผู้ตอบ ๑๑ คน เช่น ชักชวนกันไปท�ำบุญ 
อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจข้อธรรมดังที่ตนเข้าใจ เป็นที่ปรึกษาเพ่ือแก้ไข
ปัญหาให้กับคนรอบข้าง เป็นต้น
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		  (๑.๒.๕)	อื่นๆ : มีผู้ตอบ ๓ คน เช่น วางตนให้
เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู ้อื่นเพื่อให้ผู ้อื่นได้เรียนรู ้และซึมซับจากการ 
ประพฤติปฏิบัติของตน เป็นต้น

(๒) การน�ำ “สมาธิ” ไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิต
มีผู้ตอบค�ำถามอย่างหลากหลายสามารถ จัดแบ่งได้ ๕  

กลุ่ม คือ

	 (๒.๑)	 ความไม่ประมาทและความรอบคอบ : ม ี
ผู้ตอบ ๑๓ คน เช่น มีสติอยู่กับปัจจุบันขณะ ไม่วู่วาม เป็นต้น

	 (๒.๒)	 รับรู้อารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้รวดเร็ว
ขึ้น : มีผู้ตอบ ๑๖ คน เช่น มีสติเท่าทันอารมณ์ความรู้สึก รู้ทัน 
ความคิดของตนเองในยามฟุ้งซ่านได้ดีขึ้น เป็นต้น

	 (๒.๓)	 ควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้ :  
มีผู ้ตอบ ๒๐ คน เช่น น�ำสมาธิมาใช้เพื่อช่วยลดความฟุ้งซ่าน 
และความเครียดจากการท�ำงาน ท�ำให้มองเห็นปัญหาและแนวทาง 
แก้ไขได้ชัดเจนขึ้น เป็นต้น

	 (๒.๔)	 จิตใจสงบ ลดความเครียด : มีผู้ตอบ ๑๗  
คน เช่น อยู่กับปัจจุบัน ปล่อยวาง พิจารณาสิ่งที่เกิดขึ้นและยอมรับ
ความจริงได้ดีขึ้น ช่วยระงับความเครียดและอารมณ์ต่างๆ ท�ำให้ 
มีสุขภาพจิตที่ดี เป็นต้น

	 (๒.๕)	 อื่นๆ : มีผู้ตอบ ๓ คน เช่น น�ำสมาธิมา 
ปรับใช้ได้ไม่มากนักเพราะการฝึกสมาธิด้วยตนเองมีข้อจ�ำกัด 
มากกว่าการฝึกในขณะบวชเรียน เป็นต้น



63วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม

(๓) การน�ำ “ปัญญา” ไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิต

	 (๓.๑)	 การประยุกต์ใช้ในชีวิตส่วนตัว
	 มีผู้ตอบค�ำถามอย่างหลากหลายสามารถ จัดแบ่งได้ 

๕ กลุ่ม คือ
		  (๓.๑.๑)	ปล่อยวางกับสิ่งต่างๆ มากขึ้น : มีผู้

ตอบ ๑๕ คน เช่น อยู่กับปัจจุบันไม่ยึดติดกับอดีตและอนาคต รู้จัก
ให้อภัย น�ำมรณสติมาใช้ในชีวิตเพื่อเตือนสติไม่ประมาท เป็นต้น

		  (๓.๑.๒)	ใช้ปัญญาในการพจิารณาแก้ไขสิง่ต่างๆ 
: มีผู ้ตอบ ๑๕ คน เช่น มีสติในการพิจารณาเลือกปัจจัย ๔  
ไตร่ตรองแยกแยะสิ่งต่างๆ ได้ เป็นต้น

		  (๓.๑.๓)	บริโภคเท่าที่จ�ำเป็นและรู้จักคุณค่าแท้ 
คุณค่าเทียม : มีผู้ตอบ ๒๑ คน เช่น ค�ำนึงถึงความจ�ำเป็นในการ
ใช้สอย ความอยากได้อยากมีลดลง ไม่โอ้อวด เป็นต้น

		  (๓.๑.๔)	ตระหนักรู้ถึงความจริงของชีวิต : มี 
ผู้ตอบ ๑๒ คน เช่น ไม่ยึดติดกับวัตถุ มองโลกตามความเป็นจริง  
ลดอัตตาในตัวเองและเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตมากขึ้น เป็นต้น

		  (๓.๑.๕)	อื่นๆ : มีผู้ตอบ ๓ คน เช่น คิดก่อน
ลงมือท�ำ น�ำปัญญามาใช้ในการสื่อสารให้เกิดประสิทธิภาพ เป็นต้น

	 (๓.๒) การประยุกต์ใช้ในชีวิตการท�ำงาน
	 มีผู้ตอบค�ำถามปลายเปิดอย่างหลากหลายสามารถ  

จัดแบ่งได้ ๕ กลุ่ม คือ
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		  (๓.๒.๑)	ใช้ปัญญาในการจัดการและแก้ไข 
ปัญหาต่างๆ ในการท�ำงาน : มีผู้ตอบ ๑๖ คน เช่น มองเห็น 
ปัญหาตามเหตุปัจจัยไม่โทษเทวดาหรือโชคชะตา ไม่ใช้อารมณืใน 
การตัดสินใจ คิดใคร่ครวญเพื่อหาทางแก้ปัญหา เป็นต้น

		  (๓.๒.๒)	มีเหตุผล ละเอียดรอบคอบ ในการ
ท�ำงาน : มีผู ้ตอบ ๖ คน เช่น ใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหา 
มากกว่าอารมณ์ ท�ำสิ่งใดจะค�ำนึงถึงผลที่จะเกิดข้ึน มีสมาธิในการ
ท�ำงานไม่วอกแวก เป็นต้น

		  (๓.๒.๓)	ปล่อยวางต่อการกระท�ำของผู้อื่น : มี
ผู้ตอบ ๙ คน เช่น เข้าใจความคิดเห็นที่แตกต่างของเพื่อนร่วมงาน 
ใช้สติและปัญญาในการแก้ไขปัญหา ปล่องวางเม่ือเจอสิ่งที่ไม่เป็น 
ไปตามที่คาดคิด เป็นต้น

		  (๓.๒.๔)	การปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน :  
มีผู้ตอบ ๑๖ คน เช่น มีความเมตตาและเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อเพื่อน 
ร่วมงาน เป็นต้น

		  (๓.๒.๕)	อื่นๆ : มีผู้ตอบ ๑๓ คน เช่น มีปัญญา
ท�ำให้เห็นคุณค่าของตัวเองในการท�ำงานแม้จะเป็นเพียงฟันเฟือง 
เล็กๆ และมีบางคนยังไม่ชัดเจนในการน�ำไปปรับใช้มากนัก เป็นต้น
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๒.๑.๔.๒ ผลลัพธ์การบวชเรียนที่น�ำไปศึกษาปฏิบัติและ
เผยแผ่ต่อหลังการลาสิกขา

(๑)	 ผลลัพธ์จากการบวชเรียนที่น�ำมาศึกษาและปฏิบัติ
หลังจากลาสิกขา

มีผู ้ตอบค�ำถามอย่างหลากหลายสามารถจัดแบ่งได้ ๕  
กลุ่ม คือ

	 (๑.๑)	 สวดมนต์ นั่งสมาธิเป็นประจ�ำ : มีผู้ตอบ  
๑๗ คน เช่น สวดมนตร์ก่อนนอน นั่งสมาธิเจริญสติภาวนาเป็น 
ประจ�ำ เดินจงกรมโดยไร้รูปแบบอยู่เสมอ เป็นต้น

	 (๑.๒)	 รักษาศีล ๕ : มีผู้ตอบ ๑๒ คน เช่น พยายาม
รักษาศีล ๕ หรือเพิ่มศีลให้กับตัวเอง ใช้หลักโยนิโสมนสิการ 
พิจารณาสิ่งต่างๆ อยู่เสมอ เมื่อมีสิ่งใดไม่เข้าใจจะกลับไปขอความรู้
จากที่วัดเพิ่มเติม เป็นต้น

	 (๑.๓)	 อ่านหนังสือธรรมะและฟังธรรมอยู่เสมอ :  
มีผู ้ตอบ ๙ คน เช่น ฟังธรรมบรรยายขณะท�ำกิจกรรมปกติใน 
ชีวิตประจ�ำวัน (เข้าฟิตเนตเพื่อออกก�ำลังกาย) มาฟังธรรมที่วัดเมื่อ 
มีโอกาส อ่านหนังสือธรรมะเป็นประจ�ำ เป็นต้น

	 (๑.๔)	 น�ำหลักธรรมมาปฏิบัติ : มีผู้ตอบ ๔ คน  
เช่น มองโลกตามความเป็นจริง พิจารณาแยกแยะสิ่งต่างๆ มีความ
ละเอียดรอบคอบ เป็นต้น
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	 (๑.๕)	 ท�ำบุญตักบาตรร่วมกิจกรรมทางศาสนา :  
มีผู้ตอบ ๗ คน เช่น ใส่บาตรบ่อยขึ้น เข้าร่วมกิจกรรมของวัดและ 
เข้ามาช่วยงานวัดท�ำนุบ�ำรุงเสมือนเป็นบ้านอีกหลัง เป็นต้น

(๒)	 ผลลัพธ์จากการบวชเรยีนทีน่�ำไปเผยแผ่ต่อหลังจาก
ลาสิกขา

มีผู้ตอบค�ำถามอย่างหลากหลาย สามารถจัดแบ่งได้ ๔  
กลุ่ม คือ

	 (๒.๑)	 ส่งต่อธรรมะให้กับผู้อื่น : มีผู้ตอบ ๑๖ คน 
เช่น มอบหนังสือธรรมะให้คนที่บ้านอ่าน อธิบายหลักธรรมค�ำสอน 
ที่ถูกต้องให้คนรอบข้างเข้าใจในกรณีที่มีความเข้าใจคลาดเคลื่อน 
ปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลในธรรมเป็นตัวอย่างแก่ผู้อื่น เป็นต้น

	 (๒.๒)	 เผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อออนไลน์ : มีผู้ตอบ  
๗ คน เช่น โพสต์ข้อคิดทางธรรมท่ีพบประจ�ำวันลงในสื่ออนไลน์  
แบ่งปันโพสต์ธรรมะจากเพจวัดญาณฯ มีแผนจะเปิดเพจในเฟสบุ้ค 
ให้ความรู้เกี่ยวกับอาชีพของตนเองพร้อมกับแฝงข้อธรรมไปด้วย 
เป็นต้น

	 (๒.๓)	 ส่งเสรมิผูอ้ืน่ให้ท�ำกจิกรรมทางพทุธศาสนา : 
มีผู ้ตอบ ๒๓ คน เช่น สนับสนุนให้พนักงานร่วมกิจกรรมทาง 
ศาสนามากขึ้น ชวนคนใกล้ตัวไปวัดฟังธรรมเข้าร่วมกิจกรรมของวัด
อยู่เสมอ เป็นต้น
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	 (๒.๔)	 อื่นๆ : มีผู้ตอบ ๕ คน เช่น แลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักธรรมกับคนในครอบครัวและมีบางคนยัง 
ไม่สามารถเผยแผ่ต่อได้มากนัก เป็นต้น

	 หากพิจารณาผลการประเมินจากแบบสอบถาม  
สามารถวิเคราะห์ได้ว่า การจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขาของวัด
ญาณฯ บรรลุผลตามที่ประสงค์เป็นอย่างดี ประเด็นหนึ่งที่มีความ 
น่าสนใจอันสืบเนื่องจากค�ำตอบข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบในข้อ  
๑.๕ ซึ่งสอบถามสาเหตุการมาบวชเรียนที่วัดญาณฯ ซึ่งผู ้ตอบ 
ครึ่งหนึ่ง ให้ค�ำตอบว่ามีความเลื่อมใสศรัทธาและอยากทดลองชีวิต
พระภิกษุ รวมถึงอีกจ�ำนวนหนึ่งตอบว่ามีความเลื่อมใสท่าน 
เจ้าอาวาส แต่ค�ำตอบระดับความรู้ที่มีก่อนบวชเรียนนั้น ผู้บวช 
ส่วนมากตอบว่ารู้-เข้าใจน้อย อันแสดงว่า ระดับความรู้ความเข้าใจ
ยังมีน้อยแม้จะมีความเลื่อมใส สนใจอยู่ก่อน การบวชเรียนจึงเป็น 
การมาแสวงหาพื้นฐานมากกว่าการมาต่อยอดของผู้มีความรู้อยู่แล้ว 
หลักสูตรการศึกษาของวัดญาณฯจึงมีความเหมาะสมแก่ผู้ไม่ได้มี 
พื้นฐานมาก่อนด้วย มิใช่ส�ำหรับผู้มีภูมิรู้ทางธรรมสูงอยู่แล้ว หลักสูตร
จึงอาจประยุกต์ไปใช้ในวัดอื่นๆ ได้
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๒.๑.๔.๓ ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะอื่นๆ

(๑)	 การพัฒนาปรับปรุงการจัดการศึกษาให้พระนวกะ
ของวัดญาณเวศกวัน

มีผู ้ตอบค�ำถามปลายเปิดอย่างหลากหลาย สามารถ 
จัดแบ่งได้ ๕ กลุ่ม คือ

	 (๑.๑)	 หลักสูตรมีความเหมาะสมดีแล้ว : มีผู้ตอบ 
๑๕ คน เช่น หลักสูตรมีความเหมาะสมครบถ้วนดีแล้วเหมาะสม 
ต่อการสอนพระใหม่ เป็นต้น

	 (๑.๒)	 ข้อเสนอแนะด้านกระบวนการเรียนรู้ (เนือ้หา 
วิธีการ แหล่งเรียนรู้) : มีผู้ตอบ ๙ คน เช่น บางวิชาควรขยายเวลา
สอนเพราะเนื้อหาเยอะและน่าสนใจ อยากให้เพิ่มการสอนวิชาทาง
โลก(สอนในเชิงทางธรรม) และมอบหนังสือให้ผู้บวชไปอ่านแล้ว 
สรุปให้ฟังก่อนล่วงหน้า เป็นต้น

	 (๑.๓)	 ข้อเสนอแนะต่อการเรียนกัมมัฎฐาน : มีผู้
ตอบ ๙ คน เช่น อยากให้เพิ่มเวลาการสอนกัมมัฏฐาน อยากให้ม ี
การเปิดคอร์สการเรียนกัมมัฏฐานเพื่อเตรียมตัวก่อนบวชเรียน เป็นต้น

	 (๑.๔)	 ข้อเสนอแนะด้านอาคารสถานที่ : มีผู้ตอบ  
๖ คน เช่น มียุงมากโดยเฉพาะช่วงกลางคืน ส่วนอาคารสถานที่มี
ความพร้อมดีเหมาะสมแก่การเรียนรู้ เป็นต้น

	 (๑.๕)	 อื่นๆ : มีผู้ตอบ ๒ คน คือ เห็นด้วยกับการ
เปิดเสียงเทศน์ของหลวงพ่อระหว่างฉันเพล และอยากให้มีช่วงเวลา
ทบทวนบทเรียน ทบทวนตนเองมากขึ้นกว่าเดิม
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(๒)	 การน�ำหลักสูตรการเรียนการสอนพระนวกะไป 
ขยายผลไปวัดอื่นๆ 

มีผู้ตอบค�ำถามอย่างหลากหลาย สามารถจัดแบ่งได้ ๕  
กลุ่ม คือ

	 (๒.๑)	 ความเห็นต่อการน�ำหลักสูตรไปขยายผล 
วัดอื่นๆ : มีผู้ตอบ ๑๖ คน เช่น เห็นด้วยต่อการน�ำหลักสูตรไป 
ขยายผลวัดอื่นๆเพราะเป็นหลักสูตรที่สมบูรณ์ส�ำหรับพระนวกะ  
ท�ำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ท�ำให้เห็นภาพรวมของพระพุทธศาสนาอย่าง
แท้จริง เป็นต้น

	 (๒.๒)	 ข้อเสนอแนะด้านหลักสูตร : มีผู้ตอบ ๘ คน 
เช่น จุดแข็งของหลักสูตรคือมีความเป็นวิชาการ จะท�ำให้ผู้บวชได้
เข้าใจพระพุทธศาสนาท่ีถูกต้อง โดยผู้สอนนับว่ามีความส�ำคัญมาก 
ต่อการน�ำหลักสูตรไปใช้และควรเร่ิมขยายผลกับวัดที่มีลักษณะ 
คล้ายคลึงกันก่อน เป็นต้น

	 (๒.๓)	 ข้อเสนอแนะด้านกระบวนการเรียนรู้ : มี 
ผู ้ตอบ ๕ คน เช่น มีการออกแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ 
ช่วงเวลาที่บวช พระนวกะควรอยู ่อย่างเรียบง่าย เน้นการฝึก 
ภาคปฏิบัติคู่ไปกับการเรียนปริยัติธรรม เป็นต้น

	 (๒.๔)	 ข้อเสนอแนะด้านสื่อการเรียนรู้ : มีผู้ตอบ ๔ 
คน เช่น การจัดการเรียนการสอนควรใช้สื่อการเรียนการสอนตาม
แนวทางของวัดญาณๆ ทั้งต�ำราและรูปแบบการเรียนรู้ต่างๆ อาจ 
น�ำเทคโนโลยีสื่อออนไลน์มาปรับใช้เพื่อแบ่งปันแนวทางการจัด 
การเรียนการสอนของวัดญาณฯให้กับวัดอื่นๆ ที่สนใจ เป็นต้น
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	 (๒.๕)	 ข้อเสนอแนะด้านการเตรียมบุคลากร : มี 
ผู้ตอบ ๖ คน เช่น ผู้ที่น�ำหลักสูตรไปใช้มีความส�ำคัญมากจึงควร 
จัดให้พระอาจารย์ผู้สอนมาเรียนรู้ศึกษาการจัดการเรียนการสอน 
ของวัดญาณฯก่อนอย่างน้อย ๗-๑๐ วัน เป็นต้น

(๓)	 ในกรณีที่วัดจะจัดกิจกรรมเพื่อเตรียมตัวก่อนบวช
เรียนต้องการให้วัดจัดกิจกรรมใดบ้าง

มีผู้ตอบค�ำถามอย่างหลากหลาย สามารถจัดแบ่งได้ ๓  
กลุ่ม คือ

	 (๓.๑)	 ทดลองมาอยู่วัด : มีผู้ตอบ ๒๘ คน เช่น  
ทางวัดควรเปิดโอกาสให้ผู ้ที่สมัครใจมาทดลองใช้ชีวิตอยู่วัดก่อน 
บวชเพื่อปรับตัวและเรียนรู้กิจวัตรประจ�ำวันของพระภิกษุสงฆ์ แต่
ส�ำหรับคนที่ไม่พร้อมอาจอนุโลมได้ เป็นต้น

	 (๓.๒)	 มอบสื่อการเรียนรู้ให้ไปศึกษาก่อน : มีผู ้
ตอบ ๑๑ คน เช่น ทางวัดอาจ ภาวนา ๔ กล่าวโดยสรุป 
๑. กายภาวนา คือ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง 
วัตถุหรือทางกายภาพผ่านอินทรีย์ทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ด้วยดี ไม่ให้เกิดโทษ รู้จักการเกี่ยวข้องกับวัตถุสิ่งเสพอย่างถูกต้อง 
เช่น เวลาเสพอาหารก็ไม่ได้เสพเพื่อความเอร็ดอร่อย เป็นต้น  
๒. ศีลภาวนา คือการพัฒนาในเรื่องความสัมพันธ์ทางด้านกาย  
วาจา กับบุคคลอื่นหรือเพื่อนมนุษย์ ไม่ให้เบียดเบียนท�ำร้ายกัน  
๓. จิตตภาวนา คือพัฒนาคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต ให้มีก�ำลัง 
สมาธิ มีความสงบ พร้อมใช้งาน ๔. ปัญญาภาวนา พัฒนาการรู ้
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เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันสภาวะของโลกและ 
ชีวิต ท�ำจิตใจให้เป็นอิสระได้จนถึงขั้นสูงสุด หนังสือธรรมะเล่มเล็ก
อ่านง่าย เพื่อให้ผู ้ที่จะบวชเตรียมความรู ้ความเข้าใจต่อการ 
บวชเรียนมาล่วงหน้าระดับหนึ่ง เป็นต้น

	 (๓.๓)	 อื่นๆ : มีผู้ตอบ ๑๗ คน เช่น ควรมีการ 
วัดระดับความรู ้ความเข้าใจทางธรรมก่อนบวชเรียนเพ่ือกระตุ้น 
การเรียนรู้ของผู้บวช และอยากให้มีการแนะน�ำจากพระรุ่นพี่ว่า 
ระหว่างบวชเรียน ๑ เดือน จะต้องเรียนรู้สิ่งใดบ้าง เพื่อให้เตรียมตัว
เตรียมใจใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ที่สุด เป็นต้น





เพือ่ให้เห็นภาพกระบวนการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรการบวชเรยีน
ระยะสั้นของวัดญาณเวศกวันและเห็นการเปลี่ยนแปลงของผู้ที่ผ่าน
การบวชเรียนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงได้เก็บข้อมูลจากฑิตจ�ำนวน  
๗ คน ทุกคนอยู่ในช่วงวัยท�ำงาน มีภูมิหลังก่อนบวชที่แตกต่าง 
หลากหลาย มีลักษณะเฉพาะในระหว่างบวชเรียนที่แตกต่างกัน  
ผลการศึกษาได้ข้อค้นพบไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด คือทุกคน 
ได้ประโยชน์อย่างสงูจากการเข้าใจและเข้าถงึธรรมจากการบวชเรยีน
ของตน 

 ๔ กรณีศึกษาซึ่งน�ำมาเสนอในบทนี้ เป็นกรณีศึกษาที่มี 
ข้อแตกต่างที่จะช่วยให้เห็นภาพที่มีรายละเอียดของผลลัพธ์การ 
เรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงตนเองของผู้บวช 
ได้อย่างชัดเจนเพิ่มมากขึ้นจากแบบสอบถามได้ดี

เจาะลึกกรณีศึกษา : 
ไตรสิกขาเปลี่ยนชีวิต
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ทั้ง ๔ กรณีศึกษา ประกอบด้วย

กรณีศกึษาที่ ๑	 :	 นักเรียนนอกผู้ตามหาความจริงของพุทธ-
ศาสนา

กรณีศึกษาที่ ๒	 :	 พระมหาเปรียญธรรมผู ้ตั้งต้นบวชเรียน 
จากความทุกข์

กรณีศึกษาที่ ๓	 :	 เรียนรู้ธรรมเพราะแม่ยายเป็นปัจจัยน�ำให้
บวช

กรณีศึกษาท่ี ๔	 :	 จากหนุ่มหัวร้อน พบความสงบ (จนได้)  
ในร่มกาสาวพัสตร์

กรณีศึกษาที่ ๑ : 

นักเรียนนอกผู้ตามหาความจริงของพุทธศาสนา

นักเรียนนอกผู้ตามหาความจริงของพุทธศาสนา เป็นเรื่องราว
ของฑิตประสงค์ (นามสมมุติ) อายุ ๓๕ ปี อาชีพนักการตลาด 
บริษัทเอกชนแห่งหนึ่ง ฑิตประสงค์บวชเรียนในหลักสูตรพระนวกะ
ของวัดญาณเวศกวันในหลักสูตร ๑ เดือน (รุ่น ๑/๒๕๖๐) โดย 
เรื่องราวการเรียนรู้ของฑิตประสงค์ มีดังนี้

ชีวิตใกล้วัด แต่หัวใจห่างไกลธรรม

ย้อนกลับไปเมื่อประมาณ ๗- ๘ ปีที่แล้ว ฑิตประสงค์ได้ไป
ศึกษาในระดับปริญญาโทท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา และเป็นหน่ึงใน
กลุ่มคนที่ร่วมกันช่วยงานวัดไทยที่นั่น เพราะบ้านของฑิตประสงค ์
อยู่ใกล้กับวัด ท่านเจ้าอาวาสจึงได้ชักชวนให้ไปช่วยงาน แต่การ 
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ไปช่วยงานที่วัดไม่ได้ท�ำให้ฑิตประสงค์มีความสนใจต่อพุทธศาสนาเลย 
ตอนนั้นฑิตประสงค์รู้สึกแค่ว่าตนเองเป็นคนไทยในสังคมไทยที่อยู่ 
ต่างประเทศ จึงอยากช่วยงานชุมชนเพียงเท่านั้น โดยฑิตประสงค ์
ได้สะท้อนถึงความคิดในตอนน้ันว่า “ผมไม่ได้อินกับค�ำสอนของ 
พุทธศาสนา คนอื่นเขาไปนั่งสมาธิผมก็ไปล้างจาน ผมไปช่วยงาน
เพราะเป็นชุมชนคนไทย ผมไม่เข้าใจว่าจะสวดมนต์ไปท�ำไม สวดไป
ก็ไม่รู้เรื่อง การนั่งสมาธิจะท�ำให้คนพ้นทุกข์ได้อย่างไร ลืมตาขึ้นมา 
ก็ทุกข์เหมือนเดิม ผมจึงไม่เคยมีความคิดว่าจะบวช”

จนกระทั่งกลับมาเมืองไทยและได้มีโอกาสเรียนรู้ธรรมจาก 
พระอาจารย์รูปหนึ่ง ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของพระปัญญาพิศาลเถร  
(ทูล ขิปฺปปัญฺโญ) ตอนที่ท่านไปที่อเมริกา พระอาจารย์รูปนี้มีแนว
การสอนสไตล์อเมริกัน คือ การไม่ยึดโยงกับการสวดมนต์ ใช้หลัก 
ของศาสนาพุทธ คือ ความเป็นอนัตตา ความไม่เที่ยง สอนให้ใช้ 
ปัญญาพิจารณาทุกอย่างบนความไม่เที่ยงให้ได้ ถ้าคิดแบบนั้นได้ 
ก็จะไม่ยึดติด เป็นหลักการสอนแบบฝรั่งที่ให้ลองนึกถึงความทุกข์  
ที่ทุกข์เพราะคิดถึงเรื่องอะไร เมื่อรู้ว่าทุกข์เพราะเร่ืองอะไร ก็จะ 
คลายความทุกข์ได้ เป็นหลักการสอนที่ไม่ได้สอนว่าพระพุทธเจ้า 
สอนว่าอะไร ไม่ได้ยึดโยงกับศาสดา การสอนแบบนี้ท�ำให้ฑิตประสงค์
รู้สึกเข้าใจมากขึ้น ท�ำให้มีความทุกข์น้อยลง ฑิตประสงค์ปฏิบัติแล้ว
รู้สึกว่าใจเบา จึงเริ่มเปิดใจรับ จนไปฝึกฝน เข้าคอร์สกับพระอาจารย์
ที่เป็นลูกศิษย์กับหลวงพ่อทูลเสมอ แม้ว่าตอนนั้นฑิตประสงค์จะ 
เริ่มเปิดใจเรียนรู้พุทธศาสนาและฝึกปฏิบัติ แต่ก็ยังไม่ได้เรียกสิ่งนั้น
ว่าศาสนา เพราะยังไม่ได้สนใจที่จะสวดมนต์ นั่งสมาธิหรือศึกษา 
แก่นแท้จริงของพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าสอนไว้
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กัลยาณมิตรชี้น�ำทางธรรม

เมื่อเวลาผ่านไปฑิตประสงค์ได้ทราบว่าคุณพ่อเคยบวชเรียน 
ที่วัดญาณเวศกวันและเคยสนทนาธรรมกับหลวงพ่อสมเด็จพระ- 
พุทธโฆษาจารย์ คุณพ่อได้สรรหาหนังสือมาให้อ่านและได้ยื่นหนังสือ
ของหลวงพ่อเรื่องธรรมนูญชีวิตมาให้ เป็นหนังสือที่ไม่ซับซ้อน  
เข้าใจง่าย เป็นเรื่องพื้นฐานความจริงของชีวิต เม่ืออยากบวชเรียน 
คุณพ่อจึงแนะน�ำให้บวชท่ีวัดญาณเวศกวัน ซ่ึงฑิตประสงค์เป็นคน 
ที่ศรัทธาต่อคุณพ่อมาก เพราะคุณพ่อคอยสอนแนวความคิดที่ด ี
หลายอย่าง มีคุณพ่อเป็นกัลยาณมิตรที่ดี เมื่อคุณพ่อเล่าว่าหลวงพ่อ
สมเด็จเป็นพระที่ดี การที่คุณพ่อเก่งขึ้นก็เพราะเรียนรู้มาจากที่ 
วัดญาณเวศกวัน ดังนั้นจึงได้รับอิทธิพลจากคุณพ่อในการมา 
บวชเรียนที่วัดญาณเวศกวัน ประกอบกับการที่ฑิตประสงค์รู้สึกว่า 
การฝึกฝนตามแนวทางที่เคยศึกษามา สามารถปฏิบัติได้ในระดับหนึ่ง 
แต่ก็ยังรู ้สึกว่าศาสนาต้องมีอะไรมากกว่านี้ และถ้ารู้จักแก่นแท้ 
ของพุทธศาสนาคงจะดีมากกว่านี้ จึงตัดสินใจมาขอบวชท่ีวัดญาณ- 
เวศกวัน

ดังนั้นครอบครัวจึงเป็นกัลยาณมิตรที่ท�ำให้ฑิตประสงค์ได้รู้จัก
วัดญาณเวศกวัน แต่คนที่ตัดสินใจบวชเรียน คนท่ีอยากศึกษาจริง  
คือ ฑิตประสงค์ ก่อนที่จะเข้ามาที่วัดญาณเวศกวัน ฑิตประสงค ์
ไม่มีความเชื่อเรื่องอิทธิฤทธิ์ ปาฏิหาริย์ ซึ่งพอเข้ามาที่วัดญาณ- 
เวศกวันก็ไม่มีเรื่องเหล่านี้ ไม่มีเรื่องเรี่ยไรเงินและที่ส�ำคัญมีการจัด 
การเรียนการสอน ซึ่งตรงกับความคิดของฑิตประสงค์ที่รู้สึกว่า การ
บวชที่ดีต้องมีการเรียนหนังสือ ไม่ใช่อยู่แต่ในกุฏิ มีปัญหาอะไรแล้ว
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ถึงไปถามพระพี่เลี้ยง เพราะฉะนั้นเป็นสิ่งที่ดีที่มีการเรียน จะได้รู้ว่า
ในฐานะที่เป็นพระนวกะต้องเรียนรู้อะไรบ้าง โดยสิ่งที่ฑิตประสงค์ 
คาดหวังกับการบวชเรียนในครั้งนี้ คือ การหาค�ำตอบให้กับตนเอง 
ให้ได้ว่าศาสนาคืออะไร จึงตั้งใจศึกษาเป็นอย่างมาก 

กระบวนการเรียนรู้แบบสังฆะ

ฑิตประสงค์ได้กล่าวถึงความส�ำเร็จในการสอนไตรสิกขาตาม
หลักสูตรของวัดญาณเวศกวันว่า การสอนธรรมของวัดญาณฯ มี 
ความส�ำเร็จหลายเรื่อง ซึ่งตามหลักของพุทธศาสนาสิ่งที่ส�ำคัญ คือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา แต่เรื่องที่ตนเองรู้สึกว่าประสบความส�ำเร็จมาก
ที่สุดเป็นเรื่องของศีล เพราะศีลส�ำคัญที่สุดส�ำหรับมนุษย์ธรรมดา  
เช่นตน วัดญาณฯเป็นวัดที่พระสงฆ์ถือศีลเข้มข้น เมื่อถือศีลเข้มข้น 
สมาธิและปัญญาก็ตามมาได้ง่าย การถือศีลเป็นการฝึกจิตไปด้วย 
เพราะเป็นการปิดก้ันจากกิเลสและท�ำให้มีสติอยู่ตลอดเวลา สต ิ
ก็จะร้อยต่อกันเรื่อยๆจะกลายเป็นสมาธิ การมีศีลท�ำให้พระนวกะ 
อยู่กันเป็นสังฆะ คือ มีศีล มีวินัยเหมือนกัน ทุกคนถือกฎเดียวกัน  
มีความเชื่อเหมือนกัน ท�ำให้ไม่มีใครข้ีเกียจ ไม่มีใครตื่นสาย ไม่มี 
ใครเกเร เช่น การบิณฑบาตทุกวัน ใครไม่ไปถือว่าเป็นตัวร้าย เป็น 
ตัวร้ายในที่นี้ไม่ได้มีใครว่ากล่าว แต่ทุกคนจะรู้สึกได้ว่าตนเองไม่ได ้
อยู่ในสังฆะ หรือในเรื่องของกฎระเบียบการห้ามใช้โทรศัพท์มือถือ 
ก็มีผลมหาศาล เพราะโทรศัพท์มือถืออาจน�ำไปสู่การกระท�ำที่ผิดศีล
หลายข้อ ทั้งการเสพสื่อและความบันเทิงต่างๆ การโทรหาคนที่ 
คิดถึง เมื่อไม่มีโทรศัพท์มือถือจึงท�ำให้ผู้บวชศึกษาธรรมได้ดียิ่งขึ้น  
การที่วัดมีกฎระเบียบเข้มข้นช่วยสนับสนุนให้เกิดความก้าวหน้า 
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ในการปฏิบัติธรรม ศีลจึงต้องมาที่หนึ่ง ดังนั้นวัดที่ไม่ได้เคร่งคัด  
ไม่ได้มีการถือศีลเข้มข้น ต่างคนต่างเรียน บิณฑบาตก็ได้ไม่บิณฑบาต
ก็ได้ เข้าเรียนก็ได้ไม่เข้าเรียนก็ได้ ผู้บวชจะได้ความก้าวหน้าทาง 
ธรรมและการน�ำไปใช้น้อยกว่าวัดที่มีการถือศีลเข้มข้น เป็นต้น

นอกจากการเรียนรู ้แบบสังฆะแล้ววัดยังมีบรรยากาศของ 
ความเป็นกัลยาณมิตร โดยกัลยาณมิตรในความหมายของหลวงพ่อ
สมเด็จพุทธโฆษาจารย์ คือ สิ่งที่เรามีความศรัทธาและเชื่อว่าสิ่งนั้น
เป็นสิ่งที่ดี ดังเช่น วัดญาณเวศกวันมีหลวงพ่อสมเด็จฯ มีหนังสือ 
ของท่านเป็นกัลยาณมิตรและสิ่งท่ีส�ำคัญในกระบวนการเรียนรู้ คือ  
มีพระอาจารย์ที่เป็นกัลยาณมิตร แต่การที่พระนวกะจะเช่ือว่าท่าน
เป็นกัลยาณมิตร ท่านจะต้องแสดงให้พระนวกะเห็นจนเกิดเป็น 
ความศรัทธา โดยพระอาจารย์ที่วัดญาณฯท่านปฏิบัติให้ประจักษ์ว่า
ท่านเป็นพระที่ดี สอนได้เก่ง จากการที่แต่ละท่านมีการเตรียมตัว 
สอน ท่านมีการวางแผนการสอนกันตั้งแต่ก่อนพระรุ่นใหม่จะมาว่า
รูปไหนจะสอนอะไร จากนั้นพระอาจารย์แต่ละท่านก็จะไปศึกษา 
เรื่องที่ท่านจะสอนให้เชี่ยวชาญมากขึ้นในเร่ืองนั้น โดยเทคนิค 
การสอนของพระอาจารย์แต่ละท่านจะมสีไตล์การสอนทีแ่ตกต่างกนั 
ซึ่งส่วนใหญ่จะไม่ได้มีเทคนิคอะไรมาก แต่จะเน้นเนื้อหาและตอบ 
ข้อสงสัยของพระนวกะได้หมด เพราะฉะนั้นพระอาจารย์ที่วัด 
ญาณเวศกวนัจะไม่ใด้สอนสไตล์แบบพระวทิยากรทีเ่น้นการเทศน์เก่ง
สนุกสนาน แต่จะเน้นความถูกต้องของเนื้อหา 
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ทุกกระบวนการล้วนส�ำคัญ

หลักสูตรพระนวกะของวัดญาณเวศกวันจะมีการสอนวิชา 
ธรรม ๑ เป็นธรรมเนื้อหาเข้มข้น คือ พุทธธรรม ในส่วนของธรรม ๒ 
เป็นวิชาเกี่ยวกับเรื่องราวของพระพุทธเจ้า พระสูตรต่างๆ และ 
ธรรม ๓ เป็นธรรมส�ำหรับฆราวาส ซึ่งท�ำความเข้าใจได้ง่ายที่สุด 
และในช่วงเย็นจะมีการเรียนกัมมัฏฐาน ฑิตประสงค์ชอบวิธีการสอน
ของพระอาจารย์ทุกรูป เพราะแต่ละวิชามีความสนุกที่แตกต่างกัน 
ส�ำหรับวิชาที่ประทับใจมากที่สุด คือ วิชาวินัย เพราะพระอาจารย์
ท่านสอนโดยสามารถตอบข้อสงสัยของพระนวกะได้หมด วิธีการ
ถ่ายทอดของท่านฟังแล้วเข้าใจง่าย เรื่องวินัยเป็นเรื่องที่จับต้องได้ 
เพราะเป็นเรื่องศีลที่เป็นข้อปฏิบัติ ๒๒๗ ข้อ พระอาจารย์ท่านจะ 
เล่าให้ฟังว่าแต่ละข้อมีที่มาที่ไปอย่างไร ท�ำไมถึงต้องมีข้อนี้ ท�ำไม 
ถึงต้องยึดถือปฏิบัติในข้อนี้ การมีค�ำอธิบายท�ำให้พระนวกะน้อมรับ
และน�ำไปปฏิบัติได้ง่าย ลักษณะการสอนเหมือนกับการพูดคุยกับ 
ผู้พิพากษาว่าปฏิบัติแบบนี้ได้หรือไม่ ปฏิบัติแล้วผิดหรือไม่ ซ่ึงใน 
การเรียนพระอาจารย์มักจะตั้งค�ำถามให้พระนวกะได้คิด ดังเช่น  
เรื่องศีล ๕ ห้ามฆ่าสัตว์ ท่านจะให้พิจารณาว่ามีองค์ประกอบ ๕ ข้อ
ในการท�ำผิดศีลหรือไม่ ถ้าองค์ประกอบครบผิดอย่างไร แต่ถ้า 
ไม่ครบถือว่าไม่ผิดแต่มีมลทิน เป็นต้น การเรียนวิชาวินัยท�ำให ้
ฑิตประสงค์รู้สึกว่าทุกอย่างเริ่มต้นที่ศีล ซึ่งก่อนบวชเรียนจะเข้าใจ 
ว่ามนุษย์ทั่วไปจะนั่งสมาธิหรือสายปฏิบัติที่ใช้ปัญญาคิดได้เลย  
จนได้มาบวชเรียนเป็นพระภิกษุ ท�ำให้ได้รู้ว่าศีลเป็นสิ่งส�ำคัญและ 
การถือศีลแน่นหนาเป็นเรื่องที่ยากมาก
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ในส่วนของวิชาที่ฑิตประสงค์ไม่ชอบเนื้อหาที่เรียน คือ วิชา
พุทธศาสนพิธี เพราะเป็นเรื่องพิธีกรรม จึงไม่ตั้งใจเรียน พอต้อง 
ออกไปรับกิจนิมนต์ข้างนอก ไปปฏิบัติถูกๆ ผิดๆ ท�ำให้ไม่สร้าง 
ความศรัทธาแก่ญาติโยม เม่ือญาติโยมไม่ศรัทธาเวลาสอดแทรก 
หลักธรรมญาติโยมก็จะไม่สนใจที่จะฟัง เหตุนี้จึงท�ำให้ฑิตประสงค์
เข้าใจสิ่งที่หลวงพ่อสมเด็จเคยกล่าวไว้เสมอว่า พุทธศาสนามีทั้ง 
เปลือก กระพี้ และแก่น การจะไปถึงแก่น เปลือกและกระพี้ก็ต้องมี 

ฑิตประสงค์จึงได้สะท้อนถึงความจริงน้ีว่า “พิธีกรรมอาจจะ
เป็นแค่เปลือก แต่ก็เป็นสิ่งที่จ�ำเป็นต้องมี เพราะจะท�ำให้คนที่ไม่ 
ศรัทธาเกิดความศรัทธา ผมเลยรู้สึกว่าต้องเรียนและต้องตั้งใจเรียน 
เพราะผมเคยไปกิจนิมนต์และผมรู้สึกว่าผมไม่ได้เป็นพระที่ดีต่อหน้า
ญาติโยมเลย จึงรู้สึกว่าทุกวิชามีความส�ำคัญ”

นอกจากการเรียนรู้จากวิชาต่างๆ แล้ว กระบวนการเรียนรู ้
ของวัดญาณเวศกวัน ยังมีการให้พระนวกะฝึกเทศนาธรรม ซ่ึงจะ
เหมือนเป็นการท�ำวิทยานิพนธ์เพื่อจบการศึกษา พระนวกะทุกรูป 
จะได้เทศนาธรรมในอาทิตย์สุดท้าย ส�ำหรับฑิตประสงค์มีความตั้งใจ
ในการเรียนและจริงจังในการเตรียมตัวเทศน์มาก ซึ่งใช้เวลาในการ 
เตรียมตัวประมาณ ๑ อาทิตย์เพื่อเรียบเรียงเนื้อหา ในการเลือก 
เรื่องเทศน์จะขึ้นอยู่กับความสนใจของพระนวกะ เช่น ฑิตประสงค์
เตรียมเรื่องเทศน์ ๒ เรื่อง คือ ตอนเช้าเลือกเทศน์เรื่องโยนิโส- 
มนสิการ เพราะฑิตประสงค์คิดว่าชีวิตมนุษย์ต้องมีความคิด หาก 
คิดให้สุขก็จะมีความสุข หากคิดให้ทุกข์ก็จะทุกข์ จึงเชื่อว ่า 
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โยนิโสมนสิการเป็นเรื่องที่แก้ปัญหาคนได้เยอะ ส่วนตอนเพลเทศน์
เรื่องความหมายของไลน์แม่ เพราะคุณแม่มาฟังด้วยและฑิตประสงค์
เป็นคนที่รักคุณแม่มาก จึงอยากจะบอกให้ลูกทุกคนรักแม่ เพราะ 
การที่แม่ส่งไลน์มาให้ลูกทุกวันเพราะว่ารักและเป็นห่วง เป็นต้น 

การที่ฑิตประสงค์มีความตั้งใจในการบวชเรียนมาก เพราะ 
ตอนที่บวชรู้สึกว่ามีคนมาร่วมอนุโมทนาด้วยจ�ำนวนมาก ทั้งพ่อแม่ 
ญาติพี่น้อง ซึ่งข้อดีของการบวชเรียนหลวงพ่อสมเด็จฯ ได้กล่าวไว ้
เสมอว่า การมาบวชเป็นการน�ำคนให้เข้ามาที่วัด ดังน้ันการที่จะ
ขอบคุณทุกคนได้ดีที่สุด คือ การท�ำให้ทุกคนรู้สึกว่าได้บุญ ฑิตประสงค์
จึงอยากจะท�ำให้ทุกคนได้เห็นว่าการที่ตนเองเป็นพระสามารถสร้าง
ประโยชน์ได้ หากเป็นพระที่ตั้งใจศึกษาให้ดีและมีจิตที่มีสาธารณะ
สร้างประโยชน์ด้วยการสื่อสารธรรมะให้ญาติโยมได้ฟัง

เมื่อลาเป็นฑิต มีชีวิตอย่างมีหลัก

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับฑิตประสงค์หลังจากลาสิกขา คือ 
การมีหลักในการด�ำเนินชีวิต ที่รู้ว่าเมื่อตนเองมีทุกข์ จะแก้ความทุกข์
อย่างไร ได้รู ้ว่าเวลาที่มีปัญหาต้องกลับมาแก้ท่ีตัวเอง หลายคน 
เกิดปัญหาแล้วแก้ไม่ถูก เช่น มีเรืออยู ่ล�ำหนึ่งน�้ำร่ัว หลายคน 
พยายามท�ำอย่างอื่นแทนที่จะอุดเรือ แต่กลับไปขอให้คลื่นลมสงบ  
ขอให้เรือถึงฝั่ง ไปว่ากล่าวทะเลาะกับกะลาสีเรือ เป็นต้น ดังนั้น 
ค�ำว่ามีหลัก คือ การกลับมาแก้ที่ตนเอง กลับมาพิจารณาในตนเอง
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นอกจากการน�ำหลักธรรมมาปรับใช้กับตนเอง ฑิตประสงค ์
ยังมีการน�ำหลักธรรมไปเผยแผ่ต่อผู้อื่น โดยน�ำหลักเกี่ยวกับชีวิตที่
ก้าวหน้าไปเผยแผ่ ซึ่งเป็นเรื่องส�ำคัญที่หลวงพ่อสมเด็จสอนเกี่ยวกับ
การภาวนา คือ ชีวิตต้องพัฒนา ๓ อย่าง คือ ร่างกาย จิตใจ สติ
ปัญญา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ถ้าร่างกาย จิตใจ สติปัญญาดี ชีวิต 
ก็จะพัฒนา ฑิตประสงค์จึงได้จัดคลาสเรียนหนึ่งขึ้นมาและไปขอ 
สอนให้กับพนักงานบริษัทแห่งหนึ่งที่รู้จัก แต่ผลของการสอนไม่ด ี
เท่าที่ควร เพราะคนฟังไม่ได้เคร่งคัดเรื่องศีล คนฟังจึงไม่เข้าใจว่า 
การเข้าไปถึงจุดนั้นเป็นอย่างไร จึงยังไม่ได้ไปสอนที่อื่นอีก

ปัจจุบันนี้ฑิตประสงค์ได้สะท้อนว่า “ตนเองมีความเคร่งครัด
ในศีลน้อยลง เพราะต้องอยู่ทางโลกท่ีต้องเสพงานต่างๆ ต้องมีชีวิต
ครอบครัว มีความรัก โลภ โกรธ หลง จึงยากต่อการที่จะด�ำเนินไป
ในทางปรมัตถ์ แต่การที่เลือกอยู่บนทางโลก ก็ต้องเลือกอยู่ให้ 
ถูกต้องตามครรลอง จึงให้เวลากับการฝึกปฏิบัติ โดยจะมีช่วงที ่
เดินทางไปปฏิบัติธรรม ถือศีล ๘ ที่สถานพ�ำนักสงฆ์สายใจธรรม 
เป็นเวลา ๓-๕ วัน อยู่เสมอ เมื่อกลับมาในโลกของความเป็นจริง
สามารถท�ำได้เท่าไหร่ก็เท่านั้น เพื่ออย่างน้อยให้ชีวิตได้ภาวนาเพ่ือ
พัฒนา” 
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กรณีศึกษาที่ ๒ : 

พระมหาเปรียญธรรมผู้ตั้งต้นบวชเรียนจากความทุกข์

พระมหาเปรียญธรรมผู้ตั้งต้นบวชเรียนจากความทุกข์เป็น 
เรื่องราวของฑิตตะวัน (นามสมมุติ) อายุ ๒๙ ปี อาชีพวิศวกร  
ฑิตตะวันบวชเรียนในหลักสูตรพระนวกะของวัดญาณเวศกวันรุ่น 
ในพรรษา ๓ เดือน (รุ่น ๓/๒๕๕๘) โดยเรื่องราวการเรียนรู้ของ 
ฑิตตะวัน มีดังนี้

เมื่อชีวิตต้องเผชิญกับความทุกข์ ธรรมคือค�ำตอบ

ชีวิตของฑิตตะวันไม่ได้ห่างไกลจากพุทธศาสนามากนัก เพราะ
ตั้งแต่เด็กคุณแม่มักพาไปเรียนรู้ธรรมที่วัดอยู่เป็นประจ�ำ แต่เมื่อ 
ถึงเวลาร่วมกิจกรรม ฑิตตะวันมักแอบไปหลบอยู่ในห้องน�้ำ เม่ือ 
มีเรียนธรรมะก็ไม่ได้สนใจ ไม่ได้มีความศรัทธา รู้สึกเฉยๆ กับ 
พุทธศาสนา ชีวิตวัยรุ่นจึงไม่เคยคิดว่าจะบวชเรียนเม่ือไร เพราะ 
ตอนนั้นติดเล่นเกมมาก บางครั้งเล่นจนถึงเช้า เล่นจนไม่ได้สนใจ 
เรื่องอื่นๆ จนกระท่ังมาถึงจุดเปลี่ยนของชีวิต เม่ือคุณพ่อเสียชีวิต 
และรู้สึกว่าตนเองมีความทุกข์ เมื่อเจอความทุกข์จึงต้องหาท่ีพึ่ง 
ทางใจและที่พึ่งที่ดีที่สุดก็คือ ธรรมะ จึงตัดสินใจบวช โดยมีคุณแม่
และพี่ชายเป็นผู ้แนะน�ำ เนื่องจากคุณแม่พาเข้าไปท�ำบุญที่วัด 
ญาณเวศกวนัเป็นประจ�ำและตอนนัน้พีช่ายกบ็วชเรยีนอยู่ทีว่ดัญาณฯ 
ฑิตตะวันจึงตัดสินใจบวชเรียน โดยก่อนบวชเรียนพ่ีชายก็ให ้
ค�ำแนะน�ำและให้ซีดีตามพระใหม่ไปเรียนธรรมมาฟังก่อน การได ้
ฟังซีดีตามพระใหม่ไปเรียนธรรมท�ำให้รู้สึกอยากบวชมากขึ้น เพราะ
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ฟังแล้วท�ำให้เข้าใจความสุข เพราะในขณะนั้นก�ำลังมีความทุกข ์
เรื่องคุณพ่อ 

ฑิตตะวันได้กล่าวถึงการตัดสินใจบวชว่า “ตอนที่พบกับความ
ทุกข์แล้วรู้สึกว่าธรรมะช่วยได้ อาจจะเป็นเพราะมีบุญที่ได้ฟังธรรมะ
แล้วเข้าใจ พอเข้าใจเลยอยากลองพิสูจน์ เมื่อพิสูจน์ก็พบว่าตัวเอง 
มีความสุข เพราะเกิดขึ้นกับใจโดยตรง หลักการของพุทธศาสนา 
ไม่ได้สอนให้เชื่ออยู่แล้วตามหลักกาลามสูตร ที่สอนไม่ให้เช่ืออะไร 
โดยทันที แม้ว่าเป็นอาจารย์ จนกว่าจะได้พิสูจน์ ตนเองก็ได้พิสูจน์  
ได้ทดลองแล้วพบว่าตัวเรามีความสุข เมื่อมีความสุขก็เกิดความเช่ือ
ไปเอง

พัฒนาไตรสิกขา พาทุกข์ให้คลาย(ได้)

ฑติตะวนับวชเรยีนในรุน่พรรษา ซึง่กระบวนการเรยีนรู ้๓ เดอืน
ท�ำไห้ได้เห็นภาพรวมของการเป็นพระภิกษุว่าหลักๆ ต้องเรียนรู้ 
อะไรบ้าง ซึ่งหลักสูตรของวัดญาณเวศกวัน จะเน้นเรียนเนื้อหา 
ทางธรรมและเรียนวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยเนื้อหาทางธรรมจะม ี
การเรียนรายวิชาต่างๆ วิชาที่ฑิตตะวันรู้สึกประทับใจ คือ วิชา 
พุทธประวัติ เพราะพระอาจารย์สอนโดยมีวิธีการพูดให้เข้าถึงธรรม
ได้ดี มีเทคนิคชักจูงให้เข้าถึงธรรม เช่น มีเร่ืองเล่า มีภาพยนตร์ 
ที่สามารถจูงจิตใจให้สนใจในเนื้อหาที่เรียน ท่านจึงสามารถดึงสมาธิ
ของพระนวกะให้อยู่กับสิ่งที่เรียนได้ดี อีกวิชาที่ชอบ คือ วิชาวินัย 
เวลาสอนพระอาจารย์จะมีอารมณ์ขันและมีความเป็นกันเอง โดย 
ท่านสอนแบบเล่าถึงเหตุการณ์ท่ีท�ำให้เกิดวินัยข้อนี้ตามพระไตรปิฎก
และเชื่อมโยง ซักถามให้ทุกคนช่วยกันวิเคราะห์ แลกเปลี่ยนกัน  
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ท�ำให้เข้าใจมากขึ้น บรรยากาศของการเรียนมีความยิ้มแย้ม ไม่ได้
ตึงเครียด มีความสนุกสนานแต่ไม่ได้สนุกมากจนเกินไป 

นอกจากนี้ การเรียนเนื้อหาจะมีการฝึกเทศน์ที่ท�ำให้ได้ฝึกใจ 
โดยการเทศน์จะมีความต่างกันกับการน�ำเสนองาน เพราะการ 
น�ำเสนองานจะพูดไปตามเนื้องาน แต่เวลาเทศน์พระนวกะจะต้อง 
มีเมตตาต่อญาติโยม จะไม่เทศน์ไปตามความรู้ แต่ต้องถ่ายทอด 
ให้ญาติโยมได้เข้าใจหลักธรรม ส�ำหรับการเรียนในห้องเรียนทุกวิชา
มีความจ�ำเป็น แม้แต่วิชาศาสนาพิธี เพราะหลวงพ่อสมเด็จพระ- 
พุทธโฆษาจารย์ได้เคยกล่าวไว้ว่า พิธีกรรม คือ เปลือกไม้ที่คอย 
ป้องกัน แต่แก่นของพุทธศาสนา คือ ธรรมะ ถ้าไม่มีพิธีกรรมก็จะ
ปฏิบัติได้ไม่ถูกต้อง ดังนั้นจ�ำเป็นต้องมีทั้งเปลือกและแก่นข้างในด้วย

ในส ่วนของการเรียนกัมมัฏฐาน ฑิตตะวันได ้กล ่าวว ่า  
“พระอาจารย์จะปูพื้นฐานให้กับพระนวกะ ตั้งแต่การเดินจงกรม  
การนั่งสมาธิ และพระอาจารย์จะสอนกัมมัฏฐานโดยให้เน้นความ
เมตตา เช่น ท่านจะสอนให้นึกถึงเด็กตัวเล็กๆ คนหน่ึง เรารักเขา 
เมตตาเขา ถ้าโกรธคนๆ หนึ่งอยู่อย่าเพิ่งไปนึกถึงเขา ให้นึกถึง 
ตัวเราก่อน ท�ำให้ตัวเองมีความสุขก่อน พอตัวเองมีความสุขก็ 
แผ่เมตตาไปให้เด็กตัวเล็กๆ ให้เขามีความสุข นึกถึงพ่อแม่หรือคนที่
เรารัก สุดท้ายยากที่สุด คือ แผ่ความสุขให้คนที่เราเกลียด ซึ่งการ 
มีเมตตาจะท�ำให้เรามีความสุข”

นอกจากการเรียนเนือ้หาทางธรรมและการเรยีนกัมมฏัฐานแล้ว 
ฑิตตะวันยังได้สะท้อนว่า “กระบวนการเรียนรู้ของวัดญาณเวศกวัน
อยู่ในทุกกิจกรรมของพระนวกะตั้งแต่ตื่นนอน เช่น การท�ำวัตรเช้า- 
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เย็นที่ช่วยท�ำให้ใจนิ่งขึ้น การบิณฑบาตฝึกความอดทนและฝึกตั้งแต่
การนุ่งห่ม การประคองจีวรต้องใช้สติ ใช้สมาธิ การถือบาตรฝึก
วิปัสสนาดูฐานกาย ดูความรู ้สึก พอเริ่มบิณฑบาตจะต้องใช้สต ิ
อย่างมากเพราะต้องส�ำรวมเวลามีญาติโยมใส่บาตร ส�ำรวมเวลา 
เดิน มองความรู้สึกที่ขาว่ารู้สึกอย่างไร ฝึกพิจารณาสิ่งต่างๆ การ 
ฉันภัตตาหาร ฝึกความส�ำรวมในการขบฉัน ฝึกการพิจารณาอาหาร
เพื่อให้รู้ว่ากินเพื่อความพอดี เป็นการฝึกสติ มีวินัย และได้ซึมซับ 
หลักธรรมไปด้วย เพราะช่วงเวลาฉันภัตตาหารจะมีการเปิดซีดีของ
หลวงพ่อสมเด็จไปด้วย เป็นต้น”

ฑติตะวนัยงักล่าวต่อไปอกีว่า “กระบวนการเรยีนรูท้กุกจิกรรม
ของพระนวกะ ได้รับค�ำแนะน�ำจากพระพี่เลี้ยง ซ่ึงท่านจะแนะน�ำ 
วินัยเบื้องต้น การส�ำรวมต่อญาติโยมและการฉันอาหาร การม ี
พระพี่เลี้ยงส�ำคัญมาก เพราะพระพี่เลี้ยงจะน�ำท�ำทุกอย่างตั้งแต่ 
การท�ำวัตร สวดมนต์ การนุ่งห่ม การบิณฑบาต ซึ่งส่ิงส�ำคัญสุด 
ในการเป็นพระพี่เลี้ยง คือ การปฏิบัติให้ดูเป็นแบบอย่างและน�ำ 
ปฏิบัติไปด้วยกัน เพราะหากแนะน�ำอย่างเดียวไม่ปฏิบัติด้วยกัน  
พระนวกะก็จะไม่เชื่อถือ กระบวนการบวชเรียนหากไม่มีพระพี่เลี้ยง
พระนวกะจะล�ำบากมาก เพราะไม่มีคนคอยแนะน�ำ คอยดูแลและ
สอนทุกอย่างในการใช้ชีวิตเป็นพระภิกษุ”

กระบวนการเรียนรู้ของวัดญาณเวศกวันเป็นการเรียนควบคู ่
กันไประหว่างปริยัติและปฏิบัติ เพราะหากเรียนเนื้อหาอย่างเดียว 
จะท�ำให้ฟุ้งซ่าน หากมีเรียนกัมมัฏฐานควบคู่ด้วย จะช่วยฝึกสติ  
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สมาธิให้กับพระนวกะ ดังนั้นจึงต้องเรียนทฤษฏีและต้องเรียนปฏิบัติ
ด้วย การเรียนรู้ของวัดญาณเวศกวันมีบรรยากาศของความสนิทสนม
กันระหว่างพระนวกะในรุ่น เพราะเหนื่อยด้วยกัน ปรับตัวด้วยกัน 
เหมือนกับเป็นครอบครัวใหม่ที่ใช้ชีวิตด้วยกันทุกวันตลอดระยะเวลา 
ที่บวช มีการช่วยดูแลกัน เช่น พากันไปท�ำวัตรทุกวัน กุฏิอยู่ใน 
แนวเดียวกันก็ช่วยเหลือกัน สามัคคีกัน และรุ่นของฑิตตะวันเป็น 
รุ่นพรรษา ๓ เดือน ซึ่งจะมีการสอบนักธรรมตรี เมื่อใกล้สอบทุกคน 
ในรุ่นก็จะมาช่วยกันติวหนังสือท�ำให้สนิทกันมากขึ้น เป็นต้น

บวชเรียนแล้วเป็นสุข ลาสิกขา เอามาประยุกต์ต่อ

แม้บวชเรียนในหลักสูตร ๓ เดือน ฑิตตะวันก็ยังไม่ได้ม ี
ความคิดจะบวชต่อ แต่พอบวชไปได้ถึงเดือน ๒ เร่ิมมีความคิดจะ 
บวชต่อเพราะรู้สึกว่าได้อยู่กับธรรมชาติ อยู่แล้วใจสงบมากขึ้น เมื่อ
บวชต่อพระพี่ชายก็แนะน�ำว่าให้ลองเรียนบาลี ท�ำให้ฑิตตะวันมี 
เป้าหมายในการบวชเรียนมากขึ้น โดยตอนนั้นฑิตตะวันตัดสินใจ 
เรียนบาลีด้วยความคิดแบบเด็กๆ ที่ว่าอยากจะเรียนเพื่อไปอ่าน 
พระไตรปิฎกให้ได้ เมื่อเรียนไปได้ประมาณ ๓ เดือน จึงรู้ว่าการ 
เรียนบาลีมีความยากมาก ไม่ใช่เรื่องที่ใครก็สามารถเรียนได้ แต ่
เมื่อได้ฟังหลวงพ่อสมเด็จฯกล่าวว่า พระที่บวชต่อถ้าจะเรียนบาลี 
ก็ควรจะเรียนอย่างน้อยให้ได้เปรียญ ๓ ประโยค เพื่อบวชเรียนต่อ 
จะได้ไม่เคว้งคว้างเพราะมีเป้าหมาย ฑิตตะวันจึงบวชต่ออีก ๒ ปี 
ระหว่างทีย่งับวชเรยีนอยู่ก็สามารถสอบบาลีได้เปรยีญธรรม ๓ ประโยค
และสามารถท่องปาฏิโมกข์ได้



88 บวชพระ ให้ถึงธรรม (ในเวลาจ�ำกัด)

ฑิตตะวันยังได้สะท้อนถึงการบวชเรียนต่อหลังจากจบหลักสูตร
ว่า “การที่ตัดสินใจบวชต่อเป็นเพราะความสุขจากการเข้าใจธรรมะ 
เช่น ธรรมะในการท�ำงานของหลวงพ่อสมเด็จฯ ที่บอกว่าการ 
ท�ำงานไม่ใช่แค่ท�ำแล้วได้เงินเดือน งานทุกอย่างมีคุณค่า ท�ำแล้วคน 
ในสังคมได้ประโยชน์อะไร เราต้องท�ำด้วยความสุขไม่ใช่แค่เงินเดือน
แต่ละเดือน เมื่อเราเข้าใจธรรมะตรงนี้ เราก็จะมีความสุขทางใจ จึง
มีความคิดว่าถ้าเข้าใจธรรมะในระดับที่ลึกขึ้น เราก็จะมีความสุข 
ทางใจมากขึ้น จึงบวชต่อและเรียนบาลี เพราะอยากจะเข้าใจ 
ธรรมะให้มากขึ้น”

หลังจากฑิตตะวันบวชเรียนต่ออีก ๒ ปีและได้ท�ำตามเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ส�ำเร็จ คือ การสอบบาลีได้เปรียญธรรม ๓ ประโยคและ 
สามารถท่องปาฏิโมกข์ได้จึงลาสิกขา ฑิตตะวันได้สะท้อนถึงการ
เปลี่ยนแปลงในตนเองหลังจากลาสิกขาว่า “การเปลี่ยนแปลง คือ 
เรื่องการควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก จากเดิมที่โกรธง่าย ชอบโวยวาย 
แต่หลังจากบวชเรียนท�ำให้รู ้ตัวเร็วขึ้น ถ้าโกรธมากๆ จนไม่ไหว 
ก็จะออกมาจากจุดๆ น้ัน หรือการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองของความ 
หลง เวลาหลงอะไรก็จะอยู่กับสิ่งนั้นเป็นเวลานาน แต่หลังจากบวช 
ก็จะมีสติมากขึ้น และไม่ปล่อยให้เวลาแต่ละวันผ่านไปเร่ือยๆ จะ 
คิดทบทวนว่าวันนี้เราท�ำอะไรดีๆ หรือยัง เราท�ำอะไรที่เป็นประโยชน์
หรือยัง”
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กรณีศึกษาที่ ๓ : 

เรียนรู้ธรรมเพราะแม่ยายเป็นปัจจัยน�ำให้บวช

เรื่องเรียนรู้ธรรมเพราะแม่ยายเป็นปัจจัยให้บวชเป็นเรื่องราว
ของฑิตมงคล (นามสมมุติ) อายุ ๓๒ ปี อาชีพอิสระ ฑิตมงคล 
บวชเรียนในหลักสูตรพระนวกะของวัดญาณเวศกวัน หลักสูตร  
๑ เดือน (รุ่น๔/๒๕๕๗) โดยเรื่องราวการเรียนรู้ธรรมของฑิตมงคล  
มีดังนี้

	 ไม่ศรัทธาอิทธิฤทธิ์ จึงไม่คิดจะบวช

ก่อนจะมาบวชเรียนที่วัดญาณเวศกวัน ฑิตมงคลไม่เคยมี 
ความคิดที่จะบวชเรียน เพราะมีความรู้สึกไม่ประทับใจต่อวัดและ 
พุทธศาสนา ทั้งๆ ที่โดยพื้นฐานเดิมนั้น ฑิตมงคลมีทัศนคติต่อวัดว่า
เป็นสถาบันหนึ่งที่สามารถท�ำให้สังคมสงบสุข เหมือนกับศาสนาอ่ืน 
ที่มีหน้าท่ีแบบเดียวกัน โดยมีพระภิกษุท�ำหน้าที่ทางธรรม ไม่ใช่ 
บุคคลพิเศษเป็นสมมุติเทพ ฑิตมงคลไม่เชื่อในเรื่องที่พระสงฆ์มี 
อิทธิฤทธิ์ ปาฏิหาริย์หรือญาณหยั่งรู้ สามารถบอกใบ้ให้เลข ให้ 
โชคลาภ ก่อนบวชเรียนจึงไม่ได้มีทัศนคติต่อพุทธศาสนาไปในทาง 
บวกมากนัก ย่ิงหากมีบุคคลที่อ้างถึงความสามารถพิเศษเหนือ 
มนุษย์มากเท่าไหร่ยิ่งท�ำให้เสื่อมศรัทธามากยิ่งขึ้น

จนกระทั่งได้มีโอกาสติดตามครอบครัวของภรรยามาท�ำบุญ 
ที่วัดญาณเวศกวัน โดยการเข้ามาท�ำบุญที่วัดท�ำให้รู้สึกว่าวัดญาณฯ
ป็นวัดที่เน้นธรรมะ บรรยากาศภายในวัดมีความร่มรื่น พระอาจารย์
ศึกษาธรรมจริงๆ และเทศนาสอนให้ญาติโยมเข้าใจธรรมะ วัดไม่ได้
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มุ่งพุทธพาณิชย์หรือการท�ำบุญ ซ่ึงจะเห็นได้จากการที่วัดไม่มีการ 
เรี่ยไรเงินหรือเน้นพิธีกรรมที่ต้องการเงินจากญาติโยม ท�ำให้ติดตาม
ว่าที่แม่ยายมาท�ำบุญอยู ่ประมาณ ๓ ปี เมื่อมีการวางแผนจะ 
แต่งงาน เพื่อให้เป็นไปตามประเพณีของคนไทยที่จะต้องบวชเรียน
ก่อนแต่งงาน ว่าที่แม่ยายจึงขอให้บวชก่อน จึงตัดสินใจบวชเรียน 
ที่วัดญาณฯ 

การที่ฑิตมงคลยอมบวชเรียน ส่วนหนึ่งเป็นเพราะว่าที่แม่ยาย
เป็นผู ้น�ำพาให้ฑิตมงคลเข้ามารู ้จักวัดญาณฯ แต่สิ่งที่ดึงดูดให ้
ฑิตมงคลเกิดความศรัทธาต่อวัด คือ ความเป็นวัดญาณฯ ที่เน้นให้
ธรรมะและสื่อสารธรรมในลักษณะที่เข้าใจง่าย ยกตัวอย่างเร่ืองจริง 
ท�ำให้เห็นภาพ เห็นความเชื่อมโยงระหว่างธรรมะกับชีวิตจริง เม่ือ 
มาท�ำบุญได้ฟังธรรมและคิดตามส่ิงที่ได้ฟัง อีกทั้งการสวดมนต์ 
มีการแปล ท�ำให้รู้และเข้าใจความหมาย ดังนั้นการที่ฑิตมงคลเร่ิม 
มีความคิดท่ีจะบวชเรียน เป็นเพราะมีว่าท่ีแม่ยายเป็นเหตุปัจจัยให้
บวช แต่การเลือกว่าจะบวชเรียนหรือไม่ วัดญาณฯ มีอิทธิพลใน 
การตัดสินใจครั้งนี้ด้วย

คัดกรองได้หลากหลาย ก้าวไปด้วยกันดี

การบวชเรียนที่วัดญาณเวศกวันมีการคัดกรองผู้บวช ซ่ึงการ
คัดกรองท�ำให้ได้คนที่มีความหลากหลาย ดังเช่น รุ่นของฑิตมงคลที่
มีท้ังเด็กวัยรุ่นไปจนถึงอาจารย์หมอ ซึ่งสิ่งที่สังเกตได้คือ ยิ่งเป็น 
ผู้ใหญ่มากความตั้งใจก็จะยิ่งมาก บางคนอ่านพุทธธรรมจนจบเล่ม 
โดยใช้เวลาช่วงค�่ำทุกวันอ่านจนจบในเวลา ๒ อาทิตย์ ในขณะที ่
คนเป็นวัยรุ่นอาจจะติดเล่น มีความเฮฮาอยู่บ้าง ซ่ึงการที่ผู้บวชมี 
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ความหลากหลายเป็นเรื่องที่ดี เพราะหากเป็นเด็กทั้งหมดก็จะ 
ชักชวนกันเล่น แต่หากมีความหลากหลายเวลาเรียนก็จะชวนกัน 
เรียน เมื่อมีเด็กอยู่ในกลุ่มผู้ใหญ่ที่ตั้งใจก็จะไม่ติดเล่นมาก เพราะ 
ไม่ได้มีเพื่อนรุ่นเดียวกันเล่นด้วย นอกจากนี้ความหลากหลายยัง 
ท�ำให้ได้แลกเปลี่ยนกันมากขึ้นด้วย พอมีคนตั้งใจก็จะดึงให้ทุกคน 
ตั้งใจไปด้วย เมื่อมีคนหนึ่งนั่งสมาธิก็กระตุ้นให้คนอื่นนั่งสมาธ ิ
ไปด้วย หรือมีคนหนึ่งที่อ ่านพุทธธรรมก็กระตุ ้นให้คนอื่นอ่าน 
พุทธธรรมไปด้วย

แม้ว่าวัดจะมีการคัดกรองผู้ที่ตั้งใจบวชเรียน แต่ก็มักจะมีผู้ที่
ตั้งใจน้อยหลุดเข้ามาด้วย แต่ก็ไม่ได้ท�ำให้เสียหาย ซ่ึงฑิตมงคลได้
สะท้อนประเด็นนี้ว่า “เหมือนกับน�้ำที่ดี ต่อให้มีเกลือที่เค็มมา 
ปะปนสักนิดหนึ่งน�้ำก็จะไม่เค็ม เมื่อมีคนที่ตั้งใจเข้ามาก็จะพากันไป
ในทางที่ดี แต่หากไม่ได้มีการคัดกรองเน้นแต่จะบวชเพียงอย่างเดียว 
บางครั้งในกลุ ่มได้คนที่ไม่ดีมาจ�ำนวนมาก ก็ย่อมควบคุมยาก  
สุดท้ายก็ชักชวนกันไปในทางเสื่อมเหมือนกับที่พบเห็นในข่าว”

กระบวนการเรียนรู้ที่ไปคู่ ทั้งผู้เรียน-ผู้สอน

การเรียนการสอนของวัดญาณเวศกวันส่วนใหญ่พระอาจารย์
จะเน้นบรรยายภาพรวม ส่วนวิธีการสอนจะแตกต่างกันไป บางท่าน
เน้นเล่าเรื่อง บางท่านเน้นถามตอบ ซึ่งบางค�ำถามพระอาจารย์ตอบ
ไม่ได้ พระอาจารย์ก็จะไปหาค�ำตอบมาตอบให้ เช่น เคยมีพระนวกะ
ถามว่าฆ่าจุลินทรีย์บาปหรือไม่ พระอาจารย์ก็ไปค้นหาค�ำตอบมาให้
โดยการใช้หลักเทียบเคียงจากค�ำสอนในพระไตรปิฎก เป็นต้น การ
เรียนรู้ของวัดญาณเวศกวันจึงเป็นการเรียนรู้แบบพัฒนาทั้งผู้เรียน 
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และผู้สอน เพราะเมื่อพระอาจารย์ตอบค�ำถามพระนวกะไม่ได้ ท่าน
ก็จะไปศึกษา ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือไปปรึกษาพระอาจารย์ที่อยู่ระดับ
สูงกว่า เพื่อกลับมาอธิบายให้พระนวกะได้เข้าใจอย่างชัดเจน ต่างฝ่าย
ต่างได้ความรู้ซึ่งกันและกัน การสอนจึงไม่ได้เป็นการสอนทางเดียว 
แต่มีการปฏิสัมพันธ์กัน

จากกระบวนการเรียนรู้ของวัดญาณเวศกวัน ฑิตมงคลได้ 
สะท้อนว่า “วิธีการที่ท�ำให้ได้เรียนรู้หลักธรรมมากขึ้น คือ การถาม
ตอบ เพราะเป็นการที่ต่างฝ่ายต่างหาความรู้มาคุยกัน แลกเปลี่ยน 
กัน มาตีความร่วมกัน แม้ว่าวิธีการสอนของพระอาจารย์แต่ละท่าน
จะมีสไตล์แตกต่างกัน แต่สิ่งหนึ่งที่มีเหมือนกันคือ การถามตอบ  
ซึ่งเป็นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนไม่ใช่เพียงพระอาจารย์สอนแล้วจบ 
และเมื่อถามตอบแล้วปรากฏว่าพระอาจารย์ตอบไม่ได้ท่านก็ยอมรับ
และกลับไปหาค�ำตอบมาให้ การเรียนรู้แบบนี้จึงท�ำให้ฑิตมงคลรู้สึก
ประทับใจ เพราะพระอาจารย์ท่านไม่ได้มีอีโก้ (ตัวตน) พระอาจารย์
ท่านยอมรับในสิ่งที่ท่านไม่รู ้ การท่ีท่านกลับมาตอบเราในอีกวัน 
ยิ่งท�ำให้เราเกิดความศรัทธาต่อท่าน การเรียนการสอบแบบนี้จึง 
มีประโยชน์มาก”

ทุกกระบวนการ ผ่านมาอย่างเข้าใจ

การเรียนรู้ธรรมของวัดญาณเวศกวันไม่ได้มีเพียงการเรียนรู ้
ในห้องเรียนเท่านั้น แต่มีการเรียนรู้แฝงอยู่ในกิจกรรมอื่นๆ เช่น  
การไปกจินมินต์ทีท่�ำให้พระนวกะได้เรยีนรูถ้งึกจิทีพ่ระสงฆ์ต้องปฏิบตัิ
และเป็นการศึกษาแนวทางการเทศน์ของพระรูปอื่นก่อนที่จะถึง 
ล�ำดับของพระนวกะขึ้นเทศน์ หรือแม้แต่การบิณฑบาตที่จะต้อง 
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จดจ�ำพุทธสุภาษิตไปกล่าวให้ญาติโยมฟัง ท�ำให้ได้เรียนรู้ข้อธรรม  
ซึ่งการมีค�ำแปลท�ำให้ทั้งพระนวกะและญาติโยมที่ได้ฟังเกิดความ 
เข้าใจความหมายของภาษาบาลีและได้เรียนรู้ข้อคิดทางธรรม

กระบวนการเรียนรู้ของวัดญาณเวศกวัน ส่วนใหญ่จะเน้นหนัก
ไปในด้านทางธรรม แต่วัดก็ไม่ได้ท้ิงในส่วนของพิธีกรรม เช่น  
ในตอนที่จัดพิธีอุปสมบททางวัดไม่ได้ห้ามการโปรยทาน แต่จะมี 
ค�ำแนะน�ำให้หลีกเลี่ยง เพราะไม่ได้เกิดประโยชน์ อีกทั้งดูไม ่
เหมาะสมและอาจจะท�ำให้ญาติโยมวิ่งชนกันจนเกิดอุบัติเหตุได้ ใน
การประกอบพิธีกรรมต่างๆ ทางวัดจึงไม่ได้บังคับหรือห้าม แต่จะมี 
การอธิบายว่าไม่ควรท�ำเพราะอะไร ซ่ึงญาติโยมก็เข้าใจเพราะม ี
ค�ำอธิบายในแต่ละกระบวนการ

ลาสิกขา พาธรรมะมาใช้ต่อ

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของฑิตมงคล ในการบวชเรียนที่วัด
ญาณเวศกวัน คือ การมีสมาธิและความเข้าใจในเรื่องต่างๆ ดีขึ้น มี
วิธีคิด การเชื่อมโยง เห็นสัจธรรมในโลกใบนี้มากข้ึน เห็นส่ิงต่างๆ 
ในโลกมากขึ้น เช่น เรื่องราวของ สตีฟ จอบส์ ฝึกสมาธิที่วัดเซน 
เป็นประจ�ำจนน�ำไปสู่ผลงานการออกแบบโทรศัพท์มือถือค่าย Apple 
ที่ออกแบบบนฐานคิดความเรียบง่าย เป็นการเปิดโลกท่ีท�ำให้ได้ 
เห็นว่าคนที่เป็นสุดยอดของโลกฝึกสมาธิ ท�ำให้รู้สึกว่าน�ำมาใช้ใน 
ชีวิตได้ เป็นต้น

นอกจากนี้ยังเข้าใจธรรมะในเรื่องของการท�ำงาน คือ ฝึกสมาธิ
ไม่ให้ใจฟุ้งซ่าน ใจสงบ พระอาจารย์สอนการปฏิบัติท�ำให้รู้ว่าการ 
ฝึกสมาธิมีหลายแบบ ซึ่งไม่ใช่แค่การอยู่นิ่ง แต่ละคนจริตไม่เหมือน



94 บวชพระ ให้ถึงธรรม (ในเวลาจ�ำกัด)

กัน ดังนั้นสามารถเลือกฝึกให้ตรงกับจริตของแต่ละคนได้ พระอาจารย์
จะสอนทุกรูปแบบก่อนแล้วให้ผู้ปฏิบัติเลือกเอง 

ฑติมงคลได้สะท้อนถงึการฝึกสมาธว่ิา “การฝึกสมาธทิ�ำให้สงบ
มากขึ้น ควบคุมจิตไม่ให้ฟุ ้งซ่านได้เมื่อก่อนมีอะไรนิดหน่อยมา 
กระทบท�ำให้หลุดจากโฟกัสได้ง่าย แต่พอบวชมาท�ำให้มีความนิ่ง 
มากขึ้น เมื่อเจอเหตุการณ์อะไรบางอย่าง คิดได้เร็วขึ้น แก้ไขปัญหา
ได้เร็วขึ้น ความเปลี่ยนแปลงของตนเองอาจจะไม่ได้ชัดเจนมาก  
เพราะเป็นคนมีสมาธิอยู่แล้ว แต่ถ้าจะเห็นได้ชัดต้องจากคนที ่
ไม่ค่อยมีสมาธิ เช่น ในรุ่นมีคนที่เป็นเพลย์บอยมีการเปลี่ยนแปลง 
ที่เห็นได้ชัดเจนที่สุด พฤติกรรมดีขึ้น เรื่องของกิเลส ตัณหาควบคุม
ได้ดีขึ้น ซึ่งไม่ได้หนักเหมือนเมื่อก่อน”

ฑิตมงคลยังได้กล่าวทิ้งท้ายเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของ 
วัดญาณเวศกวันว่า “ผลลัพธ์เกิดขึ้นจากการศึกษาและปฏิบัติด้วย
ตนเอง แต่พระนวกะจะปฏิบัติได้ไม่ถูกต้อง หากไม่มีพระอาจารย ์
หรือพระพี่เลี้ยงค่อยแนะน�ำ เช่น ถ้าอ่านหนังสือด้วยตนเองใช้เวลา 
๑ ชั่วโมง อาจจะได้ความรู้เท่ากับ ๕ แต่เมื่อมีพระอาจารย์แนะน�ำ 
จะได้ความรู้เท่ากับ ๑๐ หรือการอ่านพุทธธรรม หากอ่านด้วยตนเอง
ตั้งแต่แรก เมื่ออ่านเล่ม ๑ ก่อน อาจจะไม่ได้อยากอ่านต่อเพราะ 
ไม่เข้าใจ แต่เมื่อมีพระอาจารย์แนะน�ำก็ท�ำให้อ่านได้เร็วข้ึน อ่านได้
เข้าใจมากขึ้น การที่มีพระอาจารย์หรือพระพี่เลี้ยงแนะน�ำผลลัพธ์
สุดท้ายจะได้มากขึ้น แต่จะมากขึ้นเท่าไหร่ขึ้นอยู่กับตนเอง ดังนั้น
กระบวนการเรียนรู้ของวัดญาณเวศวันอาจจะตั้งต้นมาเท่ากับ ๕  
และผู้ศึกษาเป็นตัวคูณ บางคนคูณ ๑ บางคนคูณ ๕ ตัวแปรจึง 
ขึ้นอยู่กับพระอาจารย์และตัวเราเอง ซึ่งอาจจะแตกต่างจากวัดอื่นๆ
ที่ตั้งต้นด้วยตัวคูณที่น้อย”
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กรณีศึกษาที่ ๔ : 

จากหนุ่มหัวร้อน พบความสงบ(จนได้)ในร่มกาสาวพัสตร์

จากหนุ ่มหัวร้อน ผู ้เคยใช้ชีวิตวัยรุ ่นเป็นขาประจ�ำของ 
อบายมุขฯ เป็นเร่ืองราวของฑิตกมล (นามสมมุติ) อายุ ๒๔ ปี  
อาชีพธุรกิจส่วนตัว ผู้ชื่นชอบการเดินทาง แสวงหาสิ่งแปลกใหม่  
ฑิตกมลบวชเรียนในหลักสูตรพระนวกะของวัดญาณเวศกวันรุ่นใน
พรรษา (รุ่น ๓/๒๕๖๑) โดยเรื่องราวการเรียนรู้ของฑิตกมลมีดังน้ี

ชีวิตวัยรุ่นที่หมกมุ่นไปด้วยอบายมุข

ชวีติของฑติกมลเป็นเดก็วยัรุ่นคนหนึง่ทีพ่่อแม่ต้องท�ำงานหนกั 
ฑิตกมลจึงพยายามตั้งใจเรียนให้เต็มที่เพื่อจะกลับมาช่วยท�ำงาน  
หลังจากเรียนจบครอบครัวอยากให้บวชเรียน โดยคุณแม่วางแผน 
ไว้ว่าอยากให้บวชเรียนที่วัดญาณเวศกวัน เพราะคุณแม่และคุณยาย
ไปท�ำบุญที่วัดเป็นประจ�ำ ฑิตกมลก็รับปากไว้ แต่ยังไม่ได้คิดจริงจัง 
เพราะมองว่าเป็นแค่เพียงการบวชตามประเพณี ซึ่งตนเองก็ไม่ได ้
สนใจพุทธศาสนา อีกทั้งฑิตกมลก็เป็นคนที่ไม่ได้เรียบร้อย วงจรชีวิต
ก็อยู่กับการเที่ยวเล่น ดื่มสุราและมีปัญหาทะเลาะวิวาท เงินที ่
หามาได้ก็ใช้จ่ายไปกับการกิน เที่ยว ตามสถานที่อโคจรต่างๆ การ
ศึกษาธรรมจึงเป็นเรื่องที่ไกลตัวฑิตกมลอย่างมาก จนกระทั่งเริ่ม 
โตขึ้น ฑิตกมลได้ทบทวนตนเองและกลับมามองย้อนไปถึงครอบครัว
ว่าพ่อแม่เป็นคนดีไม่ด่ืมเหล้า สูบบุหรี่ แต่ฑิตกมลกลับอยู่แต่ใน 
สภาพแวดล้อมที่น�ำไปสู่อบายมุข เสียท้ังเวลา สุขภาพและทรัพย์สิน 
เมื่อเริ่มคิดได้ว่าตนเองหาความสุขจากวัตถุมามากแล้วแต่ก็ไม่ได ้
ช่วยให้อะไรดีขึ้น จึงเปลี่ยนจากการดื่มเหล้า มาสนใจรถมอเตอร์ไซค์
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และเริ่มตั้งค�ำถามกับชีวิตว่าต้องการอะไร ความสุขอยู ่ตรงไหน  
สุดท้ายเริ่มคิดถึงสิ่งที่รับปากครอบครัวไว้ คือการบวช 

ฑิตกมลได้กล่าวถึงความคิดที่เริ่มอยากจะบวชว่า “ที่ผ่านมา
เวลาที่มีความทุกข์มักจะไปลงกับการดื่มเหล้า แต่พอตื่นขึ้นมาก็ต้อง
อยู่กับตัวเองเป็นหลัก คนอื่นหายไปหมด ไม่เหลือใครนอกจาก 
ตัวเราเอง มิหน�ำซ�้ำตื่นขึ้นมาความทุกข์ก็ไม่ได้จากหายไป ดังนั้น 
สิ่งที่เราต้องการจริงๆ คือจะแก้ความทุกข์ของเราได้อย่างไร ซึ่งสิ่งที่
น่าจะช่วยได้ก็คือธรรมะ จึงอยากลองเปิดใจ” 

ฑิตกมลยังกล่าวต่อไปอีกว่า “ตนเองเหมือนคนที่ขึ้นไปถึงที่ 
สูงที่สุดแล้วกลับลงมาจุดที่ต�่ำสุด จนต้องหาจุดกึ่งกลางคือ ธรรมะ 
เป็นการอยากทดลองบวช อยากเรียนรู้จากการได้เห็นผู้อื่นเป็นพระ 
ถ้าเราเป็นพระบ้าง คนอื่นจะมองเรายังไง จึงอยากทดลองดูเพราะ 
ยังไงลูกผู้ชายคนหนึ่งก็ต้องบวชอยู่แล้ว”

หนุ่มหัวร้อนกลับใจใน ๑๕ นาที

หลังจากเรียนจบชีวิตของฑิตกมลก็สนใจแต่การท�ำงานเพื่อ
หาเงิน เรื่องพุทธศาสนาจึงไม่ได้อยู่ในความคิด แม้คุณแม่จะชวน 
ไปวัดก็ไม่ได้สนใจ ก่อนบวชจึงไม่เคยรู้จักหลวงพ่อสมเด็จพระพุทธ-
โฆษาจารย์และไม่เคยอ่านงานของท่าน เคยได้ยินจากคุณแม่ว่า 
หลวงพ่อสมเด็จฯ เป็นพระที่ดี แต่ตนเองเป็นคนที่ชอบสวนกระแส 
อันไหนที่ว่าดี อันไหนที่ว่าดังจะไม่ท�ำตาม จนกระทั่งทราบข่าวจาก
ทางวัดว่าตนเองได้บวชที่วัดญาณเวศกวัน คุณแม่จึงให้ลองไปที่วัด
ก่อน ขณะเดินทางไปที่วัดมีเหตุการณ์ที่ท�ำให้ฑิตกมลรู้สึกหัวร้อน 
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เพราะขณะที่จะขับมอเตอร์ไซค์เข้าไปที่วัดมีรถคันอื่นปาดหน้า ด้วย
ความที่เป็นคนอารมณ์ร้อน ฑิตกมลจึงโกรธจนรู้สึกว่าจะต้องไปเอา
กระจกมองข้างของรถคันนั้นให้ได้ แต่ขับตามไม่ทันและอีกไม่กี่เมตร
จะถึงวัดแล้ว จึงเปลี่ยนใจเลี้ยวรถเข้าวัดด้วยอารมณ์ที่โกรธ แต่เมื่อ
เข้าไปที่วัดได้ยินเสียงบันทึกเทปการเทศน์ของหลวงพ่อสมเด็จฯ 
เปิดอยู่และพูดถึงเรื่องของโทสะ ท�ำให้ความโกรธหายไป 

ฑิตกมลได้กล่าวถึงความรู้สึกในตอนนั้นว่า “เม่ือเข้าไปที่วัด 
แล้วได้ยินเสียงเทศน์ของหลวงพ่อ จึงหยุดน่ังฟังในสิ่งที่หลวงพ่อ 
สมเด็จเทศน์ จนท�ำให้อารมณ์เดือดในใจที่ก�ำลังร้อนอยู่เกิดความ 
สงบ บวกกับบรรยากาศของวัดก็ร่มร่ืน มีสัปปายะ เราเหมือนเป็น
ของร้อนท่ีเข้ามาได้รับน�้ำเย็นค่อยๆ ลูบ ท�ำให้คลายอารมณ์ร้อน 
ในใจลง จนรู้สึกว่าหลวงพ่อเจ้าอาวาสพูดได้ตรงใจเรา ถ้าได้บวช 
วัดนี้ต้องมีอะไรให้ได้เรียนรู้อีกมากมายแน่นอน จึงนั่งฟังเทศน์ ๑๕ 
นาทีแล้วก็กลับบ้านอย่างปลอดภัย เพราะตอนนั้นอารมณ์โกรธได้ 
หายไปหมดแล้ว เหมือนกับทิ้งความโกรธไว้ที่เก้าอี้ตัวนั้น ไม่ได้เอา
กลับมาบ้านด้วย การไปที่วัดในคร้ังนั้นจึงเป็นความประทับใจต่อวัด
และเป็นสิ่งที่ท�ำให้เปิดใจพร้อมที่จะเรียนรู้ธรรมะแล้ว”

ในการบวชเรียนครั้งนี้ฑิตกมลไม่ได้มีความคาดหวังอะไร  
เพียงแต่มีค�ำถามที่ค้างคาใจตนเองอยู่ ๓ เรื่อง เรื่องแรกเกี่ยวกับ 
ความรู้สึกของตนเองที่มีความพยาบาทในใจต่อญาติคนหนึ่ง จะ 
แก้ไขความคิดตรงนี้อย่างไรไม่ให้เบียดเบียนตนเองและสร้างความ
ทุกข์ให้กับผู้อื่น เรื่องที่สองเกี่ยวกับงานท่ีอยากจะท�ำเป็นธุรกิจของ
ตนเองในสิ่งที่ชอบ อยากจะพิสูจน์ให้ครอบครัวได้เห็นว่ามีฉันทะต่อ
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สิ่งนี้จริงๆ และเรื่องสุดท้ายเก่ียวกับเพื่อนที่รู้สึกว่าไม่ได้มีมิตรแท ้
ที่จริงใจ บางคนเข้ามาเพราะผลประโยชน์ ท้ัง ๓ เร่ืองเป็นสิ่งที ่
ค้างคาใจและคิดว่าธรรมะจะช่วยตอบค�ำถามทั้ง ๓ เรื่องนี้ได้

กระบวนการเรียนรู้ธรรม ช่วยไขค�ำถามที่ค้างคาใจ

กระบวนการเรียนรู้ของวัดญาณเวศกวันในเรื่องของการเรียน
การสอนพระอาจารย์มีวิธีการสอนที่หลากหลาย ซ่ึงการได้เห็น 
วิธีการสอนที่หลากหลายท�ำให้ได้เห็นมุมมองการเป็นพระที่มากขึ้น 
เช่น วิชาพุทธประวัติจะมีการพาออกนอกสถานที่ พระอาจารย์มี 
การพูดสอนที่ท�ำให้ประทับใจ ยกตัวอย่างเช่น สมัยพระพุทธเจ้า 
ไม่มีพระพุทธรูป ญาติโยมใช้ต้นไม้ยึดเหนี่ยวจิตใจ เพราะพระพุทธเจ้า
เคยตรัสไว้ว่า ต้นไม้เป็นที่พักพิงของเหล่าสรรพสัตว์ ให้ดูแลต้นไม้
เหมือนดูแลเรา เป็นต้น การสอนเช่นนี้เป็นค�ำพูดง่ายๆ แต่ฟังแล้ว
ท�ำให้รู้สึกประทับใจ เหมือนกับทุกๆอย่าง คือ ธรรมะ หรือวิชา 
ธรรม ๑ ซึ่งเป็นธรรมขั้นสูง พระอาจารย์จะสอนผ่านเอกสารและ 
วิดีโอเมื่อดูจบท่านจะสอนหลักธรรมเชิงลึก ซึ่งเป็นเรื่องวิปัสสนา- 
กัมมัฏฐาน หากมีข้อสงสัยก็สามารถซักถามได้ บางครั้งเมื่อเรียนจบ
ท่านจะมีกิจกรรมให้ลองปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๔๐ อย่างและสอนเมตตา
กัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นส่ิงที่พระอาจารย์ถนัด เหมือนเป็นการให้ทดลอง
ปฏิบัติ เมื่อไปเรียนกัมมัฏฐานจะปฏิบัติได้ดีมากขึ้น ส�ำหรับฑิตกมล
มองว่าเมตตากัมมัฏฐานเหมาะกับตนเองที่มีโทสจริต การฝึกเมตตา
กัมมัฏฐานจะช่วยลดกิเลสทางโทสจริตที่มีในตัวเองให้เบาบางลง  
ค�ำแนะน�ำจากพระอาจารย์ช่วยท�ำให้เวลาเรียนได้น้อมจิตใจไปกับ 
การทบทวนตัวเอง 
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ฑิตกมลได้สะท้อนว่า “ก่อนหน้านี้ก็เคยเข้าอบรมกัมมัฏฐาน
แต่ก็ไม่ได้รู้สึกอะไร เพราะตอนนั้นจิตใจเราหยาบ แต่พอได้บวชเรียน
ที่วัดญาณฯ ท�ำให้ได้มาเรียนรู้มากขึ้นเกิดการขัดเกลาจิตใจ เหมือน
กับเราเป็นหิน ๑ ก้อนที่พร้อมจะบาดทุกคน แต่พอมาบวชเรียน 
เหมือนได้มาลบความคมของตัวเองลง เพื่อให้เราเป็นเหมือนกับหิน 
ที่ขัดแล้วมีความเงา”

นอกจากการเรียนในวิชาต่างๆ แล้ว วัดยังมีกระบวนการที ่
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู ้ธรรม เช่น การมีกฎระเบียบที่ไม่ให้ใช้ 
โทรศัพท์มือถือ ท�ำให้พระนวกะมีเวลาไปสนใจอย่างอื่น มีเวลา 
อ่านหนังสือมากขึ้น มีความเรียบง่ายในชีวิตสามารถอยู ่ได้ มี 
ความสุขได้ โดยที่ไม่จ�ำเป็นต้องมีวัตถุ อีกกระบวนการหนึ่งที่มี 
ความส�ำคัญ คือระบบดูแลพระนวกะที่มีพระพี่เลี้ยงช่วยแนะน�ำ  
โดยพระนวกะจะมีการประชุมกันทุกวันอังคาร จะมีพระพี่เลี้ยง  
พระอาจารย์ มานั่งล้อมวงคุยกันว่าแต่ละท่านก�ำลังสนใจเรื่องอะไร
อยู่บ้าง มีการคุยเรื่องการปฏิบัติ หรือหากมีเวลาว่างจะล้อมวง 
แลกเปลี่ยนกัน บริเวณโซนน�้ำปานะใต้กุฏิไม้ การมีระบบพระพี่เลี้ยง
ที่ท�ำให้ได้มีโอกาสล้อมวงคุยกันทั้งแบบทางการและไม่เป็นทางการ 
ซึ่งช่วยให้พระนวกะได้เรียนรู้ ดังเช่น กรณีของตนเองที่มีค�ำถาม 
ค้างคาใจ ๓ ข้อ ได้รับการไขค�ำตอบจากกระบวนการนี้โดย 
พระพี่เลี้ยง ซ่ึงในทางโลกก็เหมือนกับพี่ชายท่ีช่วยดูแลน้องๆ ได้มา
ชวนพูดคุย มีพระนวกะถามค�ำถามเรื่องหนึ่ง ฑิตกมลจึงเห็นว่าเป็น
จังหวะที่ดีหากจะถามถึงเรื่องความแค้นในใจที่มีต่อญาติคนหนึ่ง  
พระพี่เลี้ยงจึงว่ากล้าเล่าต่อหน้าพระเพื่อนหรือไม่และถามพระท่ีเหลือ
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ว่าจะให้โอกาสเพ่ือนได้เล่าหรือไม่ ซึ่งทุกคนก็ยินดีรับฟังและเปิดใจ
คุยกัน ช่วยกันแสดงความเห็น พระพี่เลี้ยงท่านก็ใช้หลักจิตวิทยาใน
การคุยกัน สุดท้ายกระบวนการนี้ท�ำให้ฑิตกมลปลดล็อคค�ำถามที ่
ค้างคาใจ ค�ำถามเรื่องเดียวสามารถตอบค�ำถามที่เหลืออีก ๒ ข้อได้ 

ฑิตกมลได้สะท้อนต่อกระบวนการเรียนรู้ของวัดว่า “การมา
บวชคิดว่าตัวเองจะท�ำตัวเหมือนลม ไม่ได้คิดว่าจะมีใจมาปฏิสัมพันธ์
กับใคร เพราะเรามีก�ำแพงและจะไม่ให้ใครเข้าในเขตของเรามาก 
จนเกินไป แต่ปรากฏว่าการมาบวชครั้งนี้เป็นการปอกเปลือกตัวเอง 
เราได้รับค�ำแนะน�ำดีๆ จากพระพี่เลี่ยงมากมาย มีบรรยากาศของ 
การเรียนรู้ได้ทุกเวลา พระอาจารย์ก็ไม่ได้มีความถือตัวว่าท่านเป็น
พระอาจารย์ที่ต้องแยกออกจากพระใหม่ หากพระใหม่มีความสนใจ
ที่จะเรียนรู้สามารถเข้าหาท่านได้ไม่มีข้อจ�ำกัดเลย เวลาเรามีค�ำถาม
ไปถามพระอาจารย์ ท่านไม่มีท่าทีมาต�ำหนิเรา ท่านยินดีท่ีจะให ้
ความรู ้อย่างถูกต้อง ชีวิตความเป็นพระท่ีวัดญาณเวศกวันมีแต ่
ความเกื้อกูลกันในสังคมของความเป็นพระ”

ชีวิตที่แปรเปลี่ยน หลังบวชเรียนเห็นธรรม

เมื่อบวชเรียนใกล้จบหลักสูตรฑิตกมลเกิดความรู้สึกลังเลใจ 
ว่ายังไม่อยากที่จะลาสิกขา เพราะชอบบรรยากาศในวัดและเม่ืออยู ่
ที่วัดไม่ต้องไปกระทบกับสิ่งอื่นๆ ได้มีเวลาอ่านหนังสือ นั่งสมาธิ  
เดินจงกรม ฟังธรรม บรรยากาศที่สงบท�ำให้ได้เรียนรู้จิตใจของ 
ตนเองและอยากจะไปอยู่ที่สถานพ�ำนักสงฆ์สายใจธรรม เพราะ 
ทราบว่ามีความเงียบสงบ มีความเป็นธรรมชาติที่เอื้อต่อการ 
ปฏิบัติได้ทุกเวลา อีกทั้งช่วงที่บวชอยู่ที่วัดเคยสังเกตว่าเวลาที่มี 
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การลงปาฏิโมกข์ พระที่อยู่สถานพ�ำนักสงฆ์สายใจธรรมจะลงมา 
ที่วัด ท�ำให้ได้เห็นบุคลิกของท่านที่มีความสงบลุ่มลึกในทางธรรม จึง
มีความประทับใจและมีท่านเป็นแบบอย่าง แต่ด้วยเง่ือนไขต่างๆ 
ในชีวิตท�ำให้ต้องลาสิกขา 

หลังจากผ่านการบวชเรียน ฑิตกมลเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ในตนเองหลายอย่าง เช่น ในเรื่องความคิดท�ำให้เกิดมุมมองที่จะ 
ไม่เบียดเบียนตนเองและท�ำร้ายผู้อื่น มีความคิดที่เป็นคนรักอิสระ 
มากข้ึนจากเรื่องเพ่ือนและเรื่องความรัก เช่น การไม่ไปดื่มเหล้า 
อาจจะท�ำให้เสียเพื่อนบางคนไปแต่ก็ท�ำใจและยอมรับว่าวันหนึ่ง 
ต้องตายไปคนเดียว ส่วนเรื่องของความรักท�ำให้เข้าใจค�ำว่าครอบครัว
ที่หมายถึง ห่วง การมีคนรัก คือ ความเป็นเจ้าของในชีวิต จึงยัง 
ไม่อยากมีและอยากใช้ชีวิตที่มีความสุขในการอยู่กับตัวเอง 

ฑิตกมลได้สะท้อนถึงการเปล่ียนแปลงของตนเองว่า “หลังจาก
ลาสึกขาแล้ว เพื่อนชวนไปดื่มเหล้า ก็ไม่ไปหรือถ้าไปก็ไม่ดื่ม จน 
เพื่อนสะท้อนว่าเปลี่ยนไปมาก การที่ไม่ดื่มเหล้าเพราะคิดว่าการ 
ดื่มเหล้าท�ำให้ผิดศีลข้อ ๕ และง่ายต่อการท�ำผิดศีลอีก ๔ ข้อ จึง 
ตั้งใจว่าจะไม่ดื่มอีกแล้ว รวมไปถึงไม่ยุ ่งเกี่ยวกับอบายมุขทั้ง ๖  
เมื่อต้องพบปะกับเพื่อนก็เปลี่ยนจากการพบเจอที่ร้านเหล้ามาเป็น 
ร้านกาแฟแทน”

นอกจากนี้ ฑิตกมลยังได้กล่าวทิ้งท้ายอีกว่า “ส�ำหรับตนเอง
สามารถพูดได้ว่า สิ่งที่ท�ำตนเองเปลี่ยนแปลงมาจากกระบวนการ 
เรียนรู้ในการบวชเรียนของวัดญาณเวศกวันทั้งหมดที่จัดข้ึนให้กับ 
พระนวกะ ต้องขอบคุณครอบครัว ขอบคุณวัดที่ให้โอกาสเด็กผู้ชาย
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คนหนึ่งที่หัวร้อนได้มีโอกาสบวชเรียน ได้รับความรู้ที่มากกว่าทรัพย์
ทั่วๆ ไปที่จะติดตัวเราไป การเรียนรู้เหล่านี้เป็นโอกาสที่หาได้ยาก  
แต่เราก็มีโอกาสได้เรียนรู้และได้เข้ามาสัมผัสในแนวทางนี้”

ข้อสังเกตจากการวิเคราะห์ข้อมูล

จากการศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้จากการศึกษาไตรสิกขาของ
พระนวกะในบทที่ ๒ และ ๓ ทั้งในภาพรวมและเจาะลึกกรณีศึกษา 
มีข้อสังเกตอันสะท้อนให้เห็นถึงสถานการณ์บางประการของ 
พุทธศาสนาในสังคมไทยปัจจุบัน คือ

๑.	คนรุ ่นใหม่หรือคนหนุ่มสาวซึ่งอาจครอบคลุมรวมไปถึง
นักเรียนนักศึกษา มีแนวโน้มความรับรู้และความเข้าใจพุทธศาสนา
จากปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีตนเองพบเห็นหรือสัมผัสด้วยตนเอง 
และผ่านสื่อต่างๆ อันมีผลกระทบต่อความเสื่อมศรัทธาในพระพุทธ-
ศาสนา (อันกล่าวกันว่าเป็นศาสนาประจ�ำชาติ) สถานการณ์นี้คือ 
ตัวบ่งชี้ความล้มเหลวของการถ่ายทอดคุณค่าทางพุทธศาสนาใน 
ระบบการศึกษาทุกระดับของสังคมไทย ข้อมูลนี้ ปรากฏชัดทั้งใน 
ค�ำตอบจากแบบสอบถามและกรณีศึกษาว่า บุคคลไม่เข้าใจหัวใจ
ส�ำคัญพื้นฐานอันเป็นลักษณะส�ำคัญของพุทธศาสนาและยังแยกแยะ
พุทธศาสนาออกจากลัทธิความเชื่ออื่นๆ ไม่ได้ ต่อเมื่อมาบวชเรียน 
แล้วจึงมีความเข้าใจเพิ่มขึ้น

๒.	แม้ไม่มีความรู้ในหลักธรรมแต่สิ่งที่สามารถสร้างและฟื้นฟู
ความเลื่อมใสขึ้นใหม่ได้ คือการมีโอกาสได้พบ สัมผัส ได้ประจักษ์ 
ในพระสงฆ์ที่มีศีลาจารวัตรอันดีงาม มีวิถีชีวิตเรียบง่าย ส�ำรวมสงบ
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และวัดที่มีสัปปายะร่มรื่นก็สามารถบันดาลใจให้บุคคลเกิดความ 
เลื่อมใสขึ้นได้ ความจริงประการนี้ช่วยยืนยันว่าบุคคลมักเรียนรู้จาก
รูปธรรมได้ง่าย (ดังส�ำนวนไทยที่ว่าสิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น) ดังนั้น
การพัฒนาวัด ให้มีพื้นที่ร ่มรื่น เป็นรมณียสถาน มีความเป็น 
ธรรมชาตินับเป็นสิ่งส�ำคัญเบื้องต้นในการฟื้นฟูวัด 

อีกทั้งการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรพุทธศาสนาควรให้
ความส�ำคัญกับการจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยตรง มิใช่เรียน 
ในห้องเรียนที่มุ่งความจ�ำเพื่อไปสอบและเรียนเนื้อหาที่ห่างไกลตัว 
ที่ไม่สามารถเอื้อให้ผู ้เรียนใช้ประโยชน์ได้จริงและยังแยกแยะ 
พุทธศาสนาจากศาสนาอื่นๆ ที่ปะปนเข้ามาสร้างความเข้าใจที่ 
คลาดเคลื่อนไม่ได้ แต่กระบวนการเรียนรู้ควรมีความหลากหลาย 
และความหลากหลายนั้นมีกระบวนการและกลไกช่วยบูรณาการ 
สิ่งที่เรียนรู้ให้เป็นองค์รวมเดียวกันได้

เนื้อหาที่จะน�ำเสนอในบทต่อไป จะแสดงถึงตัวอย่างการจัด 
การศึกษาเรียนรู้ให้แก่บุคคลอย่างบูรณาการความหลากหลาย 
ตามแนวทางพุทธศาสนาซึ่งมีคุณลักษณะขององค์รวม แม้เนื้อหาจะ
มีความยาก แต่กระบวนการเรียนรู้และกลไกของการจัดการศึกษา 
ก็สามารถท�ำได้แม้ในเวลาจ�ำกัด ดังผลการประเมินซ่ึงแสดงมาใน 
บทที่ ๒ และ ๓ (ดังนั้นจึงน่าจะมิใช่เรื่องยากที่องค์กรการศึกษาใน
ระดับต่างๆ จะน�ำไปประยุกต์ใช้ด้วย) 

ในบทต่อไปจะได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ ทั้งด้านเนื้อหา 
วิธีการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ให้ถึงธรรมของพระนวกะ 





ผลลัพธ์การเรียนรู้ของพระนวกะวัดญาณเวศกวันเกิดข้ึนจาก
การตระหนักในความส�ำคัญของผู้เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาว่า  
มีแต่การบูรณาการไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ให้เป็นองค์รวม
เดียวกันจึงจะก่อให้เกิดความประจักษ์แจ้งแก่ปัจเจกบุคคล (ปัจจัตตัง)
ในสิ่งที่เรียน ดังนั้นไม่ว่าจะศึกษาในองค์ประกอบใดของไตรสิกขา  
ก็ต้องเชื่อมโยงก่อให้เกิดสิกขาอ่ืนไปด้วยกันเสมอแม้โดยล�ำดับก่อน
หลังอาจแตกต่างกันไปตามกิจกรรมตั้งต้น กระบวนการเรียนรู ้
องค์รวมแห่งไตรสิกขาจึงเกิดขึ้นอย่างหนุนเนื่องกันไป โดยมีสติหรือ
ความระลึกได้เป็นปัจจัยเชื่อมโยงหลอมรวมเหมือนดังที่ฑิตซ่ึงเป็น 
กรณีศึกษาได้ถ่ายทอดไปแล้วว่า ไม่ว่าจะท�ำกิจกรรมใดก็ก่อให้เกิด
การเรียนรู้ในองค์รวมของไตรสิกขาอยู่เสมอ

ดังนั้น วัตรปฏิบัติของพระนวกะวัดญาณฯ ซ่ึงหากพิจารณา
โดยผิวเผินก็มิได้แตกต่างไปจากวัตรปฏิบัติของวัดอื่นๆ ทั่วไปจนอาจ
ชวนให้เข้าใจว่าความแตกต่างในผลลัพธ์ของการศึกษาธรรมเกิด 

๔ (๑) เปิดหลักสูตร : เรียนรู้อย่าง
บูรณาการ รอบด้าน ทุกมิติ
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จากความเคร่งครัดเอาจริงเอาจังในการปฏิบัติซึ่งแม้จะมีส่วน 
ถูกต้อง แต่แท้จริงแล้ว การบวชพระให้ถึงธรรมมิใช่เพียงรูปแบบ 
ของกิจกรรมที่ด�ำเนินการโดยเคร่งครัดเอาจริงเพียงประการเดียว  
แต่จะต้องค�ำนึงถึงการที่ผู้บวชมีสติเกิดกระบวนการคิดใคร่ครวญท�ำ
ในใจให้แยบคายหรือโยนิโสมนสิการ จากการประมวลประสบการณ์
ต่างๆ ของกิจกรรมมาเช่ือมโยงกันอยู่เสมอ ทั้งโดยตนเองและโดย
กัลยาณมิตรช่วยช้ีแนะ (พระพี่เลี้ยง พระอาจารย์ เพ่ือนสหธรรมิก 
ฯลฯ) การน�ำบทเรียนของการบวชเรียนพระนวกะวัดญาณฯ ไป 
ประยุกต์ใช้ จึงต้องเข้าใจในแก่นแกนของกิจกรรมด้วยจึงจะสามารถ
น�ำไปสู่ความประจักษ์ในธรรมได้ 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างเป็นรูปธรรมชัดเจนมากขึ้น จะ
กล่าวถงึกระบวนการเรยีนรูอ้ย่างเป็นองค์รวมจากวถิชีีวติของพระใหม่ 
โดยแบ่งเป็น ๓ ส่วน คือ

๔.๑ 	กระบวนการเรียนรู้ธรรมจากกิจวัตรประจ�ำวัน : ท�ำ 
อะไรก็ให้รู้ธรรมได้ตลอด

๔.๒ 	กระบวนการเรียนรู ้ธรรมจากชั้นเรียน : เรียนไปให ้
เห็นธรรมเพื่อทันโลก

๔.๓	 กระบวนการเรียนรู ้ธรรมจากกัลยาณมิตร : คุณค่า 
ของระบบชีวิตแบบสังฆะ
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๔.๑ กระบวนการเรียนรู้ธรรมจากกิจวัตรประจ�ำวัน : 
ท�ำอะไรก็ให้รู้ธรรมได้ตลอด

ตารางเวลาของกิจวัตรน้ีเป็นตารางร่วมของพระสงฆ์วัดญาณฯ
ด้วยในหลายกิจกรรม ซึ่งต้องมาร่วมกันทุกรูปไม่ว่าพระนวกะ  
พระมัชฌิมะ พระเถระ มหาเถระ รวมถึงพระอาคันตุกะ ถือว่าเป็น
กิจวัตรพื้นฐานส่วนที่แสดงไว้ใน *อักษรตัวเอน หมายถึงกิจกรรม
เฉพาะของพระนวกะ 

เวลา กิจวัตรประจ�ำวัน

๐๕.๐๐ – ๐๕.๓๕ ท�ำวตัรเช้า – เจรญิจติตภาวนา (เสาร์-อาทติย์ 
กวาด–ท�ำความสะอาดลานวัด)

๐๕.๓๕ – ๐๕.๕๐ ท�ำความสะอาดบริเวณกุฏิสงฆ์ และศาลา

๐๕.๕๐ – ๐๖.๔๕ แบ่งสายกันออกบิณฑบาต

๐๗.๐๐ พร้อมกันที่หอฉัน เข้าแถว เริ่มตักอาหาร

๐๗.๑๕ – ๐๗.๔๕ ฉันภัตตาหารเช้าที่หอฉัน

*๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ *เข้าชั้นเรียนตามตารางเสริมความรู้ 
(หยุดวันเสาร์ และวันอาทิตย์)

๑๐.๔๕ พร้อมกันที่หอฉัน เข้าแถว เริ่มตักอาหาร
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เวลา กิจวัตรประจ�ำวัน

๑๑.๑๕ – ๑๒.๐๐ ฉันภัตตาหารเพลที่หอฉัน 
* ฝึกเทศน์ แสดงธรรม

* ๑๓.๓๐ – ๑๕.๓๐ *เข้าชั้นเรียนตามตารางเสริมความรู้ 
(หยุดวันเสาร์ และวันอาทิตย์)

*๑๖.๓๐ – ๑๗.๓๐ * ฝึกปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐาน 
ที่บริเวณโบสถ์ หรือที่ศาลา 

๑๘.๓๐ – ๑๙.๓๐ ท�ำวัตรเย็น – เจริญจิตตภาวนา (วันอุโบสถ 
ลงฟังปาฏิโมกข์เวลา ๑๘.๐๐ น.)

๒๐.๐๐ – ๐๔.๓๐ ศึกษา-ปฏิบัติ และพักผ่อน โดยงดการ
พูดคุยสนทนา เว้นแต่มีเหตุจ�ำเป็น
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ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามและจากการสัมภาษณ์บุคคล  
พบว่า ในขณะบวชนั้น กิจวัตรของการออกบิณฑบาตและการท�ำวัตร
เช้า-ค�่ำ ของพระนวกะมีผลต่อการฝึกฝนกายภาวนาและศีลภาวนา
มากที่สุด และมีผลต่อการฝึกจิตตภาวนา ปัญญาภาวนาด้วยมาก 
น้อยแตกต่างกันไปในแต่ละรูป กิจวัตรซึ่งท�ำร่วมกันโดยพร้อมเพรียง
ไม่ว่าพระเก่าหรือใหม่ พรรษาการบวชมากหรือน้อย มีสมณศักดิ ์
หรือพระธรรมดา กิจวัตรต่างๆ ดังกล่าว ถือเป็นหน้าที่หรือ “กิจ 
ของสงฆ์” ตามพระธรรมวินัยเพื่อการฝึกฝนตนเองทุกวัน ยกเว้น 
ผู ้อาพาธหรือรับกิจนิมนต์อื่นที่จ�ำเป็นนอกวัด แม้แต่การกวาด 
ลานวัดหลังท�ำวัตร ก็ร่วมกันท�ำ ไม่มีการแบ่งระดับช้ันพระนวกะ  
พระเถระ การฝึกฝนตนเองอยู่ตลอดเวลาด้วยความไม่ประมาทจึง 
เป็นสิ่งที่พระนวกะได้เรียนรู้ในขณะบวชเรียนจากตัวอย่างที่เห็น

จากการสัมภาษณ์เจาะลึกอดีตพระนวกะว่า วัตรปฏิบัต ิ
ประจ�ำวันมีผลต่อการเจริญภาวนาในด้านใดบ้าง สรุปจากกลุ่มฑิต 
ผู้ให้สัมภาษณ์ได้ว่า การท�ำวัตรสวดมนต์เช้าเย็นเป็นการดูแลจิตใจ
ของพระใหม่ คล้ายกับเป็นการฝึกกัมมัฏฐาน ท�ำให้ความคิดที ่
วุ ่นวายหยุดลง สงบนิ่ง ท�ำให้ได้อยู ่กับตัวเองมากข้ึน ส่วนการ 
บิณฑบาตซึ่งพระสงฆ์ทุกรูปถือเป็นกิจวัตรส�ำคัญที่ต้องท�ำร่วมกัน  
พระใหม่ต้องเดินเท้าเปล่าท�ำให้ได้ฝึกในเรื่องจิต การอุ ้มบาตร 
ประคองบาตรเมื่อของหนักพระใหม่จะได้สังเกตตัวเอง รับรู้ความ 
รู ้สึกที่เกิดขึ้น เมื่อเดินแล้วรู ้สึกเจ็บก็เป็นการส�ำรวจสติ ฝึกตน  
ฝึกความอดทน ฝึกการส�ำรวม ฝึกการเผชิญหน้ากับสิ่งที่ไม่พอใจ  
สิ่งที่รู้สึกว่าล�ำบาก แล้วหาวิธีการจัดการแก้ไข และเมื่อรับบิณฑบาต
จากญาติโยมแล้วก็จะให้พรเป็นพุทธภาษิตภาษาบาลีพร้อมค�ำแปล 
พระใหม่ต้องจ�ำพุทธภาษิตท่ีชวนคิด ฉุกคิด ไปพูดให้ญาติโยมฟัง  
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จึงท�ำให้ท้ังพระใหม่และญาติโยมได้เรียนรู้ข้อธรรมนั้น นอกจากน้ี  
ในวันที่ออกบิณฑบาตในเส้นทางสายสั้น คือใกล้วัด เมื่อกลับมาถึง 
ก็มีหน้าที่ท�ำความสะอาดลานอุโบสถ ลานส่วนกลางในเขตที่พักสงฆ์ 

ส�ำหรับการฉันจะมีการพิจารณาอาหารเพ่ือเป็นการฝึกสติ  
ให้รู ้จักความพอดี แม้ว่าวัดญาณฯ จะมีญาติโยมถวายอาหาร 
หลากหลายรสชาติจ�ำนวนมาก แต่การพิจารณาอาหารก่อนการฉัน 
อย่างน้อยก็ท�ำให้เข้าใจและเตือนตนว่ากินเพ่ือด�ำรงอยู่ ไม่ได้มุ่งกิน
เพื่อรสชาติอร่อย ขณะฉันมีการเปิดซีดีบรรยายธรรมของหลวงพ่อ 
ท�ำให้ได้ซึมซับหลักธรรมค�ำสอนไปด้วย เม่ือฉันเสร็จก็มีหน้าที่ท�ำ 
ความสะอาดล้างบาตรของตนเอง อีกท้ังเมื่ออยู่ในที่สาธารณะเช่น  
หอฉัน จะต้องรู ้จักการส�ำรวมอินทรีย์ มิให้ญาติโยมต�ำหนิติฉิน  
เสื่อมศรัทธา ได้เรียนรู้เข้าใจว่าพระสงฆ์มีหน้าที่ในการเก้ือกูลให้
พุทธศาสนิกชนเกิดความศรัทธาในพระศาสนา การปฏิบัติตนจึง 
มีผลในทางบวกและลบต่อสถาบันสงฆ์อันเป็นส่วนรวมด้วย

นอกจากนี้ พระใหม่ยังได้รับมอบหมายให้เทศน์ที่หอฉัน  
ท�ำให้ยิ่งต้องขวนขวาย พัฒนาตนเอง ท�ำให้พระใหม่ต้ังใจเรียนใน 
ชั้นเรียนเพื่อเก็บเกี่ยวความรู้ ส�ำหรับเตรียมน�ำมาเทศน์ให้ญาติโยม
ฟัง ในอีกมุมหนึ่งการเทศน์หอฉันท�ำให้พระใหม่ต้องคิดทบทวนเพื่อ
ตกตะกอนความรู้ที่ได้จากในชั้นเรียนหรือต้องค้นคว้าธรรมเพ่ิมเติม
นอกจากชั้นเรียนส�ำหรับน�ำมาแบ่งปันแก่ญาติโยม หากโยมใน 
ครอบครัวนิมนต์พระวัดญาณฯ พระผู้ใหญ่ก็จะให้พระใหม่ที่เป็น 
เจ้าบ้านรับผิดชอบการเทศน์ เพื่อลองฝึกเทศน์ ลองไปหาหลักธรรม
มาเทศน์ การรับกิจนิมนต์จะท�ำให้พระใหม่ได้เรียนรู้การตอบแทน
ญาติโยมด้วยธรรมะและได้เรียนรู้การส�ำรวมด้วย
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๔.๒ กระบวนการเรียนรู้ธรรมจากชั้นเรียน : 
เรียนไปให้เห็นธรรมเพื่อทันโลก

หลักสูตรของวัดญาณฯ ก�ำหนดโดยชัดเจนว่าผู้สมัครเข้าบวช
จะต้องยอมรับเงื่อนไขการเรียนตามเนื้อหาที่ก�ำหนด ไม่ว่าการเรียน
ในชั้นเรียน การเรียนกัมมัฏฐาน เพื่อมิให้ผู ้เรียนที่มีความมุ่งมั่น 
ต้องการเรียนเฉพาะด้านใดด้านหนึ่งเกิดปัญหา อันเกิดจากมีความ
เชื่อหรือความชอบ-ไม่ชอบในการเรียนบางแบบ เช่นการไม่มีฉันทะ
ในการเรียนทางทฤษฎีหรือทางปริยัติ ประสงค์เรียนแต่การปฏิบัติ
เหมือนบางส�ำนัก ในทางตรงข้ามอยากศึกษาทางทฤษฎีไม่ใฝ่เรียนรู้
ทางปฏิบัติ ทั้ง ๒ กรณีเกิดจากความไม่เข้าใจในความเป็นองค์รวม
เดียวกันของสัทธรรม ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ หรือของไตรสิกขา  
ศีล สมาธิ ปัญญา หากแต่เข้าใจพุทธศาสนาจากมุมหรือมิติเดียว  
อันเป็นความเข้าใจผิดที่คลาดเคลื่อนที่ปรากฏให้พบอยู่บ่อยครั้ง

วิชาที่น�ำมาเสริมความรู้ให้พระนวกะของวัดญาณฯ น�ำมา 
จาก “หลักสูตรศาสนศึกษาภาคบังคับ” ซึ่งเตรียมไว้เพื่อปฏิรูปการ
ศึกษาของพระภิกษุสามเณรแต่ทางการมิได้น�ำไปใช้ เมื่อมีการ 
บวชพระนวกะของวัด
ญาณฯ เอง หลักสูตรนี้
จึงได้รับการน�ำมาปรับ
ประยุกต์ใช้มากระทั่ง
ปัจจุบัน โดยประยุกต์
ใช ้เพื่อการบวชเรียน  
๑ เดือน และในพรรษา 
๓ เดือน 
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ตารางเสริมความรู้พระนวกะ หลักสูตร ๑ เดือน 

เนื้อหาจะคัดสรรที่เห็นว่าเป็นพื้นฐานส�ำคัญที่ขาดเสียมิได้  
และสามารถเรียนได้ในเวลา ๑ เดือน สาระครอบคลุมทั้งการพัฒนา
ชีวิตทางธรรมและให้ประโยชน์เมื่อลาสิกขาไปแล้ว ให้มีความรู้ 
ความเข้าใจแนวคิดแนวปฏิบัติอย่างถูกต้องของชาวพุทธ

วิชาที่เรียน (จ�ำนวนคาบ)
ธรรม ๑ (๔), ธรรม ๒ (๑), ธรรม ๓ (๒)
วินัย (๓), พุทธประวัติ (๓), ศาสนพิธี (๒)	

ตารางการเรียนเสริมความรู้พระนวกะ หลักสูตร ๑ เดือน

เวลา จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์

๐๙.๓๐ – 
๑๐.๓๐

วินัย วินัย ธรรม ๒ ธรรม ๓ ศาสนพิธี

๑๓.๓๐ – 
๑๔.๓๐

ธรรม ๑ พุทธประวัติ ธรรม ๓ วินัย ธรรม ๑

๑๔.๓๐ – 
๑๕.๓๐

ธรรม ๑ พุทธประวัติ ศาสนพิธี พุทธประวัติ ธรรม ๑

หมายเหตุ :	เวลา ๑๖.๓๐ – ๑๗.๓๐ น. ฝึกปฏิบัติกัมมัฏฐานกับพระอาจารย์  

	 ที่บริเวณโบสถ์หรือศาลา

	 การเรียนวิชาเสริมความรู้จะหยุดเรียนในวันเสาร์ และวันอาทิตย์
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ตารางการเรียนเสริมความรู้พระนวกะ หลักสูตร ๓ เดือน

หลักสูตร ๓ เดือนมีการเพิ่มเติมวิชาที่ผู ้เรียนสามารถไป 
ต่อยอดเพื่อเรียนนักธรรมตรีได้ ในกรณีมีศรัทธาเกิดฉันทะจะ 
บวชเรียนต่อ การเรียนแบ่งเป็น ๒ ช่วงๆ ละประมาณ ๑ เดือน

ภาคที่ ๑ วิชาที่เรียน (จ�ำนวนคาบ)
ธรรม ๑ (๔), ธรรม ๒ (๑), ธรรม ๓ (๒)
วินัย (๒), พุทธประวัติ (๒), ศาสนพิธี (๒)	
เรียงความแก้กระทู ้ธรรม (๒) สอดคล้องการเรียน 

นักธรรมตรี

ตารางการเรียนเสริมความรู้พระนวกะ ภาคที่ ๑

เวลา จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์

๐๙.๓๐ – 
๑๐.๓๐

วินัย 
๐๙.๐๐ – 
๑๐.๓๐

วินัย
๐๙.๐๐ – 
๑๐.๓๐

ธรรม ๓ ธรรม ๓ เรียงความ
แก้กระทู้

ธรรม

๑๓.๓๐ – 
๑๔.๓๐

ธรรม ๑ เรียงความแก้
กระทู้ธรรม

ธรรม ๒ พุทธประวัติ ธรรม ๑

๑๔.๓๐ – 
๑๕.๓๐

ธรรม ๑ ศาสนพิธี ศาสนพิธี พุทธประวัติ ธรรม ๑

หมายเหตุ :	เวลา ๑๗.๑๕ – ๑๘.๑๕ น. ฝึกปฏิบัติกัมมัฏฐานที่บริเวณโบสถ ์
	 หรือศาลา น�ำโดย พระมงคลธีรคุณ
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ภาคที่ ๒ วิชาที่เรียน (จ�ำนวนคาบ)
ธรรม ๑ (๔), ธรรม ๒ (๑), ธรรม ๓ (๒) 	
วินัย (๒), พุทธประวัติ (๒), ประวัติศาสตร์พุทธ (๒)
เรียงความแก้กระทู้ธรรม (๒)	

ตารางการเรียนเสริมความรู้พระนวกะ ภาคที่ ๒

เวลา จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์

๐๙.๓๐ – 
๑๐.๓๐

วินัย 
๐๙.๐๐ – 
๑๐.๓๐

วินัย
๐๙.๐๐ – 
๑๐.๓๐

ประวตัศิาสตร์
พุทธ

ธรรม ๓ ประวัติศาสตร์
พุทธ

๑๓.๓๐ – 
๑๔.๓๐

ธรรม ๑ ธรรม ๒ เรียงความแก้
กระทู้ธรรม

พุทธประวัติ ธรรม ๑

๑๔.๓๐ – 
๑๕.๓๐

ธรรม ๑ ธรรม ๓ เรียงความแก้
กระทู้ธรรม

พุทธประวัติ ธรรม ๑

หมายเหตุ :	เวลา ๑๗.๑๕ – ๑๘.๑๕ น. ฝึกปฏิบัติกัมมัฏฐาน ที่บริเวณโบสถ ์
	 หรือศาลา น�ำโดย พระมงคลธีรคุณ
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๔.๒.๑ เจาะลึกวิชาเรียน : เรียนอะไร-เพื่ออะไร

การเรียนแต่ละวิชา มีการก�ำหนดจุดประสงค์เฉพาะของ 
แต่ละวิชา เพื่อให้ผู้สอนเข้าใจผลลัพธ์การเรียนรู้ของวิชานั้น พร้อมทั้ง
ระบุ “รายการศึกษา” ซึ่งแสดงหัวข้อใหญ่และหัวข้อย่อยของเนื้อหา
ในวิชานั้นอย่างชัดเจนว่า ครอบคลุมสาระส�ำคัญในประเด็นอะไรบ้าง 

วิชาธรรม ๑

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	 ให้รู้เข้าใจความหมาย ซาบซึ้งในคุณค่าและความส�ำคัญ 
และเกิดความเลื่อมใสมีศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาอย่างม่ันคง 
ในพระรัตนตรัย

๒)	 ให้มองเห็นความเป็นเหตุเป็นผล และความเป็นระบบ 
แห่งหลักธรรมในพระพุทธศาสนา อันสอดคล้องกับธรรมดาของ
ธรรมชาติ และมองเห็นภาพรวมของพระพุทธศาสนา

๓)	 ให้รู้ตระหนักถึงความจ�ำเป็นและเกิดจิตส�ำนึกท่ีจะพัฒนา
ตน และพัฒนาสังคมตามแนวทางแห่งหลักธรรม

๔)	 ให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมพื้นฐานของพระพุทธ-
ศาสนา พอที่จะน�ำไปใช้บ�ำเพ็ญประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น  
และเป็นพื้นฐานของการศึกษาค้นคว้าให้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป
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๕)	 ให้มีทักษะในการคิดและปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักธรรม 
รูจั้กเลอืกสรรหลักธรรมไปใช้ให้เหมาะกบัสภาพและปัญหาของบุคคล
และสังคม

รายการศึกษา๑

ศึกษาหลักธรรมที่ควรรู้ ทั้งในส่วนสภาวธรรมและหลักธรรม
ทั่วไป ดังนี้

ส่วนที่ ๑ หลักธรรมพื้นฐาน (เน้นความเข้าใจความสัมพันธ์
แห่งองค์ประกอบและเหตุปัจจัยท้ังหลาย ทั้งในเชิงระบบและเชิง
กระบวนการ)

๑.๑)	ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับหลักการทั่วไปของพระ- 
พุทธศาสนา

๑.๒)	พระรัตนตรัย คุณของพระรัตนตรัย และไตรสรณาคมน์  
๑.๓)	ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับอริยสัจ ๔
๑.๔)	หลักธรรมส�ำคัญที่เนื่องในอริยสัจข้อที่ ๑
๑.๕)	หลักธรรมส�ำคัญที่เนื่องในอริยสัจข้อที่ ๒ 
๑.๖)	หลักธรรมส�ำคัญที่เนื่องในอริยสัจข้อที่ ๓ 	
๑.๗)	หลักธรรมส�ำคัญที่เนื่องในอริยสัจข้อที่ ๔ 

๑	เนื้อหาของ “รายการศึกษา” ในที่นี้จะน�ำเสนอเฉพาะหัวข้อใหญ่เท่านั้น  
การแสดงหัวข้อย่อยๆ จะมีเฉพาะในบางหัวข้อใหญ่ของบางวิชาซ่ึงผู้วิจัย 
มีข้อสังเกตจากการศึกษาด้วยการแสดงข้อความในตัวอักษรเอนพร้อม
เครื่องหมาย* ส่วนรายละเอียดของหัวข้อย่อยๆ ทั้งหมดในทุกวิชามีเสนอไว้
ในภาคผนวก ๒ 
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ส่วนที่ ๒ หลักธรรมที่ควรทราบเพิ่มเติม (เน้นความเข้าใจใน
ความหมาย คุณค่า และการน�ำมาใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง ท่ามกลาง
สภาพแวดล้อมทั้งทางวัตถุและทางสังคมที่เป็นอยู่ พร้อมท้ังความ
สัมพันธ์เชิงองค์รวมระหว่างองค์ธรรมทั้งหลายในหลักธรรมนั้นๆ)

๒.๑)	สภาวธรรมฝ่ายอกุศล-กุศลบางหมวดที่ควรทราบ 
๒.๒)	หลักธรรมจ�ำเพาะบางหมวดที่ควรทราบ 

วิชาธรรม ๒

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	 ให้มีจิตส�ำนึกที่จะปฏิบัติตนให้ถูกต้อง ด้วยความรับผิดชอบ
ในหน้าที่ ต่อเพศภาวะ ต่อวัด ต่อพระศาสนา ต่อศาสนกิจ และ 
ต่อประชาชน

๒)	 ให้เป็นพระภิกษุสามเณรที่ได้รับการฝึกฝนอบรมแล้ว 
อย่างประณีต เป็นศาสนทายาทที่ดี เป็นสมาชิกที่มีคุณค่าของวัด 
และพระศาสนา

๓)	 ให้รู ้จักปฏิบัติตน และมีคุณสมบัติที่จะเป็นที่ตั้งแห่ง 
ปสาทศรัทธาของประชาชนและเป็นผู ้พร้อมท่ีจะบ�ำเพ็ญตนเพื่อ
ประโยชน์สุขของประชาชน

๔)	 ให้มีกุศลธรรมฉันทะ เป็นผู้พร้อมที่จะเพียรปฏิบัติเพ่ือ 
ความเจริญงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไปในพระธรรมวินัย
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รายการศึกษา

ศึกษาโอวาทานุศาสนีเกี่ยวกับแนวทางความประพฤติและ 
ความรับผิดชอบของพระภิกษุสามเณร ดังนี้

๑)	การบวช 	
๒)	ค�ำศัพท์ส�ำคัญที่ใช้เรียกพระภิกษุสามเณร และความหมาย 
๓)	หน้าที่ของภิกษุสามเณรต่อตนเอง (ลักษณะส�ำคัญและ

แนวทางความประพฤติของพระภิกษุ หรือบรรพชิตในพระพุทธศาสนา)
๔)	หน้าที่ของภิกษุสามเณรต่อพระศาสนา (คุณสมบัติส�ำคัญ

ในฐานะพุทธบริษัทที่จะสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา)
๕)	หน้าที่ของภิกษุสามเณรต่อสังคม (ความสัมพันธ์ระหว่าง

พระสงฆ์กับประชาชน)
๖)	หน้าที่ของภิกษุใหม่ (หลักปฏิบัติส�ำหรับผู้ใหม่เพ่ือความ

เจริญงอกงามในพระธรรมวินัย)

วิชาธรรม ๓

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑) 	ให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมที่จะต้องประพฤต ิ
ปฏิบัติ เพื่อให้ด�ำรงตนเป็นพลเมืองดี มีความเจริญก้าวหน้า สามารถ
รับผิดชอบครอบครัว และร่วมพัฒนาสังคมให้สุขสงบรุ่งเรือง

๒) 	ให้มีความพร้อมที่จะเป็นผู้น�ำและเป็นแบบอย่างแก่ผู้อื่น  
ในการด�ำเนินชีวิตฆราวาสที่ดีงามมีความสุข ทั้งในด้านส่วนตัว และ
ในฐานะเป็นสมาชิกที่มีคุณค่าของสังคม
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๓)	 ให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมภาคคิหิปฏิบัติชัดเจน
พอที่จะสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมและ
สถานการณ์ และสามารถแนะน�ำสั่งสอนผู้ใกล้ชิดและชาวบ้านทั่วไป
ตามโอกาส

๔)	 ให้มีจิตส�ำนึกตระหนักในหน้าที่และความรับผิดชอบของ
อุบาสกอุบาสิกาบริษัทต่อความเจริญมั่นคงของพระศาสนา และมี
ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมที่จะพัฒนาคุณสมบัติแห่งความเป็น
อุบาสกอุบาสิกาที่ดี ผู้เพียรปฏิบัติเพื่อความเจริญงอกงามในธรรม 
ยิ่งๆ ขึ้นไป

รายการศึกษา

ศึกษาคิหิปฏิบัติ คือข้อปฏิบัติเพื่อการด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม  
และร่วมสร้างสรรค์สังคมที่มีสันติสุข ดังนี้

๑)	หลักธรรมพื้นฐานส�ำหรับสาธุชน 
๒)	หลักธรรมพื้นฐานในการท�ำหน้าที่ของคฤหัสถ์
๓) 	หลักธรรมเพื่อความเจริญรุ่งเรืองของชีวิตและสังคม 
๔) 	หลักธรรมเพื่อความเจริญม่ันคง และสงบสุขของ 

บ้านเมือง / ธรรมส�ำหรับพระมหากษัตริย์และผู้ปกครองบ้านเมือง
๕)	หลักธรรมส�ำหรับอุบาสกอุบาสิกา 
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วิชาวินัย

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	 ให้รู ้พระวินัยขั้นพื้นฐานพอที่จะประพฤติปฏิบัติตนได ้
ถูกต้องและรักษาตนได้ในฐานะเป็นพระภิกษุสามเณรที่ดี

๒)	 ให้มีความส�ำนึกตระหนักในสมณสัญญาที่จะระมัดระวัง
ส�ำรวมตนในพระวินัย ให้เป็นที่ต้ังแห่งความเลื่อมใสศรัทธาของ
ประชาชน และมีสีลาจารวัตรที่จะช่วยส่งเสริมความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยงดงามแห่งสงฆ์ ท�ำตนให้เป็นสังฆโสภณ

๓)	 ให้มีจิตส�ำนึกในความมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อกิจส่วนรวม 
และประโยชน์สุขแห่งสงฆ์ เคารพสงฆ์ และตระหนักในบทบาทของ
ตนในการร่วมเสริมสร้างความเจริญมั่นคงของพระพุทธศาสนา

๔)	 ให้มีความรู้ในหลักแห่งพระวินัย พอเป็นพ้ืนฐานส�ำหรับ 
การศึกษาค้นคว้าให้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป

รายการศึกษา

ศึกษาพุทธบัญญัติว่าด้วยระเบียบแบบแผนของสงฆ์ ทั้งส่วน
อาทิพรหมจรรย์และอภิสมาจาร ดังนี้

๑)	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพระวินัย 	  
๒)	บทบัญญัติแห่งพระวินัย และการละเมิด 	
๓)	สิกขาบทในปาติโมกข์ (ศีล ๒๒๗) เพียงให้รู้ข้อที่จะต้อง

ปฏิบัติ 	   



121วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม

๔)	ข้อปฏิบัติเบื้องต้นเกี่ยวกับอภิสมาจาร เพียงให้เข้าใจ 
ความมุ่งหมายและรู้จักปฏิบัติตนได้ถูกต้อง

๕)	วัตรที่พึงทราบ 

วิชาพุทธประวัติ

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	 ให้เกิดความซาบซ้ึงในพระพุทธกิจและพระพุทธจริยาวัตร 
เสริมศรัทธาในคุณพระรัตนตรัยให้หนักแน่นมั่นคง

๒)	 ให้รู้เข้าใจและส�ำนึกตระหนักในบทบาท และคุณูปการ 
ของพระพุทธศาสนา ต่อการแก้ไขปรับปรุงสร้างสรรค์พัฒนา 
วัฒนธรรมของสังคม และอารยธรรมของมนุษยชาติ บังเกิดความ
มั่นใจในคุณค่าและความส�ำคัญของพระพุทธศาสนา และมองเห็น
ความจ�ำเป็นที่จะต้องช่วยกันทะนุบ�ำรุงให้เจริญมั่นคงยิ่งขึ้นไป

๓)	 ให้รู ้เข้าใจและรู้จักวิเคราะห์เหตุปัจจัยแห่งความเจริญ 
และความเสื่อมของพระพุทธศาสนาในอดีต เพ่ือเป็นแบบอย่างและ
เป็นบทเรียนในการที่จะท�ำหน้าที่รับผิดชอบ สร้างสรรค์ความเจริญ
มั่นคงของพระพุทธศาสนาสืบต่อไป

๔)	 ให้มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับพระประวัติของพระพทุธเจ้า 
ประวัติของพระอริยสาวกและบุคคลส�ำคัญในพระพุทธศาสนา และ
ความเป็นมาของพระพุทธศาสนา พอเป็นพ้ืนฐานของการศึกษา 
ค้นคว้าให้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป
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รายการศึกษา

ศึกษาพระประวัติของพระพุทธเจ้า และความเป็นมาของ
พระพุทธศาสนา เท่าที่ชาวพุทธทั่วไปควรทราบโดยสังเขป ดังนี้ 

๑)	พุทธประวัติ 
๒)	สาวกประวัติ
๓)	ความเป็นมาของพระพุทธศาสนา 
๔)	พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน*
	 ๔.๑)	สภาพทั่วไปของพระพุทธศาสนาก่อนการเข้ามา 

ของลัทธิอาณานิคม
	 ๔.๒)	พระพุทธศาสนากับความเปลี่ยนแปลงในยุค 

อาณานิคมและหลังจากนั้น
	 ๔.๓)	การเผยแพร่พระพุทธศาสนาสู่โลกตะวันตก
	 ๔.๔)	สภาพปัจจบุนัและความสมัพนัธ์ในวงการพระพทุธ-

ศาสนานานาประเทศ

*หัวข้อ ๔) เป็นเนื้อหาส�ำคัญที่น่าจะเอื้อให้ผู้เรียน ได้เห็นคุณค่า

ของพุทธศาสนาและรับรู้การเปลี่ยนแปลงของพุทธศาสนาก่อนที่จะมี 

สภาพในปัจจุบัน และตระหนักในคุณค่าของพุทธศาสนาซึ่งได้รับการ

ยอมรับอย่างสูงในโลกตะวันตกปัจจุบัน ในขณะที่สังคมไทยเองกลับ 

ให้คุณค่าน้อย



123วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม

วิชาเทศนา

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	 ให้มีทักษะในการคิดและการสื่อสาร สามารถแสดงออก 
ซึ่งความรู้ความเข้าใจในทางพระพุทธศาสนาอย่างได้ผล

๒)	 ให้มีประสบการณ์และสร้างเสริมความช�ำนาญจัดเจนใน
การถ่ายทอดความรู้ทางพระพุทธศาสนา และในการเผยแผ่ธรรม

๓)	 ให้ได้ความรู้ความเข้าใจในด้านต่างๆ เก่ียวกับพระพุทธ-
ศาสนากว้างขวางลึกซึ้งและชัดเจนยิ่งขึ้น จากการฝึกคิดไตร่ตรอง
ค้นคว้าและแยกแยะขยายความในการพยายามเขียนถ่ายทอด 
แสดงออกแก่ผู้อื่น

๔)	 ให้สามารถบรรยาย อธิบาย ขยายความ หรือชี้แจง 
ประเด็นปัญหาที่ยากหรือลึกซึ้งให้เข้าใจง่ายชัดเจน อย่างเป็นเหตุ 
เป็นผลและน่าสนใจ และสามารถน�ำเสนอหลักธรรมโดยประยุกต์ให้
เหมาะกับปัญหา และสภาพแวดล้อมของยุคสมัยด้วยความรู้เท่าทัน
ต่อปัจจัยรอบด้านที่เกี่ยวข้อง

รายการศึกษา

ฝึกเขียน และพูด อธิบาย บรรยาย ประเภทต่างๆ 

๑)	 เรียงความแก้กระทู ้ธรรม โดยเฉพาะให้บรรยายหรือ 
อธิบายขยายความพุทธศาสนสุภาษิตที่ก�ำหนดให้ และยกพุทธ- 
ศาสนสุภาษิตบทอื่นมาอ้างรับความให้สอดคล้องกัน
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๒)	 บรรยาย หรืออธิบาย เพื่อแสดง และสร้างเสริมความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้อง เก่ียวกับหลักธรรมและเร่ืองราวเก่ียวกับ 
พระพุทธศาสนา

๓)	 พรรณนาศาสนคุณ และศาสนประวัติ โดยเฉพาะพุทธ-
ประวัติ และสาวกประวัติ ให้เกิดความรู้ความเข้าใจชัดเจน และ 
เกิดความซาบซึ้งเลื่อมใสศรัทธา

๔)	 *ใช้ความรูท้างพระพทุธศาสนาเป็นพืน้ฐานในการวเิคราะห์ 
วิจารณ์ ค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหา ปรับปรุง สร้างสรรค์ พัฒนา 
ชีวิตและสังคม ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น  
ประเทศชาติ และวงกว้างทั่วโลก โดยแสดงถึงการใช้ปัญญา ด้วย
เมตตากรุณา อย่างบริสุทธิ์ใจ

๕)	 เพื่อให้การเขียนเรียงความ และพูดบรรยายได้ผลตาม
วัตถุประสงค์ นอกจากเรียนรู ้หลักธรรม และเรื่องราวเกี่ยวกับ 
พระพุทธศาสนาแล้ว ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเสริมประกอบ 
เพิ่มขึ้นอีก ด้วยการศึกษาทรงจ�ำตามแนววิธี ดังนี้ 	

	 ๕.๑)	 เรียนรู้และทรงจ�ำพุทธศาสนสุภาษิตบางบทไว้เป็น
คติเตือนใจ และใช้อ้างอิง

		  *๕.๑.๑)	 ทรงจ�ำพุทธศาสนสุภาษิต ๑๐ บท ต่อไปนี้
			   ๑) อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ
				    ตนแลเป็นที่พึ่งของตน 
			   ๒)	 อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย
				    ชนะตนนั่นแลดีกว่า
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			   ๓)	อตฺตานํ ทมยนฺติ ปณฺฑิตา
				   บัณฑิตย่อมฝึกตน
			   ๔)	จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ
				   จิตที่ฝึกแล้วน�ำสุขมาให้
			   ๕)	กมฺมุนา วตฺตตี โลโก
				    โลกย่อมเป็นไปตามกรรม
			   ๖)	กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ
				   ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว
			   ๗)	นตฺถิ ปญฺญาสมา อาภา
				   แสงสว่างเสมอด้วยปัญญา ไม่มี
			   ๘)	สุสฺสูสํ ลภเต ปญฺญํ
				   ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา
			   ๙)	ธมฺมจารี สุขํ เสติ
				   ผู้ประพฤติธรรม ย่อมอยู่เป็นสุข
			   ๑๐)	อโมฆํ ทิวสํ กยิรา
				    เวลาแต่ละวันอย่าให้ผ่านไปเปล่า

		  ๕.๑.๒) เลือกจ�ำพุทธศาสนสุภาษิตเพิ่มจากนี้ อีก
อย่างน้อย ๑๐ บท

*พุทธศาสนสุภาษิตที่เจาะจงไว้ ๑๐ บท มีข้อสังเกตว่า แต่ละบท

สามารถขยายความธรรมให้ผูเ้รยีนเกดิความเข้าใจในสัจธรรมของโลกของ

ชีวิต มีแนวทางปฏิบัติที่สอดคล้องกับสัจธรรม เตือนภิกษุให้หมั่นฝึกฝน

ตนเองโดยไม่ประมาท 
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	 *๕.๒)	 สร้างเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพความ
เป็นจริง และปัญหาต่าง ๆ ของชีวิตและสังคมที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับ
ท้องถิน่ ประเทศชาต ิและวงกว้างทัว่โลก โดยเน้นความรูค้วามเข้าใจ
เกี่ยวกับข้อพิจารณาต่าง ๆ ที่ส�ำคัญในปัจจุบัน เช่น

		  ๕.๒.๑)	 ปัญหาคนเสื่อมโทรมจากศีลธรรม การ
แก้ไขปัญหา และการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม

		  ๕.๒.๒)	 สภาพความไม่สมดุลระหว่างการพัฒนา
ทางวัตถุ กับการพัฒนาทางจิตใจ

		  ๕.๒.๓)	 สภาพความส�ำเร็จ และความล้มเหลวใน
การแสวงหาความสุขของคนในยุคปัจจุบัน

		  ๕.๒.๔)	 สภาพความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 
การเผชิญและอิทธิพลของวัฒนธรรมจากภายนอก และปัญหา 
เกี่ยวกับค่านิยม

		  ๕.๒.๕)	 สภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
และสังคม เป็นต้น ที่ท�ำให้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ห่างเหินจากกัน เริ่มแต่ในครอบครัว ที่ท�ำให้เกิดปัญหา
เด็กขาดความอบอุ่นร่มเย็นและไม่ได้รับการฝึกอบรมจากพ่อแม่

		  ๕.๒.๖)	 ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพสังคมก�ำลัง
พัฒนาที่มีปัญหาความยากจน เจ็บไข้ และด้อยการศึกษา และ 
สังคมพัฒนาแล้วที่มีความพรั่งพร้อม กับปัญหาความเสื่อมถอยจาก
ศีลธรรม และความเสื่อมโทรมทางจิตใจ 

		  ๕.๒.๗)	 ความสมัพนัธ์ระหว่างการพัฒนาอตุสาหกรรม 
และความเจริญทางวัตถุและเทคโนโลยี กับปัญหาธรรมชาติแวดล้อม
เสีย พร้อมทั้งการแก้ปัญหาเหล่านั้น และการอนุรักษ์ธรรมชาติ
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		  ๕.๒.๘)	 แนวโน้มความเปลี่ยนแปลงของชีวิตและ
สังคม จากระบบเกษตรกรรม สู่ระบบอุตสาหกรรมและระบบข่าวสาร
ข้อมูล พร้อมทั้งการป้องกันแก้ไขปัญหาและการพัฒนาสร้างสรรค์

		  ๕.๒.๙)	 แนวคิดที่ท�ำให้เกิดการพัฒนา และน�ำมา
สู่ปัญหาของโลกในปัจจุบัน

		  ๕.๒.๑๐) บทบาทและศกัยภาพของวดัและพระสงฆ์ 
ในการป้องกันแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์พัฒนาชีวิตและสังคมที่ดี
งามมีสันติสุข

*หัวข้อ ๕.๒ นี้กล่าวได้ว่ามีเนื้อหาที่ร่วมสมัยและความน่าสนใจ

มาก (แม้จะเป็นหลักสูตรท่ีออกแบบมานานนับสิบปีแล้ว) สะท้อนให้ 

เห็นถึงความลุ่มลึกของหลักสูตร ที่ต้องการให้ผู้เรียนเท่าทันโลก เข้าใจ

ความสัมพันธ์ของพุทธศาสนากับสถานการณ์ในระดับมหภาค อาท ิ

วิกฤตการณ์จากการพัฒนาที่กระทบกับชีวิต สังคม ธรรมชาติ อย่าง 

มิอาจแยกจากกัน พุทธศาสนาจึงมิได้เน้นความเป็นปัจเจก แล้วละเลย

หรือไม่มีมิติทางสังคมดังท่ีมักเข้าใจกัน ยิ่งไปกว่านั้นคือ พุทธศาสนามี

แนวทางการวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างเป็นองค์รวม ครอบคลุมการ 

พัฒนาด้านต่างๆ อย่างเช่ือมโยงทุกมิติและทุกระดับ ดังปรากฏในงาน

เขียนและการบรรยายของหลวงพ่อสมเด็จฯ

(จึงกล่าวได้ว่า กระบวนการเรียนรู้สมัยใหม่ที่เรียกกันว่า problem 

based learning นั้น พุทธศาสนามีมาก่อนแล้ว ท่ีชัดเจนที่สุดคือ  

อรยิสจั ๔ เริม่ต้นทีข้่อ “ทกุข์” เป็นการเรยีนรูจ้ากรปูธรรมและประสบการณ์

เชิงประจักษ์ของบุคคลและของสังคม)
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วิชาศาสนพิธี

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	ให้รู ้เข้าใจ และสามารถปฏิบัติศาสนพิธีอย่างสามัญ ที ่
เป็นประเพณีนิยมทั่วไปในวัฒนธรรมของชาวพุทธไทย

๒)	ให้รู ้เข้าใจความหมายและความมุ่งหมายของศาสนพิธี  
และปฏิบัติศาสนพิธีด้วยความส�ำนึกตระหนักที่จะให้ได้ผลตาม 
ความมุ ่งหมาย เฉพาะอย่างยิ่งในแง่ที่จะให้เกิดความเรียบร้อย 
งดงาม น้อมน�ำจิตใจทั้งผู้ปฏิบัติและผู้ร่วมรู้เห็นให้เกิดปสาทศรัทธา 
และสงบชื่นบานผ่องใส เป็นกุศล

๓)	ให้รู้เข้าใจและปฏิบัติกิจกรรมในวันส�ำคัญและเทศกาล 
ส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีของชาวพุทธไทย
ด้วยความตระหนักชัดในความหมาย ความมุ่งหมาย และให้ได ้
สาระคือคุณค่าที่ส่งเสริมความเจริญงอกงามของจิตใจ ความเลื่อมใส
ศรัทธาในพระศาสนา ความตั้งมั่นในศีลธรรม และสามัคคีธรรมใน 
หมู่ประชาชน

๔)	ให้รู้จกัปฏบิตัตินในฐานะเป็นผูม้ส่ีวนร่วมและเป็นแบบอย่าง
ที่ดีในการส่งเสริมสืบทอดวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา

รายการศึกษา

ศึกษาประเพณีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาท่ีควรรู้ พร้อมทั้ง 
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติศาสนพิธีเฉพาะส่วนที่ใช้กันเป็นสามัญ พอให้
ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง และช่วยจัดเตรียมได้ 
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๑) 	ความหมายและความมุ่งหมายของศาสนพิธี 	
๒) 	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนพิธี 	
๓) 	การปฏิบัติตนในฐานะอุบาสก 
๔) 	การปฏิบัติตนในฐานะพระภิกษุ 	
๕)	ความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติตน เกี่ยวกับวันส�ำคัญ

และเทศกาลส�ำคัญ ทางพระพุทธศาสนาและทางวัฒนธรรมประเพณี
ของชาวพุทธไทย โดยเน้นการปฏิบัติด้วยความรู้เข้าใจความหมาย 
ความมุ่งหมาย และท�ำให้เกิดคุณค่าที่แท้จริงทางจิตใจ และทาง
วัฒนธรรม

๖)	ทรงจ�ำและสามารถสาธยายบทสวดมนต์ท�ำวัตรเช้า-เย็น 
เจ็ดต�ำนานย่อ และบทอนุโมทนาที่นิยมใช้ในงานบ�ำเพ็ญกุศลทั่วไป 
โดยจัดฝึกปฏิบัติให้คล่องแคล่วด้วยกิจกรรมนอกเวลาเรียน

วิชาภาวนา

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	 ให้รู ้เข้าใจหลักการทั่วไปและหลักปฏิบัติเบื้องต้นแห่ง 
สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา พร้อมทั้งความหมายของค�ำศัพท์
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง และสามารถแยกให้เห็นความแตกต่างระหว่าง 
สมถะ กับ วิปัสสนา

๒)	 ให้รู้จักแยกได้ระหว่างหลักการที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับ 
วิธีการและรูปแบบการปฏิบัติที่อาจแตกต่างหลากหลาย
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๓)	 ให้ฝึกปฏิบัติให้มาก ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  
จนเกิดความคุ้นชินเป็นปกตินิสัย และได้รับผลอย่างน้อยเกิดความ
รู้สึกสงบโปร่งเบาและพอใจ เป็นพื้นฐานของการปฏิบัติยิ่งๆ ขึ้นไป

๔)	 ให้เห็นความสัมพันธ์อย่างอิงอาศัยและเสริมกันระหว่าง
ปริยัติกับปฏิบัติ ที่จะน�ำไปสู่ผลที่หมายคือปฏิเวธ

๕)	 ให้รู้จักน�ำความรู้ในหลักการ และวิธีปฏิบัติแห่งการเจริญ
ภาวนาไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน

รายการศึกษา

ศึกษาหลักการและหลักปฏิบัติเบื้องต้นแห่งสมถภาวนา และ
วิปัสสนาภาวนา และฝึกปฏิบัติพอสมควรท่ีจะให้เห็นคุณค่า และ 
ได้รับประโยชน์สุข พอเป็นพื้นฐานของความเจริญงอกงามในการ
ปฏิบัติธรรม

๑)	ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับความหมายและสาระส�ำคัญ
ของภาวนา

๒)	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกรรมฐาน ๔๐ เพียงแค่พอให้รู้ว่า 
มีข้อปฏิบัติมากหลายที่จะเลือกได้ในการบ�ำเพ็ญสมถภาวนา

๓) บุพภาคแห่งการปฏิบัติ และรูปแบบที่เกื้อกูลต่อการ 
เจริญภาวนา

๔)	 เรียนรู้เป็นพิเศษและฝึกปฏิบัติในอนุสติ ๑๐ โดยเน้น 
อานาปานสติ 

๕)	 เรียนรู ้และฝึกปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ พอเป็น 
แนวทางในการเจริญวิปัสสนา
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๖)	การน�ำความรู้ในหลักการและประสบการณ์จากการเจริญ
สมาธิ และเจริญสติสัมปชัญญะ ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน

วิชาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา๒ 

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	 ให้รู ้เข้าใจและส�ำนึกตระหนักในบทบาท ความส�ำคัญ  
คุณค่า และคุณูปการในด้านต่างๆ ของพระพุทธศาสนา ต่อพัฒนาการ
ของชนชาติไทยและสังคมไทย พร้อมทั้งมองเห็นความจ�ำเป็น และ 
มีความกระตือรือร้นที่จะช่วยกันปกป้องบ�ำรุงส่งเสริม

๒)	 ให้รู ้จักพิจารณาและถือเอาประโยชน์จากบทเรียนและ 
แบบอย่างในอดีต ในการที่จะแก้ไขปัญหา ป้องกันความเสื่อม และ
สร้างสรรค์ความเจริญงอกงามในปัจจุบัน

๓)	 ให้รู้เข้าใจปัญหาและสภาพปัจจุบันของพระพุทธศาสนา 
เพื่อเป็นอยู่อย่างรู้เท่าทัน ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง และมีความพร้อม 
ที่จะท�ำหน้าที่ร่วมสร้างสรรค์ความเจริญมั่นคงของพระพุทธศาสนา 
ด้วยความมีจิตส�ำนึกในความรับผิดชอบอย่างจริงจัง

๒	ในหลักสูตรเดิม (ศาสนศึกษาพื้นฐานภาคบังคับ) ใช้ชื่อวิชาว่า “ภาวการณ์
พระพุทธศาสนา” เมื่อน�ำมาใช้ในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงชื่อให้ชัดเจน
ครอบคลุมเนื้อหา เป็นวิชาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา โดยวัตถุประสงค์
เฉพาะวิชาและรายการศึกษายังคงเหมือนเดิม
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๔)	 ให้รู้จักและเอาใจใส่ที่จะกระตุ้นเร้าเตือนใจบุคคลใกล้ชิด
และพุทธศาสนิกชนทั่วไป ให้มีจิตส�ำนึกและท่าทีที่ถูกต้อง และ 
ความรู้สึกร่วมรับผิดชอบต่อเหตุการณ์และสถานการณ์ที่มีผลกระทบ 
ต่อพระพุทธศาสนา

๕)	 ให้มคีวามรู้ความเข้าใจในความเป็นมาของพระพทุธศาสนา
ในประเทศไทยและสภาวการณ์ปัจจุบันของพระพุทธศาสนา พอ 
เป็นพื้นฐานของการที่จะศึกษาค้นคว้าให้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป

รายการศึกษา

ศึกษาความเป็นมา คุณค่า และภาวการณ์ของพระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย ดังนี้

๑) พระพุทธศาสนาในยุคอดีต 
	 ๑.๑)	การประดิษฐานพระพุทธศาสนาในแผ่นดินไทย
	 ๑.๒)	การเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยใน 

ยุคต่อๆ มา
	 ๑.๓)	พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ ในสมัยสุโขทัย  

และอยุธยา
		  ๑.๓.๑)	พระพุทธศาสนาให้ก�ำเนิดศิลปวัฒนธรรม

ใหม่ของไทย
		  ๑.๓.๒)	ความรุ่งเรืองของการศึกษาในล้านนา
		  *๑.๓.๓)	พระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตและสังคมไทย 

ยุคอยุธยาพร้อมทั้งอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์ ลัทธิผีสาง และ 
พุทธศาสนาแบบมหายาน
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		  *เนื้อหาในหัวข้อย่อยนี้ น่าจะช่วยให้ผู้เรียน สามารถ

แยกแยะความแตกต่างของพุทธศาสนากับลัทธิ-ศาสนาอื่นได้ชัดเจน 

มากขึ้น อันเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบว่า

มีความเข้าใจมากขึ้นเมื่อได้บวชเรียน

๒) พระพุทธศาสนาในยุครัตนโกสินทร์ 
	 ๒.๑)	การกู้พระศาสนาในสมัยพระเจ้าตาก
	 ๒.๒)	การพื้นฟูพระพุทธศาสนาในยุค ร.๑ และสมัย 

ต่อๆ มารวมทั้งการเกิดขึ้นของธรรมยุตติกนิกาย
	 *๒.๓)	การเข้ามาของลัทธอิาณานคิมและระบบอตุสาหกรรม 

ผลกระทบต่อพระพุทธศาสนา การปฏิรูปและส่งเสริมกิจการ 
พระศาสนาควบคู่กับกิจการบ้านเมืองโดยเฉพาะบทบาทของฅพระ
สงฆ์ในการศึกษาของชาติ (*มีข้อสังเกตเช่นเดียวกับข้อ ๕.๒ ใน 
วิชาเทศนา ซึ่งกล่าวไปแล้ว แต่ในหัวข้อนี้เจาะจงไปที่ความเข้าใจ
สถาบันสงฆ์)

๓)	*ภาวการณ์พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน 
	 ๓.๑)	สภาพทั่วไปของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย

ปัจจุบัน เช่น จ�ำนวนประชากรชาวพุทธ จ�ำนวนวัด จ�ำนวนพระภิกษุ
สามเณร ประเพณีบวชเรียน องค์กรที่ส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา

	 *๓.๒)	โครงสร้างการปกครองและการศึกษาของคณะ 
สงฆ์ไทย

	 ๓.๓)	พระพุทธศาสนาในประเทศไทย ในสายตาของชาว
โลก และบทบาทในวงการพุทธศาสนานานาชาติ 
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	 *๓.๔)	พระพุทธศาสนาท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงใน
สงัคมปัจจบุนัรวมทัง้การวเิคราะห์เหตกุารณ์และสถานการณ์ปัจจบัุน 
เพื่อรู้เท่าทันจุดเสื่อมและหนทางสู่ความเจริญมั่นคง

	 *๓.๕)	จิตส�ำนึก ท่าที และความรับผิดชอบที่พุทธศาส- 
นิกชนพึงมีและพึงปฏิบัติต่อพระพุทธศาสนา

	
	 *มีข้อสังเกตเช่นเดียวกับข้อ ๕.๒ ในวิชาเทศนา ซึ่งกล่าวไป

แล้ว แต่ในหัวข้อนี้เจาะจงไปที่ความเข้าใจในสถาบันสงฆ์ ซึ่งถือว่ามี 

ความส�ำคัญมาก เพราะสถาบันสงฆ์เป็นหัวใจส�ำคัญของการสร้างเสริม

ความศรัทธาในพระศาสนา ดังผลการวิจัยในโครงการวัดบันดาลใจที่ 

ระบุตรงกัน ๒ เรื่องว่า ความศรัทธาในพระสงฆ์เป็นแรงบันดาลใจส�ำคัญ

ของพุทธศาสนิกชนในการฟื้นฟูพระศาสนา๓

๔)	คุณค่าและคุณูปการของพระพุทธศาสนาต่อชนชาติและ
สังคมไทย ตลอดจนมวลมนุษยชาติ

๓	อ้างอิงจาก รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ อรศรี งามวิทยาพงศ์และคณะ  
เรื่อง ปัจจัยที่เอ้ือต่อการฟื้นฟูบทบาทหน้าที่การพัฒนาจิตวิญญาณของวัด 
ในเขตเมือง (๒๕๕๘). และเรื่อง ปัจจัยร่วมและกลยุทธ์ฟื้นฟูบทบาทการ 
พัฒนาจิตวิญญาณของวัดในเขตเมืองและกึ่งเมืองกึ่งชนบท (๒๕๖๐) 

	 สืบค้นได้จาก https://www.arsomsilp.ac.th/category/media/books/







๔.๒.๒ เจาะลึกผู้สอน : สอนกันอย่างไร ให้เห็นธรรม

จากการสัมภาษณ์กลุ่มพระคณาจารย์ผู้สอนถึงวิธีการสอน 
ในแต่ละวิชาจะพบว่าไม่มีสูตรหรือกฎตายตัว ข้ึนกับเนื้อหา สภาพ
พื้นฐานผู้เรียน ความถนัดของพระอาจารย์ผู ้สอนซึ่งโดยมากจะ 
สอนในวิชาเดิม แต่บางกรณีมีการเปลี่ยนแปลงผู้รับผิดชอบวิชาบ้าง  
เนื่องจากพระอาจารย์ติดภารกิจอื่นในรุ่นพระนวกะนั้น พระอาจารย์
ที่สอนในหลายวิชาเคยเป็นผู้เรียนเองในวิชานั้นมาขณะเป็นพระนวกะ
ด้วย จึงมีแนวทางพื้นฐานของการสอน แล้วการเพิ่มเติมปรับเปลี่ยน
อีกครั้งให้เหมาะสม

เงื่อนไขของการเคยเป็นผู้เรียนทั้งกับหลวงพ่อสมเด็จฯ และ 
กับพระคณาจารย์ในยุคต่อมา เป็นปัจจัยให้พระคณาจารย์ผู้สอน 
รับรู้และเข้าใจในสาระของทุกวิชา มองเห็นภาพรวมของการเรียน
เสริมความรู้ ลักษณะการเรียนการสอน การเชื่อมโยงวิชาจึงเป็นไป
ได้มากขึ้นและง่ายขึ้น พระคณาจารย์ผู้สอนจะมีเอกสารของหลักสูตร

๔ (๒) กระบวนการเรียนการสอน
จากห้องเรียน สู่สังฆะ
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เป็นแนวทางในการสอน พระอาจารย์บางรูปอาจจะมอบเอกสาร 
จุดประสงค์การสอนให้กับพระใหม่ที่เพิ่งบวชเรียนเข้ามาด้วย เพื่อ 
ให้พระใหม่ทราบว่าจะต้องเรียนอะไร วัตถุประสงค์ของวิชาคืออะไร 
แต่ไม่ได้เป็นข้อก�ำหนดที่ต้องปฏิบัติ แล้วแต่พระอาจารย์ผู้สอนว่า 
จะมอบให้หรือไม่

ดังที่กล่าวแล้วว่า วิธีการสอนขึ้นกับ เนื้อหา พื้นฐานผู้เรียน 
ความถนัดของผู้สอน อย่างไรก็ตามสามารถประมวลแนววิธีการสอน
จากพระคณาจารย์ ได้ดังนี้

๔.๒.๒.๑ วิชาธรรม ๑

วิชาธรรม ๑ สอนเนื้อหาในหนังสือพุทธธรรม เป็นการ
ท�ำความเข้าใจระบบของพระพุทธศาสนาทั้งหมด โดยปกติหาก 
พระใหม่ไม่เคยอ่านพุทธธรรมมาก่อนจะจับต้นชนปลายไม่ค่อยถูก 
ไม่รู้ว่าจะเริ่มอ่านอย่างไร การเรียนวิชาธรรม ๑ จะท�ำให้ผู้เรียน 
อ่านหนังสือพุทธธรรมได้ง่ายขึ้น ในมุมมองของพระอาจารย์ซ่ึงเป็น 
ผู้ผ่านการเรียนธรรม ๑ มาแล้ว สะท้อนว่าการเรียนธรรม ๑ ไม่ยาก
เกินไปนักหากค่อยๆ ศึกษา เป็นจริงดังที่หลวงพ่อเคยปรารภว่า 
พุทธธรรมไม่จ�ำเป็นต้องอ่านรวดเดียวอ่านตรงไหนก่อนก็ได้

การมีพระอาจารย์คอยให้ค�ำแนะน�ำในการอ่านพุทธธรรม 
ช่วยอ�ำนวยความสะดวกให้พระใหม่เข้าใจเนื้อหาในพุทธธรรมได ้
ไม่ยาก ดังเช่นที่พระอาจารย์แนะน�ำพระใหม่ให้เร่ิมต้นอ่านจากบท 
ที่ให้เห็นภาพอริยสัจทั้งหมดแล้วจึงค่อยเลือกอ่านบทอื่นๆ เพื่อเจาะ
ลึกเป็นเรื่องๆ ตามความสนใจ
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๔.๒.๒.๒ วิชาธรรม ๒

วิชาธรรม ๒ สอนเนื้อหาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระสงฆ์ 
วิธีการสอนของพระอาจารย์จะเน้นให้อ่านหนังสือของหลวงพ่อ  
รวมทั้งผลงานเขียนของพระอาจารย์ท่านอื่น เช่น ท่านพุทธทาส 
มหาเถระ แล้วสรุปความเข้าใจและน�ำมาเรียนรู้ร่วมกัน แต่พระอาจารย์
พบว่าการอ่านและสรุปเป็นข้อความอาจท�ำให้ผู้เรียนจดจ�ำเนื้อหา 
ได้ไม่มาก จึงพยายามหาวิธีการสอนในรูปแบบอื่นมาใช้เพ่ือกระตุ้น 
ให้พระใหม่จดจ�ำเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น เช่น ให้ผู้เรียนสรุปการเรียนรู้ 
ตามทักษะที่ตนเองมี เช่นเสนอเป็นภาพกราฟิก เป็นต้น

บ่อยคร้ังการสอนธรรม ๒ ต้องอธิบายให้พระใหม่เข้าใจ 
ถึงประวัติศาสตร์ของพุทธศาสนาโดยภาพรวมด้วย เพื่อให้ผู้เรียน 
เห็นภาพชัดขึ้นว่ายุคสมัยปัจจุบันมีความต่างจากสมัยพุทธกาล  
สถานที่และวัฒนธรรมไม่เหมือนกัน การศึกษาพระพุทธศาสนา 
จ�ำเป็นต้องท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจความแตกต่างของสภาพบริบทด้วย  
ต้องให้พระใหม่จินตนาการตามว่าเมื่อก่อนเป็นอย่างไร โดยเฉพาะ
เกี่ยวกับวินัยสงฆ์ที่บางอย่างมีบริบทไม่เหมือนเดิม จึงเป็นหน้าที ่
ของพระอาจารย์ที่จะต้องอธิบายเพื่อให้พระใหม่มีแนวทางในการ
ศึกษาพระวินัยอย่างเข้าใจเหตุผล เพื่อปฏิบัติอย่างเกิดปัญญาและ 
ได้ประโยชน์แก่การฝึกฝนตนเองได้มากขึ้น
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๔.๒.๒.๓ วิชาธรรม ๓

วิชาธรรม ๓ สอนเนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับชีวิตฆราวาส  
มีสื่อการสอนหลักคือเอกสารการเรียนรู้ที่ส่งต่อกันมาจากพระอาจารย์
รุ่นพี่ที่ท�ำเอาไว้แล้ว น�ำมาเป็นแนวทางในการสอนพระนวกะรุ่นน้อง
ต่อกันมา มีเน้ือหาการเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตฆราวาส แง่มุมที่ฆราวาส
ควรรู้

ตามธรรมชาติของข้อธรรมมีความสากลทันโลกอยู่แล้ว 
หน้าที่ของพระอาจารย์ผู้สอนคือการน�ำข้อธรรมมาอธิบายให้พระใหม่
เข้าใจและเห็นภาพการน�ำหลักธรรมมาใช้ในยุคสมัยปัจจุบันโด 
ยการยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่ร่วมสมัย ชวนคิด ชวนคุย เก่ียวกับ 
การใช้ชีวิตของฆราวาส ตัวอย่างเช่น หมวดธรรมฆราวาสธรรม  
การมี สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ จะท�ำให้มีความสุขในชีวิตคู่ ท�ำให ้
เกิดความสัมพันธ์ที่ดี หรือยกตัวอย่างเหตุการณ์ในชีวิตประจ�ำวัน 
อธิบายให้เห็นภาพว่าหากคนเราไม่ปรับตัวเข้าหากันก็ท�ำให้ผิดใจ 
กันได้ การยกตัวอย่างต่างๆ พระอาจารย์ได้เรียนรู้มาจากการอ่าน
หนังสือ จากการฟังผู้อื่นเล่า แล้วน�ำมาถ่ายถอดให้พระใหม่ได้เห็น
ภาพจนเกิดความเข้าใจ

๔.๒.๒.๔ วิชาวินัย

วิชาวินัย เป็นการสอนเกี่ยวกับวินัยของพระสงฆ์ การ 
ปฏิบัติให้งดงาม การก�ำหนดเรื่องท่ีจะสอนจะก�ำหนดให้ครอบคลุม
ชีวิตของพระสงฆ์
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ในชั่วโมงแรกพระอาจารย์ผู้สอนจะชวนผู้เรียนย้อนทบทวน
สิ่งที่พระอุปัชฌาย์ซึ่งส่วนใหญ่คือหลวงพ่อสมเด็จฯ พูดสอนในวัน 
บวช คือ อกรณียกิจ ๔ นิสสัย ๔ เพื่อให้เข้าใจร่วมกันอีกครั้ง  
ต่อจากนั้นจะไปเน้นเรื่องปาราชิกกับสังฆาทิเสส สอนให้เห็นโครงสร้าง
ของพระวินัยทั้งหมด ในกรณีบวชระยะ ๑ เดือน พระอาจารย ์
ผู้สอนจะคัดเลือกเนื้อหาที่พระใหม่มักจะได้พบเจอประจ�ำในช่วง 
ระยะเวลาบวช เช่น เรื่องเกี่ยวกับภัตตาหาร การประเคนอาหาร  
ท่าทีและความสัมพันธ์กับมาตุคาม การใช้จีวร การใช้ผ้าปูนั่งและ
สิ่งของต่างๆ เป็นต้น เพื่อให้พระใหม่ได้เรียนรู้วินัยที่เกี่ยวข้องกับ 
ชีวิตของพระสงฆ์ที่ต้องพบเจอในช่วง ๑ เดือนอย่างเข้าใจในเหตุผล
ของพระวินัยแต่ละข้อ ซึ่งจะมีมิติทั้งเพื่อการฝึกฝนตนเองของ 
พระนวกะ และเพื่อรักษาไว้ซึ่งความเลื่อมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชน
ต่อพระสงฆ์และพระพุทธศาสนา วินัยจึงมีมิติทั้งปัจเจกและสังคม 
ไปพร้อมกัน

๔.๒.๒.๕ วิชาศาสนพิธี

วิชาศาสนพิธี เป็นการสอนเกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรม
ต่างๆ แนวทางของพระอาจารย์ผู้สอนไม่ได้ไปเน้นที่พิธี ระเบียบ  
ขั้นตอน แต่พยายามให้ผู ้เรียนทราบว่าพิธีกรรมคืออะไร สาระ 
ส�ำคัญหรือจุดมุ ่งหมายของพิธีกรรมเป็นอย่างไรเพื่อให้พระใหม ่
เข้าใจอย่างถ่องแท้ ไม่ยึดติดเพียงที่รูปแบบ โดยไม่เข้าใจสาระและ 
จุดมุ่งหมายที่พิธีกรรมต้องการคือการพัฒนาบุคคลและสังคมให้มี 
ความพร้อมเพรียงเป็นปึกแผ่นในกิจกรรมท่ีมีร่วมกัน กระทั่งเกิด 
การร่วมคิด ร่วมใจ ร่วมท�ำ ได้โดยง่าย
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การเรียนการสอนในชั่วโมงแรกจะชวนพระใหม่ท�ำความ
เข้าใจจุดประสงค์ของรายวิชา ให้เห็นภาพว่าแท้จริงแล้วพิธีกรรม 
ต่างๆ ด�ำรงอยู่ในวิถีชีวิตของทุกคนตลอดเวลา ตั้งแต่เช้าเม่ือตื่น 
ขึ้นมาทุกคนก็ท�ำพิธีกรรม เช่น การล้างหน้าแปรงฟัน หรือท�ำไมจะ
ต้องห่มผ้าแบบนี้ เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนมองพิธีกรรมแบบไม่ตัดสิน 
แต่เข้าใจว่าท�ำไปเพื่ออะไร มุ่งเน้นไปที่จุดมุ่งหมายที่ท�ำ ส่วนใหญ่
สงัคมจะมองศาสนพธิเีป็นเร่ืองงมงายโดยไม่เข้าใจสาระทีแ่ท้จรงิแล้ว
น�ำมาวิพากษ์วิจารณ์ พระอาจารย์ผู้สอนจะบ่มเพาะให้ผู้เรียนหันมา
ท�ำความเข้าใจในสิ่งที่ไม่รู ้ ให้รู ้แก่นสารที่แท้จริงก่อนที่จะแสดง 
ความคิดเห็นต่อสิ่งนั้น

ส�ำหรับวิชาศาสนาพิธี ไม่ได้เรียนด้วยวิธีการฟังบรรยาย
เพียงอย่างเดียว แต่จัดให้มีการเรียนภาคปฏิบัติด้วย เช่น แบ่งกลุ่ม
ท�ำกิจกรรมเรียนรู้การรับสังฆทาน เป็นต้น

๔.๒.๒.๖ วิชาพุทธประวัติ

การเรยีนการสอนวชิาพทุธประวตัจิะแบ่งเป็นการเรยีนรูใ้น
ห้องเรียนประมาณ ๗๕% นอกห้องเรียนประมาณ ๒๕% การเรียน
ในห้องเรียนใช้วิธีการบรรยาย มีสไลด์ประกอบการสอน แต่สไลด ์
จะไม่มีตัวหนังสือ มีเพียงรูปหรือวิดีโอแล้วอธิบายประกอบจึงท�ำให้
พระใหม่สนใจฟังข้อมูลจากพระอาจารย์

ส�ำหรับการเรียนนอกห้องเรียน พระอาจารย์จะพาพระใหม่
ไปเรียนรู้ยังสถานที่ซึ่งมีความส�ำคัญเกี่ยวกับประวัติศาสตร์พุทธ- 
ศาสนา เช่น พุทธมณฑล เพื่อไปเรียนรู้สถานที่จ�ำลองมาจากสถานที่
ประสูติ ตรัสรู ้และปรินิพานของพระพุทธเจ้า ไปพระปฐมเจดีย์  
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เพื่อไปศึกษาประวัติศาสตร์ที่เก่าแก่ตั้งแต่ยุคพระเจ้าอโศก พาไป
พิพิธภัณฑ์ ไปพระเจดีย์ส�ำคัญๆ ในกรุงเทพมหานคร เป็นต้น  
พระอาจารย์จะสอนพุทธประวัติแบบเชื่อมโยง เช่น เม่ือไปเรียนรู้ 
นอกสถานที่ที่วัดพระแก้วจะอธิบายที่มาที่ไปของพระแก้วมรกต  
เรื่องราวในประวัติศาสตร์เป็นอย่างไร ท�ำให้พระใหม่ได้รู้ว่าสถาบัน
พระมหากษัตริย์อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาอย่างไร พระสงฆ์เม่ือก่อน
เรียนกันที่ไหน เป็นต้น

การไปเรียนรู้นอกสถานที่ท�ำให้พระใหม่ได้รับรู้ทั้ง รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส ช่วยสนับสนุนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น 
การออกนอกสถานที่จะพาไปช่วงสัปดาห์ที่ ๒ เป็นต้นไป เพราะใน
ช่วงสัปดาห์แรกพระใหม่ยังไม่แม่นในเรื่องพระวินัย ห่มผ้ายัง 
ไม่คล่องนัก ฯลฯ ต้องให้เวลาพระใหม่ในการฝึกฝนสักระยะหนึ่ง 
ก่อนออกนอกสถานที่ เพื่อให้ผู้พบเห็นไม่ติฉิน ต�ำหนิได้

๔.๒.๒.๗ วิชากัมมัฏฐาน

	เดิมการสอนวิชากัมมัฏฐานจะสอนเป็นวิชาสุดท้ายของ
แต่ละวัน เวลา ๑๖.๓๐-๑๗.๓๐ น. แต่ในปี ๒๕๖๑ มีการ 
ปรับเปลี่ยนใหม่ โดยพระคณาจารย์ผู ้สอนกับทีมพระพ่ีเลี้ยงได ้
หารือกันในเบื้องต้นแล้วน�ำเสนอต่อที่ประชุมสงฆ์ มีมติให้ปรับ 
การเรียนกัมมัฏฐานจากเดิมเรียนทุกวันในช่วงเย็น ให้จัดการเรียน
เป็นวิชาแรกคู ่กับวิชาวินัยที่ส�ำนักสงฆ์สายใจธรรม เป็นเวลา  
๑ สัปดาห์ และเมื่อกลับมาอยู่วัดแล้วก็ยังคงให้มีเรียนกัมมัฏฐาน 
ตอนเย็นวันละ ๑ ชั่วโมงเช่นเดิม
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ตารางเวลาส�ำหรับพระนวกะรุ่นธันวาคม ๒๕๖๑ 
(หลักสูตร ๑ เดือน)

ณ สถานพ�ำนักสงฆ์สายใจธรรม เขาส�ำโรงดงยา จ.ฉะเชิงเทรา

๐๔.๓๐ น.	ตื่นนอน
๐๕.๐๐ น.	ท�ำวัตรเช้า นั่งเจริญสติ
๐๖.๐๐ น. ห่มผ้าเตรียมบิณฑบาต ๕ รูป (พระใหม่ ๔ รูปและ
	 พระอาจารย์ ๑รูป) 
	 พระที่ไม่ได้ออกบิณฑบาตท�ำความสะอาดกุฏิชุด
	 และจัดเตรียมห้องฉัน
๐๗.๑๕ น. ฉันเช้า
๐๘.๓๐ น. เดินจงกรม
๐๙.๐๐ น. เรียนกัมมัฏฐาน นั่งเจริญสติ
๑๐.๐๐ น.	เรียนพระวินัย
๑๑.๑๕ น.	ฉันเพล
๑๒.๐๐ น.	พักผ่อน
๑๓.๓๐ น.	เดินจงกรม นั่งเจริญสติ
๑๔.๓๐ น. เรียนพระวินัย
๑๕.๓๐ น. ท�ำความสะอาดที่พัก กวาดใบไม้ ฉันน�้ำปานะ 
๑๖.๓๐ น. พักผ่อน, ท�ำกิจส่วนตัว, สรงน�้ำ
๑๘.๓๐ น. ท�ำวัตรเย็น นั่งเจริญสติ
๑๙.๓๐ น. เรียนกัมมัฏฐาน, ถาม-ตอบ, สอบอารมณ์
๒๐.๓๐ น. อ่านหนังสือ, ปฏิบัติธรรมตามอัธยาศัย, พักผ่อน

ทั้งนี้ จะมีการเปิดเสียงธรรมะชุด “จากจิตวิทยา สู่จิตตภาวนา” 
ในบางเวลา เช่น ตื่นนอน, ฉันอาหาร, เดินจงกรม, กวาดใบไม้ เป็นต้น
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ผลจากการปรับเปลี่ยนดังกล่าว พระคณาจารย์ผู้สอนเห็น
ประโยชน์ท่ีพระใหม่ได้รับคือการได้ปลีกวิเวก เพราะเมื่อบวชเรียน
เข้ามาช่วงแรกๆ ญาติพี่น้อง สีกา ครอบครัว มักจะมาเยี่ยม  
บรรยากาศที่วัดจึงไม่เอื้อต่อการปฏิบัติ อีกทั้งการเรียนในช่วงเวลา
เดิมพระใหม่อาจไม่ได้รับประโยชน์เต็มที่ เพราะเหนื่อยล้าจาก 
การเรียน การท�ำกิจอ่ืนๆ มาทั้งวัน การปรับเปลี่ยนครั้งนี้จึงท�ำให ้
พระใหม่ได้อยู่ในบรรยากาศที่สงบ อยู่กับธรรมชาติ ได้รับประโยชน์
จากการเรียนอย่างเต็มที่ แม้ว่าพระอาจารย์ผู ้สอนอาจจะต้อง 
เหนื่อยมากกว่าเดิมเพราะต้องดูแลพระใหม่ตลอดทั้งวัน แต่การ 
มีกิจกรรมที่จะต้องพบกันตลอดเวลา ก็ท�ำให้เกิดความผูกพัน  
สนิทสนมกันยิ่งขึ้น

ส่วนการเรียนกัมมัฏฐานที่สถานพ�ำนักสงฆ์สายใจธรรม ใน 
แต่ละวันจะเริ่มเรียนหลังจากฉันเช้าโดยให้เดินจงกรมแล้วจึงมา 
นั่งภาวนา จากนั้นจะเรียนวิชาตามตารางเสริมความรู้ต่อจนถึงเวลา
ฉันเพล ส�ำหรับช่วงบ่ายก็เริ่มจากกัมมัฏฐานแล้วต่อด้วยวิชาเสริม 
ความรู้ ในช่วงค�่ำให้ฝึกกัมมัฏฐานอีกรอบหนึ่งแล้วเปิดโอกาสให ้
ถามตอบแบบละเอียด โดยส่วนใหญ่พระใหม่จะถามเก่ียวกับเร่ือง 
กัมมัฏฐานท้ังในมุมของปริยัติและปฏิบัติ อีกทั้งยังจัดให้มีการ 
สอบอารมณ์ด้วย
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๔.๒.๓ เจาะลึกผู้เรียน : วิธีการสอน ในมุมมองผู้เรียน

ฑิตที่ผ่านการบวชเรียนตามหลักสูตร ให้ข้อมูลว่าการสอน 
แต่ละวิชามีความแตกต่างหลากหลาย พระอาจารย์บางท่านเน้น 
เล่าเรื่อง บางท่านเน้นถามตอบ แต่โดยรวมเป็นการสอนที่เปิดโอกาส
ให้พระใหม่ได้ซักถาม ท�ำให้พระใหม่ได้เรียนรู้ธรรมเพ่ิมข้ึนจากการ
คิดทบทวน การตั้งค�ำถาม การอธิบาย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
พระอาจารย์จะเปิดโอกาสให้ถามทุกค�ำถามโดยไม่ตัดสินว่าเป็น 
ค�ำถามท่ีดีหรือไม่ดี อยากรู้สิ่งใดสามารถถามได้เพื่อคลายความ 
ไม่เข้าใจ สับสน อีกทั้งการเรียนเป็นห้องเรียนขนาดเล็ก พระอาจารย์
สามารถเข้าถึงผู้เรียนได้ทุกคน ท�ำให้บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นกันเอง 
พระใหม่จึงกล้าท่ีจะซักถามพระอาจารย์ แม้ว่าในบางค�ำถาม 
พระอาจารย์ยังตอบไม่ได้ในขณะน้ัน ก็จะขอเวลาไปค้นหาค�ำตอบ 
มาให้ผู้เรียนในครั้งถัดไปพร้อมกับอธิบายให้เข้าใจอย่างชัดเจน การ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากวิธีการสอนแบบสองทางท�ำให้ทั้งพระใหม่และ 
พระอาจารย์ได้เรียนรู้ไปด้วยกัน พระใหม่ได้คลายความไม่เข้าใจ  
ส่วนพระอาจารย์ได้คิดทบทวน หาค�ำตอบ มาอธิบายให้พระใหม่ 
ท�ำให้ต่างฝ่ายต่างได้รับความรู้ ยิ่งไปกว่านั้น พระใหม่ได้เห็นถึง 
ตัวอย่างความอ่อนน้อมถ่อมตนของพระอาจารย์ ที่มิได้ยึดม่ันใน 
อัตตาว่าตนเองเก่งและต้องสามารถไปทุกเรื่อง

ยกตัวอย่างการเรียนวิชาพุทธประวัติ เป็นการสอนเช่ือมโยง 
กับเรื่องอื่นๆ ท�ำให้ผู้เรียนเห็นภาพรวมที่เกี่ยวเนื่องกัน มีเทคนิค 
การจูงใจให้เข้าถึงธรรมด้วยการสอนประวัติศาสตร์ผ่านการเล่านิทาน 
ต�ำนาน สอนผ่านสื่อที่มีหน่วยงานอื่นท�ำไว้แล้วน�ำมาฉายและ 
อธิบายประกอบ พาออกไปเรียนรู้นอกสถานที่ เป็นต้น อีกวิชาหนึ่ง
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คือวิชาวินัย เป็นการสอนโดยการบรรยาย เล่าเหตุการณ์ให้ทราบ 
ที่มาที่ไปของการก�ำหนดพระวินัยแต่ละข้อพร้อมกับเปิดโอกาสให้ 
ถามตอบคล้ายกับการเรียนกฎหมายของฆราวาส ท�ำให้ผู้เรียนได ้
คิดวิเคราะห์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท�ำให้เกิดความเข้าใจต่อ 
พระวินัยข้อนั้นๆ มากขึ้น บรรยากาศของห้องเรียนไม่เคร่งเครียด 
และส�ำหรับวิชาศาสนพิธีมีทั้งการเรียนทฤษฎีและปฏิบัติ แม้ว่า 
จะเป็นการเรียนพิธีกรรมแต่พระใหม่มองว่าเป็นเรื่องส�ำคัญ ดังที่ 
หลวงพ่อสมเด็จฯ สอนว่าพิธีกรรมคือเปลือกไม้ที่ป้องกันแก่นเอาไว้ 
แก่นของพุทธศาสนา คือ ธรรมะ ถ้าไม่มีพิธีกรรมก็จะปฏิบัติไม่ถูก  
ดังนั้นจ�ำเป็นต้องมีทั้งเปลือกและแก่นข้างในเพราะเก่ียวกับความ
เลื่อมใส ศรัทธาของญาติโยมด้วย

นอกจากนี้ ในระยะหลังยังมีการน�ำกระบวนการเรียนรู้ใหม่ๆ 
มาประยุกต์ใช้เพิ่มขึ้น ให้เหมาะสมกับยุคสมัย เช่น การให้ค�ำปรึกษา 
(Counseling) การตั้งวงสนทนาแบบสุนทรียสนทนา (Dialogue) 
การเรียนการสอนแบบเชิงรุก (Active Learning) เป็นต้น อันเปิด 
ให้เกิดพื้นที่การเรียนรู้ระหว่างกันและการเรียนรู้จากกลุ่ม ไม่ว่า 
พระนวกะ พระคณาจารย์ พระพี่เลี้ยง รูปแบบการเรียนอย่างหนึ่ง 
ซึ่งจะพยายามไม่น�ำมาใช้ คือการเปิดวีดิทัศน์การบรรยายของ 
พระอาจารย์แทนการบรรยายจริง หากพระอาจารย์ติดภารกิจอื่น  
ก็จะจัดหาพระอาจารย์ผู ้สอนรูปอื่นสอนแทน เนื่องจากทางวัด 
เชื่อว่า การเรียนรู้ควรได้มีการสัมผัสทางตรงระหว่างมนุษย์ มีการ
ปฏิสัมพันธ์เกิดการสื่อสารสองทาง เป็นที่น่าสังเกตว่า วิธีการเรียน
การสอนจะอยู่ในแนวทางเดียวกับพุทธวิธีการสอนของพระพุทธองค์ 
หากแต่มีการประยุกต์และเพิ่มเติมความรู้ใหม่ๆ เทคนิควิธีการใหม ่
ให้สอดคล้องร่วมสมัยกับจริตนิสัยของคนรุ่นใหม่ในโลกสมัยใหม่ด้วย
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๔.๓ กระบวนการเรียนรู้ธรรมจากกัลยาณมิตร : 
คุณค่าของระบบชีวิตแบบสังฆะ

การเรียนรู้ธรรมของพระนวกะวัดญาณฯ ทั้งข้อ ๔.๑ และ  
๔.๒ เกิดขึ้นได้ด้วยการมีกัลยาณมิตรคอยเกื้อกูลส่งเสริม พระพี่เลี้ยง
เป็นกัลยาณมิตร เป็นปรโตโฆสะหรือเสียงภายนอกที่แนะน�ำการ 
เรียนรู้ชีวิตการเป็นพระนวกะและแนะน�ำการเข้าถึงธรรมที่ส�ำคัญ 
และเป็นผู้ใกล้ชิดมากที่สุดของพระใหม่ คอยให้ค�ำแนะน�ำด้วยความ
เป็นกันเองและร่วมท�ำกิจวัตรไปพร้อมๆ กับพระใหม่ตั้งแต่เช้า ช่วย
ดูแลการห่มจีวร ร่วมท�ำวัตรสวดมนต์ ร่วมบิณฑบาต และคอย 
แนะน�ำการใช้ชวีติความเป็นพระในทกุๆ เรือ่ง แนะน�ำการฟังซดีหีรอื
อ่านหนังสือ “พระใหม่ไปเรียนธรรม” แนะน�ำการอ่านหนังสือที่วัด
มอบให้ว่าควรอ่านตรงไหนก่อน เช่น พุทธธรรม เล่มไหนยากง่าย  
เล่มไหนควรอ่านก่อนหลัง บทไหนสามารถน�ำไปใช้ได้จริง ถ้าสึกไป
เป็นฑิตบทไหนน่าจะน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ เป็นต้น ส่วนการแนะน�ำ
ในเรื่องการเทศน์ พระพี่เลี้ยงจะช่วยแนะน�ำการเรียบเรียงเนื้อหา  
ช่วยฟังการซ้อมเทศน์ ตลอดจนคอยถามไถ่เอาใจใส่ด้านความเป็นอยู่
ของพระใหม่ ติดขัดตรงไหน มีเรื่องราวร้อนใจหรือเปล่า เพื่อจะ 
หาทางออกร่วมกัน

นอกจากพระพี่เลี้ยงแล้ว พระคณาจารย์และพระที่มีพรรษา
มากกว่าทุกรูปก็ยินดีให้ค�ำปรึกษาและให้ความรู้อย่างถูกต้องเมื่อ 
พระใหม่มีปัญหาหรือพบข้อสงสัย ทั้งการพูดคุยในชั้นเรียนและ 
แบบไม่เป็นทางการ เช่น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเมื่อฉัน 
น�้ำปานะที่ใต้กุฏิร่วมกัน หรือหากพระใหม่ต้องการความรู้เพ่ิมเติม 
จากที่พระอาจารย์สอนในชั้นเรียนก็สามารถมาพบพระอาจารย์เพื่อ
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ขอค�ำอธิบายเพิ่มเติมในภายหลังได้ อีกทั้งยังมีกัลยาณมิตรประเภท
หนังสือซึ่งเป็นผลงานเขียนของหลวงพ่อที่มีเป็นจ�ำนวนมาก พระใหม่
จะได้รับหนังสือแจก ๑ ชุด และสามารถเลือกหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ได้ที่ห้องสมุด นอกจากนี้ พระอาจารย์หลายรูปยังมีหนังสือส่งเสริม
ความรู้อันมีประโยชน์ทั้งทางโลกทางธรรมที่สามารถไปขออ่านได้ 
อีกด้วย

การท่ีพระพีเ่ลีย้งและพระคณาจารย์พร้อมให้ค�ำปรกึษาแนะน�ำ
อย่างกระตือรือร้น ด้วยความเมตตาปรารถนาดี เอื้อให้พระนวกะ 
เห็นความส�ำคัญของตนเองที่กัลยาณมิตรและสังฆะมอบให้ ยิ่งไป 
กว่านั้น คือการได้เห็นวัตรปฏิบัติของหลวงพ่อสมเด็จฯ และพระ 
มหาเถรานุเถระที่มีศีลาจารวัตรยึดพระธรรมวินัย ไม่แบ่งยศฐา
บรรดาศักดิ์ ไม่ยึดติดในโลกธรรม ๘ มุ่งท�ำกิจของสงฆ์ตามพุทธ- 
บัญญัติ ล้วนเป็นการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากเป็นการ 
เรียนรู้ตามธรรมชาติ อย่างไม่เป็นทางการ หากแต่มีอิทธิพลสูงมาก
ในการขัดเกลาผู้เรียน เพราะเป็นการเรียนรู้จากการเห็นรูปธรรม 
ตัวอย่าง และเป็นการเรียนรู้จากระบบความสัมพันธ์ทางสังคมหรือ
จากชุมชน-สังฆะ ได้เห็นต่อเนื่อง บ่อยๆ จดจ�ำง่าย ให้ผลทาง 
พฤติกรรม และความรู้สึกทางจิตใจ เป็นแรงบันดาลใจที่เอื้อต่อการ
พัฒนาภาวนาในทุกด้านของพระนวกะ

แนวทางจัดการเรียนรู้จากสังฆะของวัดญาณฯ เร่ิมจากการ 
แจ้งให้ผู ้สนใจบวชทราบตั้งแต่ก่อนบวชว่าวัดมีแนวทางปฏิบัติ 
อย่างไร เมื่อบวชเข้ามาแล้วต้องเรียนรู้อะไรบ้าง กฎระเบียบของวัด
และของสังฆะจะช่วยเอื้อให้พระใหม่เกิดการเรียนรู้อย่างมาก เช่น 
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การไม่ให้ใช้โทรศัพท์ ไม่ใช้อินเตอร์เน็ต (หากไม่มีเหตุจ�ำเป็น) ช่วย 
ให้พระใหม่มีสมาธิจดจ่อต่อการศึกษาธรรม มีเวลาอยู่กับตัวเอง 
พร้อมใส่ใจต่อสังฆะมากขึ้น ช่วยลดเหตุที่อาจท�ำให้พระใหม่ผิดศีล 
ได้ง่าย เอื้อประโยชน์ให้เกิดความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมได้ดี 
ยิ่งข้ึนด้วย หรือการมีระเบียบในการมาเยี่ยมพระใหม่ก็ช่วยให้การ
พบปะญาติโยมมีขอบเขตที่ชัดเจน เม่ือวัดมีกฎระเบียบให้ปฏิบัติ  
ท�ำให้พระใหม่มีวินัย ใช้เวลาไปกับการศึกษาธรรม ปฏิบัติตน 
ไปในทิศทางเดียวกัน แม้แต่ประเด็นการสนทนาในการพบปะของ 
กัลยาณมิตรและสังฆะ ก็ไม่เน้นการพูดคุยสอบถามชีวิตก่อนบวช  
(ภูมิหลังทางโลก) แต่ให้ความส�ำคัญกับการสนทนาธรรม พูดคุยถึง
การเรียนรู้ธรรม เพื่อมิให้พระบวชใหม่ จิตใจวอกแวก วนเวียนกับ
ชีวิตก่อนบวช แทนการอยู่กับปัจจุบันขณะ

นอกจากกฎระเบียบ กติกาของสังฆะจะช่วยสร้างวินัยให ้
พระใหม่แล้ว ยังช่วยหล่อหลอมความเป็นกลุ่มก้อน เป็นชุมชน 
เดียวกัน ท�ำให้มีบรรยากาศของการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เช่น  
พระใหม่บางรุ่นแบ่งกันอ่านหนังสือแล้วมาตั้งวงคุยกัน เรียนรู้ไป 
พร้อมๆ กัน บางคนอาจไม่ชอบอ่านหนังสือแต่พออยู่ในสังคมที่ 
ทุกคนพร้อมใจอ่าน พร้อมใจถาม เป็นเหมือนแรงกระตุ้นให้ขยัน 
ไปด้วย มีการชวนอ่านหนังสือเล่มหนาบ้างเล็กบางแล้วมาคุยกัน  
แลกเปลี่ยนกัน กลายเป็นแรงผลักดันให้รูปที่ไม่ค่อยอ่านหนังสือ  
หยิบหนังสือขึ้นมาอ่าน หรือในกรณีเมื่อพระใหม่เห็นเพื่อนพระใหม่
นั่งสมาธิ ฝึกปฏิบัติ ก็ช่วยกระตุ้นให้เพื่อนพระใหม่ในรุ่นเดียวกัน 
หันมาตั้งใจฝึกฝนไปด้วย ส�ำหรับการท�ำวัตรปฏิบัติในแต่ละวันก็ 
เช่นกัน เมื่อสังคมมีระเบียบวินัยจึงท�ำให้เกิดความสามัคคี เกรงใจ 
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ต่อกัน พระใหม่จะตื่นตอนเช้าเพื่อท�ำวัตรอย่างพร้อมเพรียง อีกทั้ง
กุฏิชุดท่ีพ�ำนักรวมกันอยู่เป็นกลุ่ม แทนการอยู่อย่างกระจัดกระจาย 
ก็ยังเอื้ออ�ำนวยให้เกิดการช่วยเหลือ สามัคคี หากมีพระรูปหนึ่งตื่น 
รูปอื่นๆ ก็จะตื่นตามกันไปด้วย ความเป็นกลุ่มก้อนในการใช้ชีวิต 
ร่วมกันท�ำให้พระใหม่มีความผูกพัน ช่วยเหลือเกื้อกูล ชวนกัน 
น้อมน�ำเข้าหาหลักธรรม

๔.๔ เปิดเคล็ดลับ : สร้างเอกภาพเพื่อบูรณาการวิชา

การเรียนรู้ธรรมทั้ง ๓ ประการที่กล่าวมา มีการเชื่อมโยงส่งต่อ
ถึงกันไปมา การเรียนรู้ธรรมจากในชั้นเรียนน�ำไปใช้และส่งเสริม 
การปฏิบัติในกิจวัตรประจ�ำวันอย่างเข้าใจในคุณค่าความหมาย  
ในทางกลับกันการได้ลงมือปฏิบัติกิจวัตร การใช้ชีวิตร่วมในสังฆะ  
ก็เอื้อให้เกิดความประจักษ์ใจด้วยตนเอง ระลึกได้ถึงหัวข้อธรรมท่ี 
เรียนมา ในระดับบุคคล การฝึกกาย ใจ บ่มเพาะปัญญาให้เห็น 
ความจริงได้ง่ายขึ้น ในขณะเดียวกันการประจักษ์ในสภาวะแห่ง 
สัจธรรมนั้น ก็ปลดปล่อยบุคคลจากมายาคติหรือมิจฉาทิฏฐิที่เคย
ครอบง�ำการคิด การกระท�ำทางกาย วาจา ชีวิตมีอิสรภาพจากเดิม  
มีกายจิตเบาสบายไม่ถูกร้อยรัดจากสรรพสิ่งที่ยึดมั่นด้วยความ 
เข้าใจผิด

อย่างไรก็ตาม ผลลัพธ์เหล่ามิได้เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติหรือเกิด
โดยบังเอิญ แต่เกิดจากการมีกลไกท�ำให้เกิด ได้แก่ผู้เก่ียวข้องใน 
การจัดการศึกษา ผลักดันให้กระบวนการทั้งหมดเกิดบูรณาการเป็น
เอกภาพหนึ่งเดียวกัน จากการศึกษาพบเคล็ดของการจัดการศึกษา
ไตรสิกขา ดังนี้
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๔.๔.๑ ท�ำงานเป็นคณะ จะเห็นผลขององค์รวม

พระคณาจารย์และพระพี่เลี้ยงมีการพูดคุยหารือกันอยู่เสมอ 
ในรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ในช่วงเวลาก่อนที่ 
พระใหม่จะบวชเข้ามาในรุ่นถัดไป คณาจารย์จะร่วมกันวางแผน 
เตรียมการ มอบหมายงาน นั่งล้อมวงหารือดูกรอบวิชาที่จะสอน 
ด้วยกัน ร่วมกันประเมินผลว่าท่ีผ่านมาเป็นอย่างไรบ้าง มีอะไร 
ที่ควรจะปรับปรุงแก้ไข และเมื่อเริ่มสอนพระใหม่ไปสักระยะหนึ่ง  
จะมีการพูดคุยหารือกันว่าในการสอนสังเกตเห็นสิ่งใด มีปัญหาใด  
เพื่อหาทางช่วยกันปรับเปลี่ยนแก้ไขเท่าที่จะสามารถท�ำได้

ในกรณีที่มีประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียน พระอาจารย์
ที่รับผิดชอบการสอนในห้องเรียนจะส่งต่อข้อมูลให้พระอาจารย์ที่
เกี่ยวข้องและพระพี่เลี้ยงทราบด้วย เช่น หากมีประเด็นปัญหา 
เรื่องเกี่ยวกับพระวินัย ก็จะส่งต่อข้อมูลไปยังพระอาจารย์สอนวิชา 
พระวินัยและส่งต่อข้อมูลไปยังพระพี่เลี้ยง ในบางครั้งจะมอบหมาย
ให้พระพี่เลี้ยงเข้าไปช่วยพูดคุยกับพระใหม่เพราะมีความใกล้ชิดกับ
พระใหม่

๔.๔.๒ มีฐานความรู้ ความเชื่อชุดเดียวกัน

พระอาจารย์ทกุรูปผ่านการเรยีนธรรมตามหลกัสตูรพระนวกะ
ของหลวงพ่อสมเด็จฯ ท�ำให้มีความรู้ความเข้าใจทางธรรมไปใน 
ทิศทางเดียวกัน เพราะมีแกนกลางความรู้มาจากที่เดียวกัน การจัด 
การเรียนการสอนจึงไม่หลุดไปจากไตรสิกขา ภาวนา ๔ แม้ว่า 
แต่ละรูปจะมีความถนัด มีเทคนิค วิธีการสอนแตกต่างกันไป
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การเลือกใช้เครื่องมือสื่อสารและการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
จึงขึ้นอยู่กับการพิจารณาของพระอาจารย์แต่ละรูป ในบางคร้ังอาจ
ออกแบบกิจกรรมกระตุ้นเพื่อให้พระใหม่ได้ตื่นตัว บางครั้งใช้วิธีการ
สอนแบบง่ายที่สุดคือไม่ใช้เครื่องมือสมัยใหม่ใช้เพียงเอกสาร หรือ 
บางเรื่องพิจารณาแล้วว่าจ�ำเป็นต้องใช้สื่อสมัยใหม่มาช่วยสร้าง 
การเรียนรู้ให้เห็นการเชื่อมโยงขององค์ธรรมกับสถานการณ์ปัจจุบัน
ของโลกก็จะเลือกน�ำมาใช้เพิ่มเติม ไม่มีการก�ำหนดตายตัว แต ่
พระอาจารย์จะพจิารณาความเหมาะสมและสิง่ทีส่�ำคัญคือไม่ว่าจะใช้
สื่อการเรียนแบบใด พระใหม่ต้องอยู่กับตัวเอง อยู่กับปัจจุบัน ได ้
เรียนรู้ธรรมชาติของสุขและทุกข์ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน ในวัตรปฏิบัติ 
ไม่ว่าพระใหม่อาจจะไม่พอใจกับวิธีการสอน เป็นทุกข์ หรือชอบ 
วิธีการสอน มีความสุข เกิดอารมณ์หลากหลาย พระใหม่ต้องเรียนรู้
ที่จะปรับท่าทีการอยู ่ร่วมกับความจริง เป็นการเรียนรู ้ธรรมอยู ่
ตลอดเวลาด้วยตนเองในทุกกิจกรรม เป็นการพัฒนาให้การคิดอย่าง
แยบคายในใจหรือโยนิโสมนสิการแตกฉาน สติปัญญางอกงามจาก
ประสบการณ์ของตนเองโดยตรง มิใช่จากการบอกเล่า

เนือ่งจากพระคณาจารย์เหน็พ้องกนัว่า หากมกีารสร้างบรรยากาศ
ให้พระใหม่เกิดความพึงพอใจทุกอย่าง อาจท�ำให้พระใหม่ได้เรียนรู้
น้อย การส่งเสริมให้พระใหม่ได้อยู่กับของจริง บรรยากาศจริงๆ  
จะท�ำให้ได้เรียนรู้ความยากง่ายของการใช้ชีวิตด้วย ได้ฝึกให้เกิด 
โยนิโสมนสิการจากประสบการณ์จริงของตนเอง





การถอดบทเรียน “บวชพระให้ถึงธรรม (ในเวลาจ�ำกัด)” 
ของวัดญาณเวศกวัน นักวิจัยมุ่งจะวิเคราะห์ว่า มีปัจจัยอะไรบ้างที่
เข้ามาสนับสนุนให้เกิดความส�ำเร็จ แม้ว่าพระภิกษุสงฆ์และคฤหัสถ์ 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จะให้ความคิดเห็นในทิศทางเดียวกันว่า บทเรียน
ของวัดญาณฯยังมิใช่เป็นต้นแบบ ตัวแบบ หรือส�ำเร็จเสร็จสิ้นแล้ว 
หากยังจะต้องเรียนรู ้และคิดใคร่ครวญอย่างต่อเนื่องปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลงด้วยความไม่ประมาทอยู่เสมอ ผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับ 
การจัดการศึกษาของวัดญาณฯ โดยเฉพาะพระคณาจารย์ พระพี่เลี้ยง 
จึงยังแสวงหาเครือข่าย อาทิ มูลนิธิหอจดหมายเหตุพุทธทาส  
อินทปัญโญ, กลุ่มอาสาคิลานธรรม, สถาบันอาศรมศิลป์, โครงการ
วัดบันดาลใจ เป็นต้น ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ น�ำมาปรับประยุกต์
ใช้ และเข้าร่วมรับการอบรม ดูงาน เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้
ต่างๆ อยู่อย่างต่อเนื่องโดยไม่ประมาทด้วย 

๕ ถอดบทเรียนรู้ : 
ปัจจัยสู่การบวชพระให้ถึงธรรม
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การถอดบทเรียนในที่นี้ จึงเป็นการน�ำเสนอประสบการณ์ 
ชุดหนึ่ง ซึ่งคณะบุคคลผู้ผลักดันภารกิจการบวชพระให้ถึงธรรม ได้
ถ่ายทอดให้แก่คณะผู้วิจัย ทั้งด้วยการปฏิบัติให้ได้เห็นจริง และการ
ถอดบทเรียนความรู้ ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ จากการสัมภาษณ์
เจาะลึกบุคคล การสนทนากลุ่ม เพื่อประโยชน์แก่การพระศาสนา 
เสมือนหนึ่งร่วมกัน “ฟื้นพระ คืนวัด” เพื่อให้ “ฟื้นวัด คืนเมือง” 
ตามแนวคิดของโครงการวัดบันดาลใจให้เป็นไปได้จริงมากขึ้น เพราะ
หากสถาบันวัดและพระสงฆ์สามารถฟื้นฟูการศึกษาการบวชเรียน 
ให้ปรากฏคุณค่าในเชิงประจักษ์แก่ชนร่วมสมัยได้ โอกาสของการ 
ฟื้นวัด คืนเมืองก็ย่อมเป็นไปได้เช่นกัน

ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จในเบื้องต้นของวัดญาณฯ ประกอบด้วย

๕.๑ ปัจจัยพื้นฐาน : สร้างงานให้เสร็จอย่างส�ำเร็จ
๕.๒ ปัจจัยเสริม : เติมความส�ำเร็จ

๕.๑ ปัจจัยพื้นฐาน : สร้างงานให้เสร็จอย่างส�ำเร็จ

ปัจจัยประการนี้ คือปัจจัยพื้นฐานส�ำคัญท่ีเก้ือกูลให้การจัด 
การศึกษาในแต่ละรุ่นมิใช่เพียง “เสร็จ” หากแต่ “ส�ำเร็จ” ตาม
วัตถุประสงค์ได้ จากการวิจัยพบว่าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานทั่วไปที่เอื้อต่อ
ความส�ำเร็จของงานที่เป็นไปตามผลการวิจัยของการศึกษาวัดต่างๆ 
ในโครงการวัดบันดาลใจที่ด�ำเนินการมาก่อนหน้านี้ คือ การมีปัจจัย
ทุนบุคคล และมีการบริหารจัดการที่มีคุณภาพทั้ง ๒ ปัจจัย อย่างไร
ก็ดี ทั้งปัจจัยทุนบุคคลและการบริหารจัดการ ในกรณีของการจัด 
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การศึกษาเพ่ือบวชพระให้ถึงธรรมนั้น ต้องมีคุณลักษณะพิเศษที่ 
แตกต่างจากปัจจัยของการฟื้นฟูบทบาทวัดโดยทั่วไปในกรณีศึกษา 
ที่ผ่านมาด้วย ดังนี้

๕.๑.๑ ปัจจัยทุนบุคคลอันเป็นทุนธรรมที่หลากหลาย

วัดญาณเวศกวันมีทุนบุคคลซึ่งเป็นทุนธรรมที่กล่าวได้ว่า 
แข็งแกร่งเป็นอย่างยิ่ง คือมีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์เป็นเสาหลัก 
จึงมีหลักสูตรที่ผ่านการคิดค้นอย่างจริงจัง จากผู้ทรงภูมิธรรมซ่ึง 
ถ่องแท้ในปัญหาของสถาบันสงฆ์ และการจัดการศึกษาไตรสิกขา 
นอกจากนี้ปัจจัยที่จะกล่าวถึงในข้อ ๕.๑.๒ (ระบบสังฆะ) ที่เอื้อให้ 
มีการถ่ายทอดส่งต่อการเรียนรู้ ท�ำให้วัดมีบุคลากรที่เป็นทุนธรรม 
ในระดับต่างๆ ด้วย ทั้งพระคณาจารย์ พระพี่เลี้ยง นอกจากนี้  
ยังมีทุนธรรมจากทุนบุคคลที่เก็บรักษาในรูปของสื่อการเรียนรู้ธรรม
ทั้งไฟล์เสียงและหนังสือของหลวงพ่อสมเด็จฯ อีกจ�ำนวนมากอย่าง
สมบูรณ์ครบถ้วน ที่สามารถคัดสรรให้พระนวกะ หรือให้พระใหม่ได้
เลือกศึกษาได้ตามอัธยาศัย โดยไม่มีข้อจ�ำกัดเรื่องของเวลา สถานที่ 
คุณลักษณะส�ำคัญของทุนบุคคลผู ้ เป ็นทุนธรรมในกรณีศึกษา 
วัดญาณฯ คือ ตั้งต้นมาจากแหล่งเดียวกันคือหลวงพ่อสมเด็จฯ  
เอื้อต่อการสร้างความเป็นสังฆะเดียวกันได้มากขึ้น ส่งผลมากต่อ
เอกภาพในการจัดการเรียนการสอน การให้ค�ำแนะน�ำ การก�ำหนด
วัตรปฏิบัติ เมื่อพระนวกะเกิดความสงสัยในหมวดธรรมใด ค�ำอธิบาย
แนะน�ำก็ไปในทิศทางเดียวกัน ไม่ก่อให้เกิดความสับสนจากหลาย 
ทิฏฐิ
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พระคณาจารย์ผู ้สอนความรู ้เสริมและพระพ่ีเลี้ยงมีความ 
เห็นพ้องกันในประเด็นนี้ว่า การมีฐานความรู้จากแหล่งเดียวกัน 
มีความส�ำคัญต่อประสิทธิภาพของการจัดการศึกษา โดยเฉพาะเม่ือ
ค�ำนึงถึงข้อเท็จจริงที่ว่า ปัจจุบันแนวคิด แนวปฏิบัติ ความเชื่อของ
พุทธศาสนาแตกสายทั้งทิฏฐิและวิธีปฏิบัติออกไปมากมาย ตาม 
ส�ำนักอาจารย์ทั้งบรรพชิตและฆราวาส การมีฐานความรู้เดียวกัน 
จึงมีความส�ำคัญ นับเป็นลักษณะเด่นของทุนบุคคลในกรณีศึกษาน้ี

อย่างไรก็ตาม ปัจจัยในข้อนี้ โดยเฉพาะการมีหลวงพ่อสมเด็จฯ 
เป็นเสาหลัก อาจถูกนับว่าเป็นเงื่อนไขเฉพาะที่วัดอ่ืนไม่มี จึงอาจ 
ท�ำให้วดัอืน่ๆ ไม่สามารถจัดการศกึษาให้ได้ผลในแบบเดยีวกบัวดัญาณฯ 
แต่จากการติดตามศึกษาข้อมูลย้อนหลังกลับไป ผู้วิจัยพบว่าการ 
ด�ำเนินงานในบางช่วงและในระยะหลังของวัดได้อาศัยคณะสงฆ์ของ 
วัดเป็นกลไกการจัดการศึกษา โดยมีหลวงพ่อสมเด็จฯ เป็นผู้คอยให้
ค�ำปรึกษาแนะน�ำ ท�ำความกระจ่างในเรื่องที่เกิดขึ้นใหม่ และอัน 
ที่จริงแล้วจะสังเกตได้ว่าค�ำแนะน�ำของหลวงพ่อสมเด็จฯ จะอิง 
หลักการของพระธรรมวินัย และเป็นไปตามพุทธบัญญัติหรือตาม
ประเพณีของชาวพุทธในอดีตอันส่งเสริมในทางบวก แล้วจึงน�ำมา
ประยุกต์ให้เหมาะสม หากผู้ด�ำเนินการมีความแม่นย�ำและตั้งมั่น 
ตามหลักการดังกล่าว ก็มิใช่เรื่องที่เป็นไปไม่ได้ในการจัดการ  
โดยเฉพาะเมื่อมีปัจจัยในข้อต่อไปสนับสนุนด้วย
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๕.๑.๒ ปัจจัยของระบบการบริหารในระบบสังฆะที่เข้มแข็ง

ปัจจัยในประการนี้ นอกจากหมายถึงการบริหารจัดการอย่าง
มีระบบแล้ว ในกรณีของวัดญาณฯพบคุณลักษณะเฉพาะของระบบ
บริหารที่มีความชัดเจนมากกว่า คือการรวมกันของบุคคลเป็นระบบ
ชุมชนหรือระบบสังฆะที่มีความเข้มแข็ง ถือเป็นปัจจัยส�ำคัญของวัด
ญาณฯ ในการบริหารจัดการศึกษา “บวชพระให้ถึงธรรม” ด้วย 
เนื่องจากการบริหารการศึกษาต้องมีเงื่อนไขการบริหารที่แตกต่าง 
จากการบริหารระบบงานทั่วไปที่มีลักษณะเชิงเทคนิค ปฏิบัติงาน 
ตามระบบ-ระเบียบ แต่ระบบบริหารการศึกษาซ่ึงต้องการผลลัพธ ์
องค์รวมทีบ่รูณาการทกุองค์ประกอบอย่างรอบด้านทัง้มติิปัจเจกบคุคล-
สังคม-ธรรม (ชาติ) บูรณาการกาย จิต ปัญญา จ�ำเป็นที่บุคลากร 
ผู้จัดการศึกษาทั้งหมดต้องมีความเห็น (สัมมาทิฏฐิ) ที่เป็นเอกภาพ  
ทั้งด้านเนื้อหา กระบวนการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ การที่ทุนบุคคล 
ที่มารวมกันเป็นสังฆะของวัดญาณฯ มาจากพระสงฆ์ทุกรูปได้เรียนรู้
ธรรมจากหลักสูตรเดียวกัน ท่ีส�ำคัญกว่านั้นคือเกิดจากการสืบต่อ
บทบาทหน้าที่ในการจัดการศึกษาในระบบพระพี่เลี้ยง พระคณาจารย์ 
คือผู้สอนเคยเป็นผู้เรียน พระพี่เลี้ยงเคยเป็นพระนวกะในการดูแล 
ของพระพี่เลี้ยง ทุนบุคคลจึงมีลักษณะเข้มแข็งเป็นเอกภาพในการ
บริหารจัดการศึกษามีสัมมาทิฏฐิร่วม ยิ่งไปกว่านั้นระบบสังฆะของ 
วัดญาณฯ มิใช่เป็นเพียงรูปแบบทางกายภาพที่บุคคลมาพบกัน  
(ท�ำวัตร บิณฑบาต ฯลฯ ร่วมกันเฉพาะกิจแล้วแยกย้าย) แต่มีกลไก 
กิจกรรม พื้นที่ ฯลฯ ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งโดยทางการ  
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(การประชุม) และไม่เป็นทางการเพื่อให้เกิดการสื่อสาร การปรึกษา 
หารือ อย่างต่อเนื่อง (มีพลวัต) ทันการณ์ทั้งการแก้ไขปัญหาและ 
การปรับปรุงพัฒนา-สร้างสรรค์

ค�ำว่า“ระบบสังฆะ” “แบบสังฆะ” เป็นค�ำที่ผู ้วิจัยได้ยิน 
บ่อยครั้งในการสนทนากับพระภิกษุสงฆ์ ฑิต ในวาระและกลุ่มที่มี
บทบาทต่างกัน และจากการศึกษาระบบการจัดการของวัดญาณฯ 
ไม่ว่าในส่วนของบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ พบว่า มีการมอบหมาย 
หน้าที่อย่างชัดเจน มีระบบการรวมกลุ่มโดยพร้อมเพรียงตั้งแต่การ
ท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน ทั้งการท�ำวัตร การออกบิณฑบาต การฉัน  
การยึดถือกติการ่วมของวัด เมื่อจะด�ำเนินการใดก็มีการปรึกษาหารือ 
มีการประชุมในหลายระดับ ตามหน้าที่ที่แบ่งกันไว้ พระคณาจารย์ 
พระพี่เลี้ยงมีการประชุมหารือทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
มีผลให้เกิดการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการจัดการศึกษาบวช 
พระให้ถึงธรรมอย่างส�ำคัญของวัดญาณฯ

ที่น่าสนใจอีกประการ คือ ระบบสังฆะของวัดญาณ มิใช่ 
ระบบสั่งการหากเป็นระบบการหารือ จึงเปิดให้มีการริเริ่มสร้างใหม่
ด้วย มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ที่บางประการก็เริ่มจากพระลูกวัด
โดยบางเรื่องได้จากค�ำปรารภธรรมของหลวงพ่อสมเด็จฯ แล้วมา 
คิดต่อยอด เช่นการให้พุทธสุภาษิตแก่ญาติโยมในยามออกบิณฑบาต 
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงระบบคัดกรองผู้บวช เป็นต้น การปรับ
หลักสูตรให้เริ่มต้นการไปฝึกกัมมัฏฐานและเรียนพระวินัยนอก 
วัดญาณฯ การส่งเสริมให้พระสงฆ์ของวัดผสานกิจกรรมใหม่ๆ เช่น
การตั้งวงสนทนากลุ่ม (Counseling, Dialogue) การเรียนรู้เทคนิค
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การสอนใหม่ๆ ในการจัดการศึกษาให้แก่พระนวกะในยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลง และผู้บวชเป็นคนรุ่นใหม่ที่เติบโตมาในสังคมยุคหลัง  
ที่แม้จะสนใจพุทธศาสนา แต่ก็ไม่มีความรู้หรือมีอย่างจ�ำกัด ตาม 
ผลการวิจัยในบทที่ ๒-๓

บทเรียนของการด�ำรงสังฆะอีกประการหนึ่งของวัดญาณฯ คือ 
การที่พระสงฆ์ทุกรูปจะต้องปรับฐานความรู้เดียวกัน พระอาคันตุกะ
แม้จะมีพรรษาแล้ว บวชเรียนมาแล้ว แต่เม่ือมีความประสงค์จะ 
พ�ำนักในวัดญาณฯ จะต้องเข้าหลักสูตรฯการเรียนเสริมความรู้ และ
ต้องยอมรับการปฏิบัติกิจวัตรตามที่วัดก�ำหนดไว้จึงจะได้รับอนุญาต
ให้อยู่ได้ ดังนั้น จึงมีพระอาคันตุกะมาสนับสนุนงานพระอาจารย์ 
และพระพี่เลี้ยงด้วย

๕.๒ ปัจจัยเสริม เติมความส�ำเร็จ	

นอกจากปัจจัยทุนพื้นฐานแล้ว ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีเกิดใน 
พระนวกะ ยังมาจากการมีปัจจัยเสริมเข้ามาสนับสนุนด้วย ปัจจัย
เสริมทั้งสองประการ เป็นผลลัพธ์ของระบบสังฆะ ถือเป็นกลไก 
เสริมระบบบริหารการจัดการศึกษาดังกล่าวในข้อ ๕.๑.๒ ได้แก่

๕.๒.๑ ระบบคัดกรอง มองหาผู้บวช

ปัจจัยในประการนี้ ถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่ท�ำให้การบวชเรียน 
ได้ผลลัพธ์ตามที่ต้องการมากขึ้น เหมือนการก�ำกับควบคุมโอกาส 
ให้ได้บุคคลที่มีคุณภาพตรงตามต้องการ และลดความเสี่ยงของการ
ได้ผู้ท่ีไม่มีความพร้อม หรือไม่มีฉันทะจริงจัง ผู้ไม่เข้าใจชีวิตการ 
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บวช หรือผู้เข้าใจเอาเองว่าการบวชเป็นเรื่องปัจเจก มิใช่การเข้ามา
ฝึกฝนตนเองในระบบสังฆะ วัดญาณฯ เพิ่งมีการริเริ่มพัฒนาระบบ
การคัดกรองผู ้สมัครบวชในรูปแบบใหม่เมื่อปี ๒๕๖๑ เพ่ือเพิ่ม 
โอกาสให้ได้พระนวกะท่ีแม้มีจ�ำนวนน้อยแต่มีคุณภาพ เนื่องจาก 
ในแต่ละรุ่นวัดมีศักยภาพด้านที่พักรองรับผู้บวชได้เพียง ๑๒ รูป  
ซึ่งหากได้รูปที่มีคุณสมบัติไม่ยอมรับการปรับตัว มีความไม่พร้อม  
ก็นับว่าเป็นการสูญเสียจ�ำนวนผู้บวชไปเปล่า

แต่เดิมการคัดกรองผู้สมัครบวชเรียน ที่มีข้ึนพร้อมๆ กับการ
เริ่มจัดบวชเรียนของวัดญาณฯ เป็นการคัดกรองผู้สมัครอย่างง่ายๆ 
โดยพิจารณาจากกุฎิของวัดว่า มีจ�ำนวนว่างเท่าไร รองรับพระใหม ่
ได้กี่รูป แล้วจึงก�ำหนดรับผู้บวชเรียนจ�ำนวนเท่านั้น ต่อมาเมื่อวัด 
เป็นท่ีรู ้จักมากขึ้นทั้งจากชื่อเสียงผลงานทางธรรมของหลวงพ่อ 
สมเด็จฯ จากสัปปายะทางกายภาพที่มีความร่มร่ืน ใกล้เมือง  
สะดวกแก่ญาติโยมของพระนวกะมานมัสการเยี่ยม ท�ำให้มีผู้สนใจ 
เข้ามาบวชเรียนที่วัดญาณฯเป็นจ�ำนวนมาก ทางวัดจึงเริ่มให้ผู้สนใจ
บวชเรียนแจ้งรายชื่อไว้เบื้องต้น โดยมอบหมายให้เจ้าหน้าที่ของวัด
โทรศัพท์สอบถามความพร้อมเพื่อเรียกบวชตามหมายเลขที่ได้ 
เรียงล�ำดับไว้ก่อนหลัง เมื่อเป็นเช่นนี้ท�ำให้ช่วงเวลาหนึ่งวัดญาณฯ 
มีรายช่ือผู้สนใจบวชที่รอคิวยาวนาน ๔-๕ ปี และเมื่อบวชเรียนไป
แล้ว ก็พบปัญหาผู้บวชเรียนที่ประพฤติปฏิบัติตามความเข้าใจของ
ตนเอง หรืออย่างท่ีตนเองเคยเห็นจากวัดทั่วไป คือผู้บวชบางคน 
ไม่ได้มีความตั้งใจจะมาศึกษาเรียนรู้ธรรมตามแนวทางของวัด ไม่รู้ 
ว่าบวชแล้วจะต้องเรียนรู้อะไรบ้าง บางคนขอน�ำงานที่ค้างอยู่มา 
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ท�ำด้วย เพราะคิดว่าในช่วงบวชเรียนจะมีเวลาว่าง บางคนไม่รู้จัก 
ไม่เคยอ่านผลงานทางธรรมของหลวงพ่อสมเด็จฯเลย ประทับใจ 
เพียงความสงบร่มรื่นหรืออยู่ไม่ไกลบ้านของวัดเท่านั้น หรือความ 
ตั้งใจของผู้บวชหลายคนไม่ตรงกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ของวัดตั้งแต่เริ่มต้น นอกจากนี้ ในบางรุ่น มีบางคนมาบวชเรียน 
แบบอัตตาสูง ถือตัวว่ารู้มากแล้ว ฯลฯ ส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้
ของผู้บวช เกิดความทุกข์ใจในช่วงบวชเรียนและส่งผลต่อเนื่องไปถึง
การท�ำงานของพระคณาจารย์และพระพี่เล้ียงที่ต้องท�ำงานหนัก 
มากขึ้นในการดูแลพระนวกะ

พระสงฆ์วัดญาณฯที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้บวช จึงได้น�ำเรื่อง
การพัฒนาระบบการคัดกรองผู้บวชเรียนเข้าหารือในที่ประชุมสงฆ์ 
โดยที่ประชุมได้น�ำค�ำปรารภของหลวงพ่อสมเด็จฯ ท่ีเคยให้ไว้มา 
พิจารณา ที่ว่าควรให้วัดและผู้บวชมีปฏิสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันก่อน  
ไม่พิจารณาเพียงแค่เอกสาร แต่ควรมีการพูดคุย พบเจอกัน เข้ามา 
กราบพระเถระผู้ใหญ่ให้เกิดความคุ้นเคยสร้างความไว้วางใจกันก่อน 
อีกทั้งวัดญาณฯ ต้องการรักษาวิธีการคัดกรองผู้บวชตามหลักการ 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงน�ำแนวคิดในครั้งพุทธกาลที่มีการ 
ตรวจสอบคุณสมบัติจากท่ีประชุมสงฆ์ มีพระคู่สวด มาประยุกต์ 
ให้มีการตรวจสอบบนโบสถ์พอให้มีพิธีเพื่อการเร่ิมต้น แล้วมา 
จัดกิจกรรมปฏิสัมพันธ์กับผู้บวชอย่างจริงจัง ในกิจกรรมที่เรียกว่า 
“ก่อนย่างทางธรรม” ซึ่งเร่ิมข้ึนประมาณปี พ.ศ. ๒๕๖๐ เป็น 
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้สนใจสมัครบวช มาเรียนรู้แนวทางการ 
ศึกษาของวัด รับข้อมูลช่วงเวลาและจ�ำนวนผู้บวชในแต่ละคร้ัง  
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และเป็นโอกาสให้บุคลากรของวัดและผู ้สมัครได้ท�ำความรู ้จัก 
ซึ่งกันและกันในเบื้องต้น กิจกรรมคล้ายการเปิดบ้าน (Open  
House) ของการสถาบันการศึกษาในปัจจุบัน

กิจกรรมเพื่อการคัดกรองผู้บวชมี ๒ กิจกรรม คือ

๕.๒.๑.๑ คัดกรอง ลองใจ พร้อมไหม? ครั้งที่ ๑ :  
กิจกรรมก่อนย่างทางธรรม

จากการติดตามสังเกตการณ์ของผู้วิจัยในกิจกรรมดังกล่าว  
พบรายละเอียดที่น่าสนใจและน่าจะเป็นประโยชน์แก่การเรียนรู้ ดังนี้
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ก�ำหนดการ “ก่อนย่างทางธรรม”

๑๓.๐๐ น.	 ลงทะเบียน ตรวจสอบใบสมัคร
๑๓.๓๐ น.	 สวดมนต์สร้างศรัทธา ฝึกเจริญภาวนาขั้นต้น
๑๔.๓๐ น.	 ปรับใจให้ใกล้ธรรม ถามย�้ำให้มั่นใจ (ปฐมนิเทศ)
๑๕.๐๐ น.	 พระเถระและพระพี่เลี้ยงเริ่มสัมภาษณ์พูดคุย
	 กับผู้สมัคร ครั้งละ ๓-๖ ท่าน
๑๖.๓๐ น.	 ฟังเสียงธรรมตามสาย
๑๗.๐๐ น.	 เสร็จกิจกรรม รับหนังสือธรรมะที่ระลึก 
	 รอฟังผลใน ๑๐ วัน

ในแต่ละขั้นตอน มีรายละเอียดดังนี้

(๑) ขั้นตอนเขียนใบสมัคร ให้ผู้สนใจกรอกประวัติส่วนตัว
ลงใบสมัคร เกี่ยวกับการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์การบวชเรียน 
ปัญหาสุขภาพ วัตถุประสงค์การบวช รู้จักวัดได้อย่างไร เคยศึกษา 
ผลงานของหลวงพ่อเรื่องใดบ้าง เป็นต้น โดยในใบสมัครจะแจ้งถึง
กติกาสงฆ์วัดญาณฯ, แนวทางการบวชเรียนของวัดญาณฯ เป็นต้น 
ทั้งนี้ในใบสมัครจะมีข้อหนึ่งถามว่าหลังจากอ่านแนวทางการบวชเรียน
และกติกาสงฆ์ของวัดญาณเวศวันแล้วรู้สึกอย่างไร ตรงกับความ
ต้องการหรือไม่ รู ้สึกล�ำบากใจหรือไม่ เพ่ือให้ผู ้บวชได้ทบทวน 
ตนเอง 

กติกาสงฆ์และแนวทางการบวชเรียน ถือว่ามีความส�ำคัญ
ต่อการตัดสินใจของผู้สมัคร เพราะดังที่กล่าว คือ วัดให้ความส�ำคัญ
กับการเรียนรู้ในสังฆะ ผู้สมัครเข้ามาอยู่ร่วม จึงต้องยินดีที่จะปฏิบัติ
ตามแนวทางการบวชเรียน และกติกาสงฆ์ของวัด ดังนี้ 
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แนวทางการบวชเรียน ณ วัดญาณเวศกวัน

*(โปรดศึกษาว่าสอดคล้องกันกับแนวทาง
และความประสงค์ของท่านหรือไม่)

•	ผู้สมัครบวชต้องบวชเรียนเป็นระยะเวลา ๑ เดือน 
ในรุ่นนอกพรรษา หรือ ๔ เดือน ในรุ่นเข้าพรรษาเป็นอย่างต�่ำ 
ขอสงวนสิทธิ์ไม่รับพิจารณาผู้ที่ประสงค์บวชด้วยระยะเวลา 
ต�่ำกว่านี้ เนื่องจากทางวัดจะไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ได้
อย่างเต็มที่

•	ผู้บวชต้องถือว่าการเล่าเรียนพระปริยัติธรรม เป็น 
สาระและเป็นหน้าที่ในการบวชของตน ทั้งนี้เพราะเป็น 
ประเพณี “บวชเรียน” และเป็นกิจจ�ำเป็นเบื้องต้นส�ำหรับ 
ผู้บวชใหม่ที่จะได้รู ้จักพระพุทธศาสนาและประพฤติปฏิบัต ิ
ได้ถูกต้อง ทางวัดจึงจัดชั้นเรียนถวายความรู้ให้แก่พระใหม ่
ทุกรุ่น โดยให้เข้าเรียนในชั้นวันละ ๒ คาบ ในเวลาเช้าและ 
บ่าย ฝึกจิตตภาวนาอีก ๑ ชั่วโมง ในช่วงเย็น สัปดาห์ละ  
๕ วัน และขอให้ช่วยเหลือท�ำกิจส่วนรวมในช่วงวันหยุด

•	เน้นการอ่านหนังสือ และฟังเสียงธรรมบรรยายของ
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) เป็นเบื้องต้นก่อน 
เมื่อผ่านช่วงการเรียนการสอนไปแล้วจึงให้ศึกษาหนังสืออื่นๆ 
เพิ่มเติม
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•	ไม่อนุญาตให้น�ำโทรศัพท์มือถือ, เครื่องคอมพิวเตอร์, 
อุปกรณ์เพื่อความบันเทิง หรืออุปกรณ์ส่ือสารทุกชนิดมาใช้ 
ในระหว่างการบวชเรียนเป็นพระนวกะ ตราบจนมีพรรษา 
มากขึ้นและมีความจ�ำเป็นต้องใช้ในกิจเพ่ือพระศาสนาจึง 
สามารถขออนุญาตจากสังฆะได้ ทั้งนี้พระนวกะสามารถใช้
โทรศัพท์พื้นฐานของวัดได้เมื่อมีความจ�ำเป็น 

•	เน้นให้พระสงฆ์มุ ่งหน้าในการเจริญไตรสิกขาเพื่อ 
พัฒนาตน พร้อมกันนั้นก็มีฉันทะที่จะน�ำความรู้ไปช่วยเหลือ 
ผู้อื่นให้ตั้งอยู่บนทางที่ถูกต้องดีงาม ท�ำทั้งประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ผู้อื่นให้ถึงพร้อมด้วยน�้ำใจงาม

•	ไม่อนุญาตให้คฤหัสถ์ โดยเฉพาะท่านที่เป็นผู้หญิง 
เข้าไปพบในบริเวณกุฏิที่พัก ขอให้พบปะพูดคุยในส่วนที ่
เหมาะสม ไม่ลับหูลับตา

•	ก่อนจะตัดสินใจสมัครบวชควรได้รู้จักคุ้นเคยกับวัด 
ให้พอสมควร ซึ่งตามประเพณีบวชเรียนแต่เดิมให้ผู ้จะมา 
บวชมาอยู ่วัดก่อนบวชอย่างน้อย ๑ เดือน แต่ปัจจุบัน 
สภาพสังคมเปลี่ยนไปไม่อ�ำนวยถึงกระนั้นผู ้ประสงค์บวช  
ก่อนสมัครควรได้มาเยีย่มเยอืนพบปะพระสงฆ์และร่วมกจิกรรม
ที่วัดหลายๆ ครั้ง เพื่อมีโอกาสพิจารณาว่าแนวทางของวัด
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการบวชของตนหรือไม่ และ 
ทางวัดก็จะได้มีโอกาสให้ค�ำแนะน�ำที่เหมาะสมกับผู้สมัคร 
ในการเตรียมตัวบวช
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กติกาสงฆ์วัดญาณเวศกวัน

พระสงฆ์แห่งวดัญาณเวศกวนัได้ประชมุและพร้อมใจกัน
ประมวลข้อปฏิบัติ ท้ังท่ีได้ประพฤติกันสืบมาและซ่ึงเห็น 
สมควรวางลงเป็นกติกาส�ำหรับพระภิกษุสามเณร แล้วได้ 
น�ำเสนอขอความเห็นชอบ ดังนี้

๑.	พร้อมเพรียงกันท�ำกิจประจ�ำ ตรงเวลา ดังนี้
	 ท�ำวัตรเช้า ๕.๐๐ น. ท�ำวัตรค�่ำ ๑๘.๓๐ น. ฉันเช้า 

๗.๓๐ น. ฉันเพล ๑๐.๔๕ น.

๒.	ฉันรวมกันที่หอฉันเท่านั้น ไม่น�ำอาหารมาฉันที่กุฏิ 
เว้นแต่อาพาธหรือมีเหตุจ�ำเป็น

๓.	พระใหม่เข้าเรียนในชั้นวันละ ๒ คาบ คือ
	 เช้า ๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. บ่าย ๑๓.๓๐ – ๑๕.๓๐ น. 

และฝึกจิตตภาวนาอีก ๑ คาบ คือ ๑๖.๓๐ – ๑๗.๓๐ น.

๔.	ไม่สูบบุหรี่ หรือสิ่งเสพติด ไม่ว่าชนิดใดๆ

๕.	ไม่น�ำโทรศัพท์เคลื่อนที่ (โทรศัพท์มือถือ) หรือ 
โทรศัพท์ส่วนตัวมาใช้ในวัด เว้นแต่ได้รับอนุญาตจากพระ 
ผู้ปกครอง

๖.	ใช้โทรศัพท์เพื่อการศึกษาธรรมเท่านั้น และทั้งนี ้
ต้องได้รับอนุญาตจากพระผู้ปกครองก่อน
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	 ๗.	ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการเล่าเรียนศึกษา และเพ่ือ
งานพระศาสนาเท่านั้น ไม่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เพื่อเล่นเกม 
ต่ออินเตอร์เน็ตหรือความบันเทิงอื่นๆ

	 ๘.	โทรศัพท์ออกภายนอก ให้ใช้ในกรณีจ�ำเป็นจริงๆ
เท่านั้น ส่วนการรับโทรศัพท์ถือตามเวลาที่มีสังฆะมติไว้  
๓ ช่วง คือ ๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น., ๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.,  
และ ๒๑.๐๐ – ๒๒.๐๐ น. ทั้งนี้ ถ้าตรงกับเวลาว่างให้รับได ้
เพื่อเป็นการเอื้อเฟื้อ

	 ๙.	ใส่ใจในการแสดงความเคารพกันตามล�ำดับพรรษา 
ปฏิบัติต่อกันอย่างเอื้อเฟื้อมีไมตรี เคารพในหน้าที่และไม่ก่อ 
การทะเลาะวิวาท ไม่ว่าในกรณีใดๆ

	๑๐.	เมื่อมีกิจธุระต้องออกนอกวัด ถ้านานกว่า ๓ วัน 
ต้องขออนุญาตจากเจ้าอาวาส ถ้าน้อยกว่านั้นต้องขออนุญาต
จากผู้ช่วยเจ้าอาวาส

	๑๑.	ถ้าต้องการศึกษาธรรมที่ส�ำนักอื่น ต้องขอความ
เห็นชอบจากเจ้าอาวาสก่อน และมีหนังสือฝากตัวหรือ 
ใบสนับสนุนจากเจ้าอาวาส ตามควรแก่กรณี ไปแสดงต่อ 
ส�ำนักที่จะไปศึกษานั้นด้วย

	๑๒.	พระอาคันตุกะท่ีจะมาขอพักอาศัย ต้องติดต่อ 
ทางวัดล่วงหน้าและแสดงหนังสือสุทธิต่อผู้ช่วยเจ้าอาวาสใน 
วันแรกที่มา โดยก�ำหนดพักได้ไม่เกิน ๓ วัน เว้นแต่มีเหต ุ
จ�ำเป็น
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๑๓.	พระอาคันตุกะที่ต ้องการมาพ�ำนักเพ่ือศึกษา 
ธรรมวินัย ต้องติดต่อทางวัดล่วงหน้าและต้องมีหนังสือ 
รับรองจากพระอุปัชฌาย์หรือเจ้าอาวาสที่ตนสังกัดน�ำมาด้วย 

กติกานี้ ก�ำหนดข้ึนโดยสอดคล้องกับพระธรรมวินัย  
เพื่อเกื้อกูลแก่การศึกษาปฏิบัติธรรม และเพ่ือความเป็นผู ้
มีศีลาจารวัตรเสมอกัน ที่จะให้เกิดความดีงามและความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันแห่งสงฆ์ อันจะน�ำมาซึ่งความเลื่อมใส 
และประโยชน์สุขแก่ประชาชน	

(๒) ขั้นตอนปฐมนิเทศ

ให้ผู้สมัครทดลองสวดมนต์ นั่งสมาธิ ฟังธรรม ฟังการ 
บรรยายเกี่ยวกับศาสนาพุทธในภาพรวม การบรรยายเก่ียวกับวัด
ญาณฯ รับฟังกติกาสงฆ์ แนวทางปฏิบัติของวัดรวมไปถึงรูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอนพระนวกะ โดยพระสงฆ์ผู้ด�ำเนินการจะ 
เน้นย�้ำถามกับผู้สมัครบวชว่า ชอบแนวทางของวัดหรือไม่ สามารถ
รับกฎระเบียบหรือปฏิบัติตน เช่น ต้องนั่งสมาธิทุกวันอย่างน้อย 
วันละ ๑ ชั่วโมง ฟังธรรมทุกวัน เรียนหนังสือเกี่ยวกับธรรมะทุกวัน 
เป็นเวลา ๑ เดือน ๓ เดือนได้หรือไม่ หากผู้สมัครมั่นใจว่าสามารถ
ท�ำได้ก็ให้อยู่รอสัมภาษณ์ แต่หากคิดว่าไม่สามารถท�ำตามรูปแบบ
ของวัดได้ก็ขอว่าอย่าเพิ่งสัมภาษณ์ เมื่อพร้อมแล้วค่อยมาสมัครใหม่
ในรอบหลังต่อไป
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กิจกรรมนี้จัดขึ้น เพราะอยากให้ผู ้สนใจบวชได้เรียนรู ้  
เข้าใจแนวทางปฏิบัติของวัดก่อนตัดสินใจบวช โดยเฉพาะผู้บวช 
ที่มาจากครอบครัวที่มีความศรัทธาต่อหลวงพ่อต่อวัด แต่บุตรหลาน
ที่จะบวชไม่เคยศึกษาหรือไม่รู้แนวทางปฏิบัติของวัดมาก่อน เมื่อ 
เข้ามาแล้วอาจท�ำให้ผู ้บวชมีแต่ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ หากไม ่
สามารถเปิดใจต่อการเรียนรู้ใหม่ๆ ได้

(๓)	ขั้นตอนการสัมภาษณ์และการคัดเลือก
การสัมภาษณ์และการคัดเลือกผู้สมัครบวช มีหลักการ 

ส�ำคัญดังต่อไปนี้

	 (๓.๑) ขั้นตอนการพิจารณาคัดเลือก ๓ ระดับ
	 การพิจารณามี ๓ ระดับ คือ

	 ระดับ ๑ สัมภาษณ์ปากเหล่า โดยพระพี่เลี้ยง/ 
พระมัชฌิมะ

		 ระดับ ๒ สัมภาษณ์ปากเปล่า โดยพระเถระ
		 วิธีการสัมภาษณ์ ผู้สัมภาษณ์จะมีการหารือกันก่อน 

ว่าจะมีแนวทางการสัมภาษณ์อย่างไร แต่ไม่มีการก�ำหนดค�ำถาม 
ตายตัว ใช้วิธีการอ่านใบสมัครผู้สมัครบวชและสอบถามให้ทราบ 
ข้อมูลตามแนวทางที่หารือร่วมกันเพื่อให้การสัมภาษณ์เป็นไปใน 
ทิศทางเดียวกัน โดยมีกรอบการพิจารณาตามเกณฑ์พ้ืนฐานและ 
เกณฑ์หลัก ดังที่จะกล่าวถัดไปในข้อ (ข.) เกณฑ์การพิจารณาคัดเลือก



172 บวชพระ ให้ถึงธรรม (ในเวลาจ�ำกัด)

		 ระดับ ๓ พระเถระกับพระพ่ีเลี้ยง/พระมัชฌิมะ  
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน

	 การพิจารณาในระดับนี้ เป็นการแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นร่วมกันของพระเถระกับพระพี่เลี้ยง/พระมัชฌิมะ ในช่วง 
กลางคืนหลังจากจบกิจกรรมในภาคกลางวันแล้ว เพ่ือหาข้อสรุปใน
การคัดเลือกให้แล้วเสร็จในวันเดียวกัน

	 กรณีผู้สมัครบวชสัมภาษณ์ปากเปล่าแล้วไม่ผ่านทั้ง
ระดับพระเถระและระดับพระพ่ีเลี้ยง/พระมัชฌิมะ มีข้อสรุปคือ  
ตกรอบ แต่กรณีผู้สมัครบวชสัมภาษณ์ปากเปล่าแล้วพระเถระกับ 
พระพี่เลี้ยง/พระมัชฌิมะ มีความเห็นไม่ตรงกัน ก็จะต้องแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันจนกว่าจะได้ข้อสรุปและหากพระเถระและพระพีเ่ล้ียง/
พระมัชฌิมะให้ผ่าน คือ ผ่านเป็นเอกฉันท์ จะมีการจัดล�ำดับผู้สมัคร 
โดยการคัดเลือกครั้งล่าสุดใช้ระบบคะแนนให้พระเถระ พระพี่เลี้ยง/
พระมัชฌิมะลงคะแนนท่านละ ๓ คะแนน เมื่อรวมคะแนนแล้ว 
จัดล�ำดับจากมากไปน้อย ผู้ได้คะแนนมากสุดจ�ำนวน ๑๒ คนแรก 
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จะได้รับการคัดเลือกให้บวชก่อน หากมีผู้สละสิทธิ์จะเลือกล�ำดับ 
ถัดไปเพิ่มเติม

	 การพิจารณาคุณสมบัติผู ้บวชมีหลายระดับ เพราะ 
ต้องรับฟังความคิดเห็นท่ีหลากหลายของพระที่เป็นผู ้สัมภาษณ์  
ซึ่งบางครั้งมุมมองความเห็นของพระเถระกับพระพี่เล้ียงอาจจะ 
ไม่ได้ตรงกัน เช่น พระเถระอาจจะมองว่าผู ้บวชขาดคุณสมบัต ิ
บางประการ แต่พระพี่เลี้ยงคิดว่าน่าจะให้โอกาสเพราะบุคลิกเป็น 
คนที่ชอบเรียนรู้ เป็นต้น การพิจารณาในหลายขั้นตอนจึงช่วยให้ได้
เห็นมุมมองที่หลากหลาย ที่ผ่านมาเมื่อต้องแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กันพระเถระก็รับฟังความคิดเห็นของพระพี่เลี้ยง/พระมัชฌิมะ

	 (๓.๒) เกณฑ์การพิจารณาคัดเลือก
	 เกณฑ์เบื้องต้นที่ต้องพิจารณาคือ ผู้บวชต้องไม่เป็น

บุคคลต้องห้ามตามพระธรรมวินัยและต้องห้ามตามพระราชบัญญัต
คณะสงฆ์ เมื่อพิจารณาข้อเบื้องต้นผ่านแล้วจึงพิจารณาเกณฑ์ส�ำคัญ 
๓ ข้อ คือ
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		  (๓.๒.๑)	ผู้สมัครบวชมีความพร้อมที่จะเรียนรู้
หรือไม่

		  ในข้อนี้พระอาจารย์ผู้รับมอบหมายหน้าที่จากวัด 
ได้เน้นย�้ำกับพระพี่เลี้ยง/พระมัชฌิมะ ผู้ท�ำหน้าที่สัมภาษณ์ว่าให้คิด
เสมือนว่าตนเองเป็นพระอุปัชฌาย์ที่จะเลือกลูกศิษย์ เมื่อคุยกันแล้ว
จะรับเขาเป็นลูกศิษย์หรือไม่ จะสอนเขาได้ไหม สอนแล้วเขาจะฟัง
หรือไม่ เขาสามารถพัฒนาได้หรือไม่ ซึ่งการสัมภาษณ์จะต้องคุยกัน
แบบเปิดใจ ไม่ต้องคิดมาก

		  (๓.๒.๒)	ต้องเลือกคนที่เหมือนเรา
		  ในกรณีน้ีหมายถึงเลือกผู้สมัครบวชที่สนใจศึกษา

ธรรมตรงกับแนวทางของวัด หากผู้สมัครบวชบอกว่าชอบเรียน 
ปริยัติมาก อยากเรียนอภิธรรม อยากเรียนบาลี ถ้าไม่ชอบปฏิบัติเลย 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับแนวทางวัดที่ไม่ได้เน้นปริยัติมากขนาดนั้นหรือ 
บางคนบอกว่าชอบนั่งสมาธิมาก อยากมาหาช่วงเวลาที่สงบ ไม่ค่อย
สนใจการเรียน ก็ไม่เหมาะอีกเช่นกัน เพราะว่าทางวัดมีการเรียนใน
ชั้นวันละ ๓ ชั่วโมง

		  (๓.๒.๓)	 เกณฑ์การพิจารณา (พิเศษ)
		  การบวชเรียนที่วัดญาณเวศกวันจะมีเกณฑ์การ

พิจารณาที่เป็นข้อพิเศษ คือ พ่อแม่ บุพการีมาท�ำบุญที่วัดหรือมา 
ร่วมกิจกรรมที่วัดสม�่ำเสมอจะได้รับการพิจารณาเป็นพิเศษ ซึ่งข้อนี้ 
ก็เป็นเกณฑ์เดิมของวัดตั้งแต่ยุคแรก เพราะถือตามประเพณีตั้งแต่
ดั้งเดิมว่า พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ท�ำบุญที่ไหนก็ให้ลูกบวชที่วัดนั้น 
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และเมื่อญาติโยมใกล้วัดใส่บาตรให้พระได้ฉันทุกวัน พระสงฆ์ก็ควร
ตอบแทนด้วยการให้การศึกษาแก่ลูกหลานของเขา ถือเป็นความ 
ผูกพันระหว่างวัดกับชุมชน ซึ่งผู้ผ่านเกณฑ์นี้ไม่ได้มีมากในแต่ละปี 
เช่นผู้ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด ๒๔ คน พบว่ามีผู้เข้าเกณฑ์พิเศษ ๒ คน

		  อย่างไรก็ตาม ผู้ที่ได้รับการพิจารณาตามเกณฑ์
พิเศษ จะต้องผ่านคุณสมบัติเบื้องต้นก่อน คือ ไม่เป็นบุคคลต้อง 
ห้ามตามพระธรรมวนิยัและต้องห้ามตาม พรบ. สงฆ์ มคีวามชอบและ
ลักษณะนิสัยสอดคล้องกับแนวทางการบวชเรียนของวัดและเป็น 
ผู้ว่านอนสอนง่าย ไม่ถือตัวถือตน มีน�้ำใจ ไม่มีทัศนคติในแง่ลบที่จะ
ขัดขวางต่อการบวชเรียนและยึดถือกติกาการอยู่ร่วมกันในสังฆะ 
ของวัด

(๓.๓) คุณสมบัติของพระสงฆ์ผู้ท�ำหน้าที่สัมภาษณ์

หากเป็นพระเถระจะต้องเป็นระดับพระอาจารย์ หากเป็น
ระดับพระมัชฌิมะจะต้องเป็นพระพี่เลี้ยงหรือเป็นรูปอื่นที่จะสอน  
ต้องดูแลพระใหม่เป็นหลัก เพราะการสัมภาษณ์เสมือนกับการเลือก
ลูกศิษย์ของตัวเอง การที่ให้พระพี่เลี้ยง/พระมัชฌิมามีส่วนร่วมใน 
การสัมภาษณ์ผู ้สมัครบวชจะมีประโยชน์ คือ เมื่อพระใหม่บวช 
เข้ามาแล้ว เกิดปัญหา ไม่อยากท�ำตามสิ่งที่ทางวัดจัดให้ พระที่รับ 
เข้ามาจะมีความรู้สึกว่าต้องดูแล เพราะท่านเป็นผู้ท่ีรับเข้ามา จึง 
ต้องไปดูแลสั่งสอน ท�ำให้เกิดความรู้สึกความเป็นส่วนร่วม พระ 
ทุกรูปมีโอกาสเลือกน้องของตนเอง ท�ำให้เกิดบรรยากาศแบบ 
ครอบครัวในการอยู่ร่วมกัน
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เมื่อเริ่มระบบการคัดกรองผู้สมัครบวช ปี ๒๕๖๑ พบว่า
ระบบดังกล่าวมีส่วนเอื้อให้วัดได้ผู้บวชเรียนที่สนใจแนวทางการจัด 
การศึกษาส�ำหรับพระนวกะของวัด ในขณะเดียวกันก็ให้ผู้บวชเอง 
ได้มีโอกาสพิจารณารูปแบบการจัดการเรียนการสอนของวัดว่า 
ตรงตามความสนใจหรือไม่ก่อนตัดสินใจบวช เพื่อให้ระหว่างการ 
บวชเรียนไม่เป็นทุกข์และสามารถเรียนรู้ตามหลักสูตรที่วัดเตรียมไว้
ให้ได้เต็มศักยภาพ

๕.๒.๑.๒ คัดกรอง ลองใจ ไหวไหม? อีกรอบ : กิจกรรม
ซ้อมขานนาค

อีกหนึ่งกิจกรรมที่วัดญาณฯให้ความส�ำคัญและนับเป็น 
กระบวนการของการคัดกรอง คือกิจกรรมการซ้อมขานนาคซึ่งมีมา
ตั้งแต่แรกที่วัดจัดการบวช เป็นการนัดหมายให้ผู้ผ่านการสัมภาษณ์
มาซ้อมขานนาคพร้อมกัน โดยภาพรวมการซ้อมขานนาคเป็น 
การท�ำความเข้าใจเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการบวชนาคทั้งหมด ทั้งที่ 
เก่ียวข้องกับนาคโดยตรงและที่เกี่ยวข้องกับการจัดงานของฝ่าย 
ฆราวาส กิจกรรมซ้อมขานนาคจึงเป็นกิจกรรมหน่ึงที่ช่วยคัดกรอง 
ผู้บวชที่มีความตั้งใจต่อการบวชเรียน เป็นการเตรียมความพร้อม 
ให้แก่ผู้บวช

กิจกรรมคือการฝึกซ้อมสวดภาษาบาลี การกล่าวค�ำ การ 
กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ โดยเรียกรวมทั้งหมดน้ีว่า “การซ้อม
ขานนาค” ก�ำหนดให้มีการซ้อมสัปดาห์ละ ๑ วัน เป็นเวลา ๓ ครั้ง
ก่อนวันบวช หากในวันบวชผู้บวชไม่สามารถขานนาคได้ทางวัดจะ 
ตัดสิทธิ์ไม่ให้บวช ที่ผ่านมาเคยมีคนท่องไม่ได้ในวันซ้อมแต่ด้วย 
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ความพยายามของผู้บวชเอง สุดท้ายก็มาซ่อมกับทางวัดจนสามารถ
ท่องได้ทันก่อนวันบวช การซ่อมที่ว่านี้คือการมาซ้อมขานนาค 
เพิ่มเติม บางคนต้องมานอนอยู่วัด ๑ อาทิตย์ โดยมีพระอาจารย์ 
หลายท่านคอยช่วยดูแล ฝึกซ้อมให้ ผู้ที่มีความตั้งใจจริงก็จะตั้งใจ 
เรียนรู้ ฝึกฝนจนขานนาคได้ในที่สุด

จากการเข้าร่วมสังเกตการณ์กิจกรรมซ้อมขานนาครุ่น 
๔/๒๕๖๑ ช่วงวันที่ ๒๕ พฤศจิกายน ถึง ๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ โดย 
ได้รับอนุญาตจากวัดญาณฯ ผู้วิจัยสังเกตพบว่า

(๑) บรรยากาศของการซ้อมขานนาคเอ้ือต่อการเรียนรู้

ทางวัดได้มอบหมายให้อัตถจารีซึ่งเป็นฑิตที่มีความเข้าใจ
กระบวนการ พิธีการ เข้ามาช่วยด�ำเนินการซ้อมขานนาค ท�ำให้
บรรยากาศมีความเป็นกันเอง มีลักษณะเหมือนพ่ีสอนน้อง ไม่ได้ 
มีความเครียดหรือกดดันผู้บวช ไม่มีความเป็นทางการมาก แต่มี 
ความจริงจังในการฝึกซ้อมและพยายามเน้นให้ผู้บวชเห็นถึงความ
ส�ำคัญของการบวชเรียนและกระตุ้นให้ตั้งใจท่ีจะศึกษาธรรม โดยมี
พระอาจารย์ที่ได้รับมอบหมายเป็นผู้ดูแลความเรียบร้อยระหว่าง 
ซ้อมขานนาค

(๒)	กระบวนการฝึกซ้อมมีความชัดเจน

ผู ้ด�ำเนินการฝึกซ้อมมีการอธิบายแต่ละขั้นตอนอย่าง 
ละเอียดถึงที่มาที่ไปของพิธีกรรม ความหมายของภาษาบาลีแต่ละค�ำ 
การอธิบายให้ผู ้บวชเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับธรรมเนียมบางอย่างที ่
ไม่ได้มาจากหลักพุทธศาสนาแต่เป็นธรรมเนียมคนไทย รวมไปถึง 
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กฎระเบียบที่จะต้องทราบหลังจากอุปสมบทเป็นพระสงฆ์แล้ว ซ่ึง
เป็นการช่วยเตรียมความพร้อมให้กับผู้บวชก่อนที่จะต้องเรียนรู้จริง
ในการบวชเป็นพระสงฆ์ที่วัดญาณเวศกวัน นอกจากนี้เอกสารที่แจก
ให้ผู้บวชมีการแปลภาษาไทยก�ำกับไว้ให้เข้าใจความหมาย แม้ว่า 
ในการขานนาคจะท่องเพียงภาษาบาลีก็ตาม ท�ำให้ผู ้บวชทุกคน 
เข้าใจถึงความส�ำคัญของพิธีการอุปสมบทมากขึ้นว่า แต่ละข้ันตอน
ท�ำไปเพื่ออะไร นอกจากการอธิบายให้ผู้บวชได้เข้าใจแล้ว ผู้ด�ำเนินการ
ยังปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง เช่น การกราบ การท่องภาษาบาลี  
การออกเสียงฉายาและชื่อพระอุปัชฌาย์ การปฏิบัติตนในพิธีการ  
(การไหว้ การเดิน การลุก การนั่ง) เป็นต้น

(๓)	กิจกรรมช่วยกระตุ้นให้ผู้บวชมีความตั้งใจต่อการ
บวช

ในวันแรกผู้สมัครส่วนใหญ่ยังจ�ำล�ำดับขั้นตอนได้ไม่แม่นย�ำ
นัก ออกเสียงภาษาบาลีไม่ถูกต้องและยังไม่มีความพร้อมเพรียง 
ในพิธีการที่จะต้องปฏิบัติพร้อมกันเป็นหมู่คณะ ต่อมาในวันที่สอง 
ของการซ้อมขานนาคหลายคนท่องภาษาบาลีได้คล่องข้ึน แต่โดย 
ส่วนใหญ่ต้องอ่านเอกสาร ยังไม่สามารถท่องปากเปล่าได้ กระทั่ง 
เห็นพัฒนาการของผู้สมัครบวชชัดเจนที่สุดในวันสุดท้ายของการ 
ซ้อมขานนาคที่พบว่า เกือบทุกคนสามารถท่องและปฏิบัติตนตาม
พิธีการได้ถูกต้อง มีน้อยคนที่ต้องซ่อมโดยการมาฝึกซ้อมเพ่ิมเติม 
ที่วัดเป็นเวลา ๑ สัปดาห์ แต่ด้วยความตั้งใจที่มีต่อการบวชเรียนจึง
สามารถท่องและปฏิบัติตนได้ถูกต้องตามพิธีการ จนมีความพร้อม 
ต่อการบวชเรียนครบทุกคนในที่สุด
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วัดญาณฯ ให้ความส�ำคัญที่พระนวกะจะต้องผ่านขั้นตอนนี้ 
เน่ืองจากเห็นว่า หากในขั้นตอนเริ่มต้นยังท�ำไม่ได้ เมื่อบวชเรียน 
เข้ามาแล้วก็จะเป็นปัญหาในหลายด้าน กระทบต่อผู้ร่วมบวชเรียน 
พระคณาจารย์ พระพี่เลี้ยง และต่อสังฆะของวัด ดังนั้นหากไม ่
สามารถขานนาคได้ ก็ให ้ตัดสิทธิ์การบวช มีข ้อให้สังเกตว่า  
กระบวนการทั้งหลายของการบริหารจัดการศึกษาของวัดญาณฯ  
จะค�ำนึงถึงสังฆะอยู ่เสมอ เช่นในกรณีการคัดกรองผู ้บวช จะ 
พยายามคัดเลือกบุคคลผู้จะไม่สร้างปัญหาให้แก่การเรียนรู้ของ 
กลุ่มพระนวกะและแก่สังฆะของวัด แม้แต่การตัดสินใจเลือกผู้สมัคร
บางคนที่ผู ้สัมภาษณ์ยังไม่มั่นใจเต็มร้อย แต่เมื่อเลือกเข้ามาแล้ว  
ผู ้เลือกก็จะตระหนักในความรับผิดชอบที่จะต้องดูแลมิให้เกิด 
ผลกระทบต่อสังฆะในระดับต่างๆ ด้วย

๕.๒.๒ ปัจจัยระบบพระพี่เลี้ยง : กัลยาณมิตร ผู้น�ำทาง 
การตั้งต้น

พระสงฆ์และฑิตของวัดญาณฯ ต่างให้ความเห็นพ้องตรงกัน 
ว่า พระพี่เลี้ยงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่เอื้อให้พระนวกะปรับตัว ปรับใจ  
ในการใช้ชีวิตบรรพชิต อีกทั้งคอยชี้ช่องทางและแบ่งปันปัญญา 
ให้แก่พระนวกะอย่างส�ำคัญ เป็นกัลยาณมิตรทั้งทางโลกและทาง 
ธรรมที่ใกล้ชิดพระนวกะมากที่สุด การดูแลพระนวกะของวัดญาณฯ
จึงมีการจัดระบบพี่เลี้ยง มาตั้งแต่การบวชเรียนในยุคบุกเบิกของวัด 
เพื่อให้มีการดูแลกันระหว่างพระเก่ากับพระใหม่ แต่ในช่วงต้น ท�ำ 
กันอย่างไม่เป็นทางการ ต่อมาเมื่อพระนวกะมีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้น 
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จึงมีการแบ่งงาน มอบหมายบทบาทการดูแลพระใหม่ให้ชัดเจนข้ึน
ภายใต้ความสัมพันธ์แบบรุ่นพี่ดูแลรุ่นน้อง อย่างไรก็ตาม ยังไม่เคย 
มีการก�ำหนดรูปแบบตายตัว หรือการระบุบทบาทหน้าที่ คุณสมบัติ
ของพระพี่เลี้ยงเป็นลายลักษณ์อักษร มีเพียงการส่งต่อแนวทางการ
ด�ำเนินงานจากรุ่นสู่รุ ่นเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน พระสงฆ์ส่วนใหญ่ 
ท่ีจ�ำพรรษาวัดญาณฯ จึงเคยเป็นทั้งพระนวกะในการดูแลของ 
พระพ่ีเลี้ยง และเคยท�ำหน้าที่เป็นพระพี่เลี้ยงมาแล้วเช่นกัน การ
ประมวลบทเรียนของงานพระพี่เลี้ยงวัดญาณฯ จึงมีคุณค่าน่าสนใจ 
เพื่อให้ผู้ที่จะจัดการศึกษาบวชเรียนไตรสิกขาได้ศึกษาและพัฒนา 
ปัจจัยอันส�ำคัญนี้ขึ้นมา

การรวบรวมข้อมูลในการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของระบบ
พี่เลี้ยงของวัดญาณฯ เกิดจากปัจจัยย่อยๆ ดังต่อไปนี้

	๕.๒.๒.๑ คุณสมบัติ ๗ ประการ เหมาะแก่งานเป็น 
พระพี่เลี้ยง

การคัดเลือกพระพี่เลี้ยงไม่เคยมีการก�ำหนดตายตัวว่า 
ต้องมีคุณลักษณะอย่างไร แต่จากประสบการณ์ของพระสงฆ์ท่ีผ่าน
การเป็นพระใหม่ กลายมาเป็นพระพี่เลี้ยง กระทั่งได้รับมอบหมาย
เป็นพระอาจารย์ ได้ช ่วยกันวิเคราะห์คุณสมบัติของการเป็น 
พระพ่ีเลี้ยงของวัดญาณฯ จากประสบการณ์ตรง ท�ำให้ทราบว่า
คุณสมบัติของการเป็นพระพี่เลี้ยงวัดญาณฯ ประกอบด้วย ๗  
ประการหลัก คือ
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(๑) มีพรรษาที่เหมาะสม

พรรษาที่เหมาะสมต่อการรับบทบาทเป็นพระพ่ีเล้ียง คือ 
ต้องผ่านการบวชเรียนมาแล้วอย่างน้อย ๑ พรรษา อาจอยู่ในช่วง
พรรษา ๒, ๓, ๔ ก็ได้ หากมีคุณสมบัติในข้ออื่นๆ ร่วมด้วย ไม่ 
จ�ำเป็นจะต้องเป็นพระสงฆ์ที่มีพรรษาสูง

(๒) วางตนเป็นแบบอย่างที่ดี

การวางตนเป็นแบบอย่างที่ดี คือ อย่างน้อยที่สุดจะต้อง 
เป็นพระสงฆ์ที่หมั่นท�ำกิจวัตร ไม่ละเลยต่อบทบาทหน้าที่ มี 
ภาพลักษณ์ที่น่าเลื่อมใส เช่น นุ่งห่มจีวรเรียบร้อย ไม่มีข้อต�ำหน ิ
ติเตียน เป็นต้น เหล่านี้เพื่อให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่พระใหม่

(๓) มีลักษณะเป็นกัลยาณมิตร

ในข้อนี้นับว่าเป็นคุณสมบัติที่พระพ่ีเลี้ยงต้องมี เพ่ือให ้
พระนวกะมีความวางใจเมื่ออยู่ใกล้ สบายใจเมื่อพบ เมื่อมีปัญหา 
ก็กล้าปรึกษาหารือ

(๔) มีความใฝ่รู้

ในข้อนี้พระอาจารย์ที่สอนวิชาเสริมความรู้จะช่วยพิจารณา
ได้อย่างมาก เพราะมีโอกาสเห็นพระนวกะมาตั้งแต่ในชั้นเรียน  
เห็นบุคลิกในขณะเรียน ท�ำให้สามารถคัดเลือกผู้ท่ีมีความสนใจใฝ่รู้ 
ใฝ่เรียน มีความตั้งใจ มารับบทบาทเป็นพระพี่เลี้ยงดูแลพระใหม่
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(๕) มีสัมมาทิฏฐิ

สัมมาทิฏฐิเป็นคุณสมบัติอีกประการหน่ึงที่พระพ่ีเลี้ยงต้อง
มี กล่าวคือ ผู้ที่จะรับบทบาทเป็นพระพี่เลี้ยงต้องมองเห็นความเป็น
จริง ไม่ทิฎฐิต่อพระวินัย ไม่อคติต่อระเบียบวิธีปฏิบัติตามแนวทาง
ของวัด ไม่ทิฏฐิต่อครูบาอาจารย์ เพื่อให้การดูแลพระใหม่มีเอกภาพ 
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน

(๖) เห็นความส�ำคัญของการอยู่ร่วมกันแบบสังฆะ

พระพี่เลี้ยงต้องเห็นความส�ำคัญของการอยู่ร่วมกันแบบ 
สังฆะ เอื้อเฟื้อ สนับสนุนให้เกิดการความเป็นกลุ่มก้อน เป็นทีม 
เดียวกัน ไม่ว่าร้าย ไม่มีลักษณะที่ชอบยุแยงให้เกิดการแตกแยก  
แบ่งพรรคแบ่งพวก พระพี่เลี้ยงที่มีจิตส�ำนึกแบบสังฆะ ก็จะน�ำ 
พระใหม่ด�ำรงชีวิตอย่างสอดคล้อง เกิดความร่วมกันและให้ทุกคน 
รู้สึกมีส่วนร่วมในการดูแลกัน

(๗) มีฐานคิดไปในทิศทางเดียวกันกับวัด

พระพี่เลี้ยงต้องมีความเข้าใจต่อหลักการของวัด เป็น 
อันหนึ่งอันเดียวกันกับวัด เพื่อให้การดูแลและให้ค�ำแนะน�ำพระใหม่
เรียบร้อยเหมาะสมเป็นไปตามแนวทางของวัด ที่ผ่านมาวัดญาณฯ 
เคยมีการมอบหมายให้พระอาคันตุกะมารับบทบาทเป็นพระพี่เลี้ยง 
แม้ว่าพระอาคันตุกะจะบวชเรียนมาจากวัดอื่น แต่ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ของวัดญาณฯที่เข้มแข็ง ก�ำหนดให้พระที่เข้ามาเรียนรู้ไม่ว่า 
จะเป็นพระใหม่หรอืพระอาคนัตกุะต้องผ่านการเรยีนเสรมิความรูต้าม
หลักสูตรการเรียนรู้ของวัดญาณฯเหมือนกัน ท�ำให้พระอาคันตุกะ 
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ได้เรียนรู ้แนวคิดแนวปฏิบัติของวัดญาณฯ จนเกิดความเข้าใจ 
กระจ่างแจ้งเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับวัด จึงได้รับความไว้วางใจ 
มอบหมายให้เป็นพระพี่เลี้ยงต่อเนื่อง ๒ ปี ติดต่อกัน

๕.๒.๒.๒ บทบาทหน้าที่ของพระพี่เลี้ยง

บทบาทหน้าที่ของพระพี่ เลี้ยงวัดญาณฯ มีมากมาย 
หลากหลาย สามารถจัดแบ่งกิจกรรมได้ ๓ กลุ่ม คือ การดูแล 
พระใหม่ด้านความเป็นอยู่ การเป็นคนกลางในการเชื่อมประสานงาน 
และการออกแบบกิจกรรมเสริมที่เอื้อให้พระใหม่เกิดการเรียนรู้  
มีรายละเอียด ดังนี้

(๑) การดูแลพระใหม่ด้านความเป็นอยู่

พระพี่เลี้ยงจะท�ำหน้าที่ช ่วยเหลือพระใหม่ทุกเร่ืองที ่
เกี่ยวข้องกับกิจวัตร การใช้ชีวิตขณะบวชเรียน เพ่ือเอื้ออ�ำนวยให้ 
พระใหม่มีโอกาสเรียนรู้ธรรมได้มากที่สุด เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อผู้บวช ในช่วงอาทิตย์แรกเป็นช่วงที่พระพี่เลี้ยงจะเหน่ือยที่สุด 
เพราะต้องตามประกบอยู ่ใกล้ชิดตลอดเวลา ดังนั้นพระพี่เลี้ยง 
จึงเป็นกลไกที่ส�ำคัญมากในการสนับสนุนการเรียนรู้ของพระใหม่ 
ตลอดระยะเวลาการบวชเรียน โดยเฉพาะในหลักสูตร ๑ เดือน  
ตั้งแต่การนุ่งห่ม การออกบิณฑบาต การวางตนเมื่ออยู่ในหอฉัน  
การท�ำความสะอาดที่พัก พื้นที่ส่วนรวม ฯลฯ ในพระนวกะบางรุ่น
พระเก่าต้องสอนวิชาท�ำความสะอาดให้กับพระใหม่ด้วย เพราะ 
บางรูปไม่เคยท�ำงานบ้านมาก่อน ไม่เคยท�ำความสะอาดที่พัก  
เสื้อผ้าด้วยตนเอง พระพี่เลี้ยงจึงต้องช่วยสอนช่วยแนะน�ำให้ด้วย  
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หากพระใหม่ขอค�ำปรึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาข้อธรรมในเชิงลึก  
พระพี่เลี้ยงจะแนะน�ำให้ปรึกษาพระอาจารย์ที่มีความถนัดต่อเรื่อง
นั้นๆ แต่หากเป็นหลักธรรมพื้นๆ พระพี่เลี้ยงก็จะช่วยอธิบายได้

(๒) เป็นคนกลางในการเชื่อมประสานงาน

นอกจากการดูแลเรื่องความเป็นอยู่แล้ว อีกบทบาทหนึ่งที่
พระพี่เลี้ยงต้องคอยช่วยเหลือพระใหม่คือการท�ำหน้าที่เป็นคนกลาง
ในการเช่ือมประสานงานทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับพระใหม่ เพราะ 
พระพี่เลี้ยงจะอยู่ใกล้ชิดพระใหม่มากท่ีสุด จึงเป็นผู้ที่รับรู้ความรู้สึก 
ความคิด ปัญหาและความต้องการของพระใหม่มากที่สุด ในขณะ
เดียวกันก็เป็นผู้ส่งต่อข้อมูลเหล่านั้นไปยังผู้เกี่ยวข้องอื่นๆ เช่น หาก
เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับญาติโยมก็จะท�ำหน้าที่ช่วยประสานงาน 
ญาติโยมพระใหม่ เพราะเวลาบวชเรียนของพระใหม่มีจ�ำกัด  
พระพี่เลี้ยงจึงรับหน้าที่ในการประสานงานญาติโยมพระใหม่เพื่อให้
พระใหม่ศึกษาเล่าเรียนได้เต็มเวลาไม่ต้องประสานงานเอง หรือหาก
ข้อมูลที่พระพี่เลี้ยงได้รับมาเก่ียวข้องกับข้อติดขัดในการเรียนรู้ 
ขณะบวชเรียน พระพี่เลี้ยงก็จะประสานไปยังพระอาจารย์ที่เกี่ยวข้อง 
ส่งต่อข้อมูลชุดเดียวกันให้พระอาจารย์ทราบ เพ่ือให้สามารถวาง
แนวทางแก้ไขได้ทันการณ์ พระพี่เลี้ยงจึงเป็นผู้เช่ือมประสานทั้ง 
พระอาจารย์ พระเถระ กับพระใหม่ เพื่อให้ก้าวไปด้วยกันได้
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(๓) การออกแบบกิจกรรมเสริมที่เอื้อให้พระใหม่เกิด 
การเรียนรู้

การออกแบบกิจกรรมเสริมเรียกได้ว่าเกิดขึ้นอย่างอิสระ  
ขึ้นอยู่กับความถนัด ความสนใจ ของพระพี่เลี้ยงแต่ละรุ่น การ 
เพิ่มเติมกิจกรรมเสริมต่างๆพระพี่เล้ียงจะเรียนให้พระคณาจารย์ 
ผู ้ใหญ่ของวัดรับทราบเพื่อพิจารณาความเหมาะสมก่อนแล้วจึง 
ด�ำเนินการ

ยกตัวอย่างกิจกรรมที่พระพี่เลี้ยงน�ำมาใช้กับพระใหม่คือ 
“การชวนนั่งล้อมวงพูดคุยกัน หรือสุนทรียสนทนา” (Dialogue) 
กิจกรรมนี้มีพระพี่เลี้ยงหลายรุ่นเลือกท�ำ หรือบางท่านไปเรียนรู้ 
เพิ่มเติมจากภายนอกเรื่องการให้ค�ำปรึกษา (Counseling) ก็จะน�ำ
ความรู ้ที่ได ้เรียนรู ้มาทดลองปฏิบัติในวงพูดคุยพระใหม่อย่าง 
ไม่เป็นทางการ สอบถามการเรียน หนังสือที่อ่าน มีความรู ้สึก 
ภาคภูมิใจอะไรต่อการมาบวช ประทับใจตรงไหน รวมไปถึงมี 
ปัญหาอะไรที่ขุ่นเคืองไม่สบายใจและจะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร ใน 
ส่วนนี้เองพระพี่เลี้ยงจะคอยให้ค�ำแนะน�ำวิธีการแก้ไขด้วย ส�ำหรับ
แนวทางการด�ำเนินกิจกรรมนี้ พระพี่เลี้ยงได้ตกลงร่วมกันว่า ในช่วง
สัปดาห์แรกของการบวชเรียนจะยังไม่ชวนพระใหม่พูดคุย เพราะ
ต้องการให้พระใหม่มีสมาธิกับการเรียนที่พระอาจารย์จัดให้และมี
สมาธิกับบทบาทความเป็นพระ ปรับตัวกับกิจวัตรที่ต้องท�ำ การ 
ตั้งวงพูดคุยจึงรอจังหวะให้พระใหม่ได้เรียนรู ้วิถีชีวิตพระไปสัก 
ระยะหนึ่งก่อนแล้วจึงค่อยเริ่มชักชวนมาคุยกันอาทิตย์ละครั้ง หลัง
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ท�ำวัตรค�่ำประมาณ ๑-๒ ชั่วโมง หรือในบางครั้งการท�ำกิจกรรม 
อาจล่วงเลยเกินเวลาไปบ้าง ขึ้นอยู่กับกระบวนการของแต่ละครั้ง

เมื่อกิจกรรมเปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น 
พูดคุยกันมากขึ้น ท�ำให้พระใหม่มีความผ่อนคลาย ทลายก�ำแพง 
ที่กั้นกลางให้กลายเป็นความใกล้ชิด พระใหม่จึงกล้าพูด กล้าปรึกษา 
ท�ำให้พระพี่เลี้ยงมีโอกาสให้ค�ำแนะน�ำเพื่อให้พระใหม่เกิดการ 
พัฒนาตนเพิ่มมากขึ้น และในกรณีที่พระพี่เล้ียงรับข้อมูลมาจาก 
พระอาจารย์ว่ามีพระใหม่ที่มีท่าทีแตกต่างจากรูปอื่น พระพ่ีเลี้ยง 
ก็จะใช้กระบวนการชวนคุยนี้ทลายก�ำแพงและปรับท่าทีต่อการใช้ชีวิต
ความเป็นพระ ปรับท่าทีจากส่ิงที่ติดขัดไม่สบายใจของพระใหม่ 
กระบวนการนี้ได้รับการกล่าวถึงในกรณีศึกษาที่ ๔ (หนุ่มหัวร้อน) 
 ว่ามีผลในการคลี่คลายสิ่งที่ติดค้างในใจตั้งแต่ครั้งเป็นฆราวาส

(๔) มีขอบเขตหน้าที่ชัดเจน

บทบาทหน้าที่ของพระพี่เลี้ยงวัดญาณฯ แม้ว่าจะมีความ
หลากหลาย แต่ก็มีขอบเขตที่ชัดเจน คือ ดูแลพระใหม่ในเร่ือง 
ความเป็นอยู่ทั้งหมด ยกเว้นเรื่องการเรียนที่จะให้เป็นหน้าที่ของ 
พระอาจารย์ แต่เมื่อพระพี่เลี้ยงเป็นผู้ใกล้ชิดพระใหม่มากท่ีสุด จึง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่พระใหม่จะถามในสิ่งที่สงสัย ไม่เข้าใจ โดยเฉพาะ
เมื่อมีโอกาสพูดคุยกันอย่างไม่เป็นทางการ ในส่วนนี้พระพี่เลี้ยงจะ 
ใช้วิจารณญาณตอบค�ำถามของพระใหม่บนฐานความรู้ที่มี หากเป็น
ค�ำถามที่ลึกซึ้งพระพี่เลี้ยงจะแนะน�ำให้พระใหม่ปรึกษาพระอาจารย์
ที่ช�ำนาญในเรื่องนั้น เช่น ค�ำถามที่เกี่ยวข้องกับการน่ังกัมมัฏฐาน 
จะแนะน�ำให้ไปถามพระอาจารย์ท่ีสอนกัมมัฏฐานโดยตรง แต่หาก 
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มีความรู้เพียงพอก็จะตอบเพื่อให้ความรู้ในเบ้ืองต้น การมีพ้ืนที่ร่วม
ของพระสงฆ์ในวัดในช่วงฉันน�้ำปานะเป็นช่วงเวลาที่ได้คุยธรรมะ 
อย่างไม่เป็นทางการกับพระใหม่มากที่สุด ได้ท�ำความรู้จักกัน  
เพราะฉะนั้นถ้าพระพี่เลี้ยงมีธรรมะพอที่จะตอบได้ในระดับหนึ่ง  
ก็จะเป็นประโยชน์ในช่วงนอกเวลาด้วย 

๕.๒.๒.๓ บอกต่อเคล็ดลับการเป็นพระพี่เลี้ยง

เคล็ดลับการเป ็นพระพ่ีเลี้ยงของวัดญาณฯ ที่กลุ ่ม 
พระพี่เลี้ยงอยากบอกต่อ มีดังนี้

(๑) วางตนเป็นแบบอย่างที่ดี

พระพี่เลี้ยงต้องเป็นแบบอย่างที่ดี หากอยากให้พระใหม่
ท�ำวัตรพระพี่เลี้ยงต้องท�ำด้วย อยากให้พระใหม่เป็นอย่างไร 
พระพี่เลี้ยงต้องเป็นอย่างนั้น การวางตนเป็นแบบอย่างที่ดีจะช่วยให้
พระพี่เลี้ยงเกิดการพัฒนาตนเองไปพร้อมกันด้วย เพราะพระเวลา
บวชมาสักช่วงเวลาหนึ่ง อาจเกิดย่อหย่อนต่อการท�ำวัตรปฏิบัติ  
เมื่อมาเป็นพระพี่เลี้ยงก็จะกระตุ้นตนเองให้ท�ำวัตรปฏิบัติต่างๆ เพื่อ
เป็นตัวอย่างที่ดีแก่พระนวกะ ดังนั้น การท�ำหน้าที่พระพ่ีเลี้ยงจึง
เป็นการฝึกฝนพัฒนาตนเองของพระพี่เลี้ยงไปด้วยพร้อมกัน

(๒) มีความสัมพันธ์แบบรุ่นพี่รุ่นน้อง

พระพี่เลี้ยงเปรียบเสมือนพี่ชายคนโตที่คอยดูแลน้องๆ 
พระใหม่ พระพี่เลี้ยงต้องสร้างบรรยากาศความเป็นครอบครัวซึ่ง 
จะท�ำให้พระใหม่ผ่อนคลาย อยู่ร่วมกันด้วยความสบายใจ มีความ
เข้าใจต่อกัน การอยู่ร่วมกันแบบครอบครัวจะท�ำให้การบอกกล่าว  
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ให้ค�ำแนะน�ำท�ำได้ง่ายข้ึน ช่วยลดการปะทะอารมณ์ที่น�ำไปสู่ความ 
ขัดแย้งลงได้ โดยพระพ่ีเลี้ยงอาจจะท�ำกิจกรรมไปพร้อมๆ กับ 
พระใหม่ เช่น ตื่นเช้าด้วยกัน นั่งฉันอาหารด้วยกัน เพื่อสร้างความ
สัมพันธ์ แม้ว่าตามปกติต้องนั่งฉันตามล�ำดับพรรษา

(๓) เป็นที่ปรึกษา”พร้อม”ช่วยเหลือและให้ค�ำแนะน�ำ

พระพีเ่ลีย้งต้องวางตนให้พร้อมต่อการช่วยเหลอืและแนะน�ำ 
คอยชวนพระใหม่คิด คุย เพื่อกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้อยู่เสมอ  
และคอยให้ค�ำแนะน�ำว่าควรท�ำสิ่งใดก่อนหลัง กิจกรรมไหนดีน่าสนใจ 
เช่น ในช่วงใกล้ออกพรรษา พระใหม่จะเริ่มคิดว่าจะไปเข้ากัมมัฏฐาน
ที่ไหน พระพี่เลี้ยงก็ต้องให้ค�ำแนะน�ำว่าต้องสอบนักธรรมให้เรียบร้อย
ก่อน ให้ตั้งใจกับการสอบแล้วจะแนะน�ำสถานท่ีเข้ากัมมัฏฐานที ่
น่าสนใจให้ หรือหากเป็นช่วงที่ก�ำลังเรียนอย่างเข้มข้นก็สอบถาม 
ไปว่าอ่านพุทธธรรมถึงไหนแล้ว ติดขัดตรงไหน และอาจชวนอ่าน 
ด้วยกัน

(๔) มีฉันทะต่อหน้าที่พระพี่เลี้ยง

ผู้ที่จะเป็นพระพี่เลี้ยงต้องมีฉันทะ ต้องรักในบทบาทหน้าที่ 
รักในสิ่งที่ท�ำ พร้อมที่จะรับมือกับปัญหา เพราะพระพี่เลี้ยงเป็น 
ด่านแรกที่จะถูกตั้งค�ำถามว่าท�ำไมพระใหม่เป็นอย่างนี้ พระพี่เลี้ยง 
จึงต้องมีพื้นฐานของการรักที่จะดูแลคนอื่น ยินดีที่เห็นคนอื่นมีการ
พัฒนา และต้องรักในการเรียนรู้โดยเฉพาะธรรมชาติของมนุษย์ที่
แต่ละรุ่นไม่เหมือนกัน
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๕.๒.๒.๔ ปัญหาและอุปสรรคที่พบ

พระพี่เลี้ยงได้ช่วยกันพิจารณาปัญหาและอุปสรรค มีทั้งท่ี
เป็นประสบการณ์ตรงของพระพี่เลี้ยงเองและมีทั้งสิ่งที่พึงระวังเพื่อ 
ไม่ให้เกิดปัญหาขึ้นในอนาคต พบว่า มี ๓ ประการหลัก คือ

(๑) การขาดทักษะการรับมือกับปัญหาในรูปแบบต่างๆ

พระพี่เลี้ยงมีหน้าที่รับผิดชอบวิถีชีวิตความเป็นอยู่ทุกเรื่อง
ของพระใหม่ ต้องเจอคนในหลายรูปแบบ อาจเผลอใช้อ�ำนาจ ใช ้
น�้ำเสียงดุในการแก้ปัญหา แต่เมื่อกลับมาทบทวนก็ได้เรียนรู้ว่าเป็น 
การแก้ปัญหาที่ผิดพลาด สิ่งที่พระพี่เล้ียงต้องพัฒนาเพิ่มเติมคือ 
ทักษะในการจัดการแก้ไขปัญหาในรูปแบบต่างๆ ซึ่งนอกจากการ
พัฒนาทักษะการจัดการแก้ไขปัญหาแล้ว พร้อมกันนั้นพระพ่ีเลี้ยง 
ก็ต้องฝึกพัฒนาจิตใจของตนเองในขณะปฏิบัติหน้าท่ีไปด้วย ต้อง 
เป็นผู้ใจเย็น มีเมตตา ปล่อยวางได้ถ้าเป็นการวางอุเบกขา แต่ไม่ใช่
การวางเพ่ือหนีปัญหา ให้รู้ทันตนในขณะปฏิบัติหน้าที่ หรืออาจ 
กล่าวได้ว่าพระพี่เลี้ยงต้องหมั่นเพ่ิมเติมทั้งทักษะการจัดการแก้ไข
ปัญหารูปแบบต่างๆ ซึ่งนับเป็นปัญหาภายนอก และยังต้องหมั่นฝึก
พัฒนาจิตใจของตนเองที่เป็นปัญหาภายใน ควบคู่กันไปด้วย

(๒) การขาดทีมท�ำงาน

การจะท�ำบทบาทพระพี่เลี้ยงได้ดีต้องมีทีมท�ำงานที่เป็น 
อันหนึ่งอันเดียวกัน แม้ว่าในการมอบหมายบทบาทพระพี่เลี้ยงจะ 
มอบหมายพระสงฆ์ ๑-๒ รูป แต่ในการปฏิบัติงานจริง พระสงฆ์จะ
ต้องสร้างทีมท�ำงาน ต้องชักชวนเพ่ือนสหธรรมิกมาช่วยกันท�ำหน้าที่
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เพราะพระใหม่มีจ�ำนวนมากถึง ๑๒ รูป ดังนั้นหากพระพี่เลี้ยง 
ขาดทีมท�ำงานเสริมที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การท�ำงานก็อาจ 
ติดขัดได้ 

(๓) พระพี่เลี้ยงมีกิจมากมีเวลาดูแลพระใหม่น้อย

พระพี่เลี้ยงนอกจากจะมีบทบาทในการดูแลพระใหม่แล้ว 
ยังคงต้องท�ำกิจวัตร ต้องท�ำงานอื่นที่ได้รับมอบหมายต่อเนื่องด้วย  
ไม่ได้มีบทบาทดูแลพระใหม่เพียงอย่างเดียว ดังนั้นผู้ที่รับบทบาท 
พระพ่ีเลี้ยงจึงต้องบริหารเวลาให้ดี เพื่อให้พระใหม่ได้รับประโยชน์
จากการบวชเรียนสูงสุด หากพระใหม่อยู่ในสายตาของพระพ่ีเลี้ยง 
ได้มาก ก็สามารถท่ีจะเกื้อกูลพระใหม่ได้มากยิ่งข้ึน ในทางตรงข้าม 
ถ้าพี่เลี้ยงมีเวลาน้อย รู้จักพระนวกะน้อย ก็จะมีโอกาสให้ค�ำแนะน�ำ 
ปรึกษาน้อยไปด้วย หรือให้ไม่สอดคล้อง

กล่าวโดยสรุปถึงปัจจัยอันสนับสนุนเกื้อกูลการจัดการศึกษา
ไตรสิกขาของวัดญาณเวศกวัน จะพบว่าการบวชพระให้ถึงธรรม  
น่าจะเป็นไปได้ในวัดอื่นด้วย เนื่องจากปัจจัยโดยรวมมิได้มีลักษณะ
เฉพาะเจาะจงไปเสียทั้งหมด (เช่นการเป็นวัดของหลวงพ่อสมเด็จฯ) 
จนกระทั่งเป็นอุปสรรค์ให้วัดอื่นๆ ไม่สามารถท�ำได้ การเช่ือมโยง 
เครือข่ายเพื่อรวมปัจจัยของการจัดการศึกษาร่วมกันก็อาจเป็น 
ช่องทางหนึ่งที่จะช่วยลดข้อจ�ำกัดของกันและกัน ยิ่งหากมีองค์กร 
กลางเป็นเจ้าภาพจัดปฏิรูปการบวชเรียนระยะสั้น ศึกษาคิดค้น 
อย่างจริงจัง แล้วค่อยๆ ด�ำเนินการและเก็บบทเรียนไป ความเป็น 
ไปได้ก็มีเพิ่มขึ้นอีก 







การศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาไตรสิกขา
ของพระนวกะ : กรณีศึกษาหลักสูตรระยะสั้น ๓ เดือนและ ๑ เดือน 
ของวัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม” 
หรือในชื่อฉบับเผยแพร่ว่า “บวชพระ ให้ถึงธรรม (ในเวลาจ�ำกัด)” 
ได้ช่วยให้ได้เห็นประจักษ์ชัดในคุณค่าของการศึกษาตามแนวทาง 
พุทธศาสนาว่า แม้ในเวลาอันจ�ำกัดแต่หากท�ำอย่างถูกต้องแล้วก็
สามารถมีผลลัพธ์สร้างการเปลี่ยนแปลงแก่บุคคลได้หลากหลายมิติ 
ยิ่งไปกว่านั้น ได้เอื้อให้เห็นด้วยว่า การศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย์ตาม
แนวทางพุทธศาสนาน้ัน มิใช่ใช้ได้เพียงการศึกษาทางธรรมแต่มี
ประโยชน์ครอบคลุมถึงการปฏิรูปการศึกษาทางโลกในยุคปัจจุบันที่
ก�ำลังตีบตันทางออกด้วย เพราะถึงที่สุดแล้วการจัดการศึกษาไม่ว่า
ทางโลกทางธรรมมีจุดมุ่งหมายส�ำคัญคือการพัฒนามนุษย์ สังคม 
ธรรมชาติให้ด�ำรงอยู่ด้วยกันอย่างยั่งยืน

๖ บทสรุป : 
เก็บบทเรียน เป็นเทียนนำ�ทาง
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ประเด็นท่ีคณะผู ้วิจัยสังเคราะห์ได้จากผลการวิจัย มี ๔  
ประเด็นส�ำคัญ ที่เห็นว่าเป็นบทเรียนอันมีประโยชน์ คือ

๖.๑ บทบาทของวัดสมัยใหม่ อย่างไรก็ไม่ทิ้งชุมชน

แม้ว่าการวิจัยเรื่องนี้ ผู ้วิจัยจะมุ่งศึกษาเรื่องหลักสูตรการ 
บวชเรียนของพระนวกะ เพื่อตอบโจทย์สถานการณ์ของจ�ำนวน 
ผู ้บวชเรียนที่ลดน้อยลง และคุณภาพของการบวชเรียนมีจ�ำกัด  
(แม้ว่าเราจะมีโรงเรียนพระปริยัติธรรมและมหาวิทยาลัยสงฆ์อยู ่
ทั่วประเทศ) แต่การวิจัยบริบทของการจัดการศึกษาของวัดญาณฯ  
ก็ท�ำให้ได้เห็นถึงบทบาทของวัดและของพระสงฆ์ในโลกสมัยใหม่ 
ท่ีโครงสร้างความสัมพันธ์เปลี่ยนแปลงไปแล้วเกือบสิ้นเชิงด้วย  
โดยเฉพาะวัดเมือง-กึ่งเมือง ความสัมพันธ์ที่ก่อรูปตั้งแต่ครั้งหลวงพ่อ
สมเด็จฯ และสืบสานมาโดยต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน ช่วยให้เกิดความ
เข้าใจที่ชัดเจนขึ้นว่า พระพุทธองค์ทรงก่อตั้งวัดและก�ำหนดบทบาท
ของพระสงฆ์มิให้แยกขาดจากชุมชน สังคม เนื่องจากการเติบโตใน
การเข้าถึงสัจธรรมของชีวิตมิได้มีเงื่อนไขอยู ่เพียงตัวบุคคล แต่ 
โอกาสและแหล่งเรียนรู้ที่สอนสัจธรรมอันชัดเจนของชีวิต อิงอาศัย
และเชื่อมโยงอยู่กับชุมชน-สังคม และโลกธรรมชาติด้วย

การจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสนา สถาบันวัดและพระสงฆ์
จึงมิอาจละเลย แบ่งแยกไม่เกี่ยวข้องกับชุมชน-สังคม ถึงแม้ว่า 
ชุมชนรอบวัดจะมิได้มีอิทธิพลต่อการด�ำรงอยู่ของพระและวัดก็ตาม 
วัดจึงไม่พึงเลือกสัมพันธ์เฉพาะกับผู ้เอื้อประโยชน์ทางตรงให้วัด 
เท่านั้น ในทางตรงข้าม ยังจะต้องท�ำหน้าที่เอ้ือเฟื้อเก้ือกูลใส่ใจให้
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ธรรมทุกระดับแก่ฆราวาส ไม่ว่าแก่ผู้ประสงค์การฝึกฝนตนเองอย่าง
เข้มข้นจริงจัง ด้วยการบวชเรียนเป็นพระภิกษุสามเณร หรือด้วย 
การให้ธรรมทานในวาระต่างๆ แก่คฤหัสถ์ เพื่อให้หมู่ชนได้ธรรม 
ส�ำหรับด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่าง “สุขง่าย ทุกข์ยาก” แทนที่  
“สุขยาก ทุกข์ง่าย” อันเป็นสถานการณ์ของมนุษย์ในยุคบริโภคนิยม 
ที่น�ำมาสู่วิกฤตการณ์ความรุนแรง การเบียดเบียนแย่งชิง ท�ำร้าย
ท�ำลายสรรพชีวิตในทุกระดับท้ังปัจเจกบุคคล ครอบครัว สังคม  
และโลกธรรมชาติ

วัดในกรณีศึกษาของงานวิจัยในโครงการวัดบันดาลใจที่ผ่านมา
ทุกวัด มีจุดร่วมที่เหมือนกันคือการให้ความส�ำคัญและใส่ใจแก่ 
ชุมชนรอบวัด แต่วัดในกรณีศึกษาก่อนหน้านี้ทั้ง ๙ วัดเป็นวัดเก่า  
จึงเคยมีประวัติศาสตร์ความสัมพันธ์กับพื้นที่อยู ่ก่อน มากน้อย 
แตกต่างกันไปแล้วรื้อฟื้นขึ้นใหม่ แต่กรณีของวัดญาณฯ นั้น เป็น 
วัดตั้งใหม่ซึ่งไม่เคยมีประวัติศาสตร์ร่วมใดๆ กับชุมชนมาก่อน การ 
ถักทอความสัมพันธ์เกิดขึ้นด้วยความตระหนักในภารกิจหรือการ
สืบสาน “พุทธกิจ” ของสถาบันสงฆ์ต่อชุมชนไม่ว่าใกล้หรือไกล วัด
และพระสงฆ์มีหน้าที่ฝึกฝนตนเองและเพื่อนมนุษย์ การออกบิณฑบาต
เป็นช่องทางแรกแห่งการสานสัมพันธ์หน้าที่นี้ของพระสงฆ์ ท�ำให้ 
ได้รู้จักผู้คน ได้เรียนรู้สภาพสังคมแล้วมอบธรรมท่ีเหมาะสมแก่เขา  
ได้อาหารที่เขาถวายมายังชีพ ในการคัดกรองผู้สมัครบวชของวัด 
ญาณฯ จึงมีเกณฑ์ให้สิทธิพิเศษแก่บุตรหลานของญาติโยมใกล้วัด 
ซึ่งมิใช่ด้วยเหตุผลอภิสิทธิ์สนิทสนม แต่เป็นเพราะพระสงฆ์ควร 
ตอบแทนญาติโยมที่ใส่บาตรให้พระได้ฉันทุกวันด้วยการให้การศึกษา
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ที่ดีงามแก่ลูกหลานของเขา การจัดงานวันเด็ก การให้ใช้พื้นที่วัด 
เพื่อสาธารณประโยชน์จึงถือเป็นหน้าท่ีของวัดตามอุดมคติของการ 
ก่อตั้งวัด เพราะวัดมิใช่เป็นของพระสงฆ์ แม้ในทางกฎหมายจะเป็น
เช่นนั้น แต่ในทางธรรมวัดและชุมชนเป็นหนึ่งเดียวกัน ดังที่หลวงพ่อ
สมเด็จฯได้แสดงและให้หลักการไว้

๖.๒ กระบวนการเรียนรู้ ต้องเปิดประตูให้ความหลากหลาย

กรณีศึกษาวัดญาณฯ เอื้อให้เกิดความรู้เชิงกระบวนการใน 
การส่งเสริมการเรียนรู ้เพื่อการเปลี่ยนแปลงอย่างบูรณาการแก ่
พระนวกะ ทั้งทางกายหรือพฤติกรรมภายนอก จิตใจ และปัญญา 
ในการมองโลก อันน�ำไปสู่การจัดความสัมพันธ์กับสรรพสิ่งอย่าง 
ไม่เบียดเบียน ลักษณะเด่นที่ถือเป็นหัวใจส�ำคัญของกระบวนการ 
เรียนรู้นั้น คือมีความหลากหลายสูงมาก ใน ๓ ด้านส�ำคัญ ที ่
สามารถตอบสนองมนุษย์แต่ละคนที่ในทางพุทธศาสนาเห็นว่า 
มีระดับความสามารถ ศักยภาพไม่เท่ากัน การฝึกฝนบ่มเพาะจึงต้อง
มีกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย

ในงานวิจัยนี้ พบความหลากหลายใน ๓ ประเด็นส�ำคัญ คือ

๖.๒.๑ ความหลากหลายในเนื้อหาการเรียนรู้
๖.๒.๒ ความหลากหลายในวิธีการสอนเพื่อให้เรียนรู้
๖.๒.๓ ความหลากหลายในฐานหรือแหล่งเรียนรู้
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๖.๒.๑ ความหลากหลายในเนื้อหาการเรียนรู้

ในการจัดวิชาเสริมความรู้แก่พระนวกะ จะเห็นได้ว่า เนื้อหา
วิชามีความหลากหลายครบถ้วนสุขภาวะองค์รวม (กาย จิต สังคม 
ปัญญา) มีวิชาที่มีประโยชน์แก่การเข้าใจสภาวธรรมหรือความจริง
ของชีวิตทุกรูปทุกนาม (ธรรม ๑) และวิชาที่ให้ประโยชน์แก่การ 
บรรลุเป้าหมายของชีวิตพระและด�ำรงบทบาทหน้าที่ทางสังคมเพื่อ
จรรโลงพระศาสนา (ธรรม ๒) รวมไปถึงการด�ำรงชีวิตของคฤหัสถ์ 
(ธรรม ๓) โดยที่ธรรม ๒-๓ จะประพฤติปฏิบัติดีให้เป็นคุณแก ่
ตนเองและสังคมได้ ต่อเมื่อมีความเข้าใจที่ถ่องแท้ในความจริงสูงสุด
ของโลกที่ได้เรียนรู้เข้าใจจากวิชาธรรม ๑ จะสังเกตได้ว่าความ 
หลากหลายของเนื้อหาในวิชาต่างๆ มีมากกว่า ๑ มิติในการเรียน  
วิชาวินัยแม้มุ่งขัดเกลาตนเองของผู้บวชแต่ก็มีส่วนของการรักษาไว้ 
ซึ่งความเลื่อมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชนด้วย เป็นที่น่าสนใจว่า 
พระสงฆ์วัดญาณฯ จะให้ความส�ำคัญกับการรักษาพระวินัยในมิต ิ
ทางสังคมด้วย เช่น การสอนให้พระใหม่วางตนให้เหมาะสมในที่
สาธารณะทั้งในวัด เช่น เวลาฉันหรือการน�ำพระใหม่ออกนอกสถานที่ 
เช่นการไปศึกษาดูงาน จะก�ำหนดเวลาเมื่อผ่านการบวชเรียน  
๑ สัปดาห์ไปแล้ว เพื่อให้พระใหม่มีความส�ำรวมในอินทรีย์ เป็นท่ี
ศรัทธาของผู้พบเห็น 

แม้บวชเรียนระยะสั้น แต่พระนวกะจะได้ฝึกฝนการเทศนา 
ผ่านประสบการณ์จริงของการให้ธรรมแก่ญาติโยมเมื่อออกสังคม เช่น 
บิณฑบาต เทศน์เมื่อรับสังฆทาน เทศน์ที่หอฉัน เทศน์เมื่อรับนิมนต์
ฉันที่บ้านโยม ส่วนเนื้อหาวิชาอื่น เช่น ศาสนพิธีก็ครอบคลุมการ 
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ท�ำหน้าที่ของพระและเมื่อลาสิกขาเป็นคฤหัสถ์ ส�ำหรับวิชาพุทธ- 
ประวตักิเ็ป็นวชิาสร้างแรงบนัดาลใจไปพร้อมกบัเข้าใจประวตัศิาสตร์
ของพุทธศาสนา วิชากัมมัฏฐานที่ต้องเรียนปฏิบัติทุกวันก็ท�ำให้วิชา
เรียนมีเนื้อหาสมบูรณ์ครบถ้วนของการพัฒนากาย จิตเพื่อเป็นฐาน
ไปสู่การเกิดสติ-ปัญญาโดยสมบูรณ์ ยิ่งไปกว่านั้น วิชากัมมัฏฐาน 
คือวิชาที่จะน�ำไปฝึกฝนมิใช่เฉพาะในเวลาเรียนตามก�ำหนด แต่เป็น
วิชาที่จะต้องน�ำไปใช้ตลอดเวลา คือมีสติระลึกรู้ในกายใจทุกขณะ  
เกิดการเรียนรู้บูรณาการวิชาอย่างต่อเนื่อง

๖.๒.๒ ความหลากหลายในวิธีการสอนเพื่อให้เรียนรู้

การที่เนื้อหามีความหลากหลายและจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกัน 
วิธีการท�ำความเข้าใจให้ถึงแก่นของวิชาจ�ำเป็นต้องการอาศัยวิธีการ
ที่แตกต่างหลากหลายไปด้วย จุดเด่นส�ำคัญของการจัดการศึกษา 
ของวัดญาณฯ มิใช่เฉพาะในการเรียนวิชาเสริมความรู้ แต่ทุกมิติ 
ของสิ่งที่ต้องการให้พระนวกะเข้าใจประจักษ์แจ้ง จะใช้วิธีการเรียนรู้
ที่แตกต่างหลากหลายมาก โดยเน้นการปฏิสัมพันธ์สองทาง คือการ
ถาม-ตอบ (ปุจฉา-วิสัจฉนา) การตั้งกลุ่มสนทนาพูดคุยในรูปแบบ 
แตกต่าง เช่น กระบวนการสุนทรียสนทนา ซึ่งให้ผู้พูดได้พูดอย่าง 
ไม่มีการตัดสินผิดถูก แต่เน้นฝึกฝนการเปิดใจฟัง การศึกษากรณี
ตัวอย่าง ทั้งจากชาดก พระไตรปิฎก พุทธประวัติ หรือเหตุการณ์จริง
ในโลกปัจจุบัน การเรียนรู้จากสื่อต่างๆ เช่น วีดิโอ การไปทัศนศึกษา
นอกสถานที่ เรียนรู้ด้วยการทดลองท�ำแล้วมาแลกเปลี่ยนผลกับ 
เพื่อนกับพระอาจารย์ เช่นวิชากัมมัฏฐาน การออกบิณฑบาต การ
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เทศนา ประโยชน์แห่งความหลากหลายของกระบวนการเรียนรู ้
นี้คือ ท�ำให้เข้าใจเนื้อหาที่เป็นนามธรรมได้ง่ายข้ึน มากข้ึนด้วย มี
ประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติ ท�ำให้ประจักษ์แก่ใจตนเองได้ชัดแจ้ง 
(ปัจจัตตัง) อีกทั้งสามารถตอบสนองต่อจริตนิสัย ความสามารถใน 
การเรียนรู้ ภูมิหลังของบุคคลที่มีความแตกต่างหลากหลายได้ด้วย

๖.๒.๓ ความหลากหลายในฐานหรือแหล่งเรียนรู้

จุดเด่นทีส่�ำคญัอกีประการของการจดัการศกึษาให้แก่พระนวกะ
ของวัดญาณฯ คือ มีแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายมาก ช่วยสนับสนุน 
ให้เนื้อหาและวิธีการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน สร้างแรงกระตุ้น 
ความกระตือรือร้นให้แก่ผู้เรียน หลักสูตรจัดให้มีพื้นที่การเรียนรู้ 
ทั้งในชั้นเรียน ในพื้นที่ชุมชน ในพื้นที่สังฆะ โบราณสถานหรือ 
รมณียสถานที่สร้างสรรค์ความสงบ สว่างในทางจิตใจและปัญญา  
เช่นการเรียนกัมมัฏฐานที่สถานพ�ำนักสงฆ์สายใจธรรม เรียนรู้จาก
บุคคล หลวงพ่อสมเด็จฯ พระคณาจารย์ พระพี่เลี้ยง ญาติโยม แต่
แหล่งเรียนรู้ซึ่งพระนวกะจะได้รับการแนะน�ำให้เรียนรู้มากที่สุด คือ
การเรียนรู้จากภายในใจและห้วงความคิดของตนเอง การเห็นถึง 
สภาวะจิตในสถานการณ์ต่างๆ ของตนเองเป็นบทเรียนรู้ส�ำคัญ ที่
จดจ�ำแม่นย�ำยาวนาน และมีผลสร้างการเปลี่ยนแปลงได้มากที่สุดด้วย

นอกจากนี้ ฐานการเรียนรู้ในการจัดการศึกษาของวัดญาณฯ 
ช่วยให้เห็นรูปธรรมของ ๒ ค�ำที่ถือเป็นหัวใจส�ำคัญของการเรียนรู้ใน
พุทธศาสนา คือการเรียนรู้ที่ได้จากภายนอกและภายในบุคคล การ
เรียนรู้ที่ได้จากภายนอกหรือปรโตโฆสะ คือจากกัลยาณมิตร ได้แก่ 
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หลวงพ่อสมเด็จฯ ทั้งโดยตรงและผ่านสื่อ พระคณาจารย์ พระพี่เลี้ยง 
ฑิต ฯลฯ โดยเฉพาะจากพระพี่เลี้ยงที่ใกล้ชิดพระใหม่มากที่สุด  
ต่างมีอิทธิพลช่วยน�ำทางให้แก่พระนวกะได้เติบโตก้าวเดินได้มากข้ึน
เป็นล�ำดับ เสียงจากกัลยาณมิตรที่ผ่านวัตรปฏิบัติ วิชาที่เรียน  
ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่แตกต่างหลากหลาย ได้กระตุ้นให้เกิด 
การคิดทบทวนไตร่ตรอง ตกผลึก ประจักษ์แก่ใจตนเองของ 
พระนวกะ เป็นกระบวนการของการพัฒนาการคิดในใจโดยแยบคาย
หรือโยนิโสมนสิการ อันท�ำให้เกิดปัญญามองเห็นความเป็นจริงจาก
ภายในตน

ความหลากหลายที่กล่าวมาทั้งหมด คือสิ่งที่ขาดหายไปใน 
การจัดการศึกษาทางการของคณะสงฆ์ในปัจจุบัน รวมทั้งการศึกษา
ทางโลก ซึ่งมักเน้นแต่การจดจ�ำเนื้อหา ด้วยการท่อง การติว ทั้งๆ ที่
เนื้อหาแตกต่างกัน การใช้วิธีการเรียนการสอนและแหล่งเรียนรู้ 
อย่างจ�ำกัด ท�ำให้ผู้เรียนเบื่อง่าย ไม่สามารถกระตุ้นความสนใจใฝ่รู้ 
โดยเฉพาะในเนื้อหาวิชาที่มิอาจเรียนให้เข้าใจได้ด้วยการท่องจ�ำ 
หรือการคิดเชิงเหตุผล ประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รับจากความรู้เฉพาะกิจ 
(เอาไว้เพื่อสอบ) จึงน้อยหรือจ�ำกัดมาก เรียนแล้วก็ทิ้งไป

สิ่งส�ำคัญอีกประการที่ขาดหายไปโดยชัดเจน คือ การขาด
กัลยาณมิตรให้การเรียนรู้แก่ผู้เกิดใหม่ไม่ว่าในการใช้ชีวิตทางโลกหรือ
ทางธรรม ในทางโลก เด็กเป็นอันมากเติบโตมาโดยพ่อแม่ไม่มีเวลา
อบรมสอนสั่ง หรือสอนสั่งไม่ถูกต้อง ส่วนครูอาจารย์ห่างเหินกับ 
ลกูศษิย์ด้วยเหตนุานปัการ เช่นเดยีวกบัการบวชเรยีนทีพ่ระอปัุชฌาย์
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ในปัจจุบันมักท�ำหน้าที่เพียงทางพิธีกรรม ช่วยเปล่ียนสถานภาพ 
จากคฤหัสถ์เป็นบรรพชิตให้แก่ผู้บวช โดยไม่มีการท�ำหน้าที่อบรม 
สั่งสอนธรรม และ/หรือวัดไม่มีระบบกัลยาณมิตรอื่นหรือสังฆะ 
รองรับการเรียนรู้ของผู้บวชเรียนหรือมีอย่างจ�ำกัด กระจัดกระจาย 
มนุษย์อันเป็นสัตว์ประเสริฐด้วยการฝึก จึงมิได้รับการฝึกหัด 
ขัดเกลา จนกระทั่งสร้างทุกข์ให้แก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม 
และโลกธรรมชาติ และไม่ได้รับประโยชน์จากการบวชเรียน

กรณีศึกษาของวัดญาณฯ ให้บทเรียนรู้ที่ส�ำคัญในประเด็น 
ข้างต้น จากแนวปฏิบัติที่หลวงพ่อสมเด็จฯ ได้วางฐานไว้ คือให้ 
ความส�ำคัญแก่การท�ำหน้าที่อุปัชฌาย์ตามธรรมเนียมแต่โบราณ  
เป็นกัลยาณมิตรแรกสุดของพระนวกะ หากกล่าวในเชิงเปรียบเทียบ  
บิดามารดาเป็นผู้ให้ก�ำเนิดทางโลก เป็นแสงอรุณรุ่งน�ำทางชีวิตที่ด ี
แก่ลูก พระอุปัชฌาย์และที่ประชุมสงฆ์ซึ่งเป็นผู้ก่อเกิดให้แก่ชีวิต 
ในทางธรรมของพระนวกะ พระอุปัชฌาย์และสังฆะจึงต้องมีหน้าที่ 
ความรับผิดชอบให้การอบรมเลี้ยงดูจิตวิญญาณของพระนวกะใน 
โลกทางธรรม ดังปรากฏข้อมูลในการวิจัยว่า หลวงพ่อสมเด็จฯ ให้
เวลาการอบรม สนทนาธรรม มาพบปะพระนวกะทั้งรุ่นที่ท่านเป็น
อุปัชฌาย์และมิได้เป็น (อันเนื่องจากเหตุอาพาธและเงื่อนไขสุขภาพ) 
ให้เวลาการอบรมแม้แต่กับพระนวกะเพียงรูปเดียวในยุคต้น หลัก
ปฏิบัตินี้เป็นแนวทางให้พระเถระ พระพี่เลี้ยงผู้รับเข้าพระนวกะ  
มีหน้าที่ต้องดูแลผู้บวชที่ท่านเห็นชอบให้ผ่านการคัดกรองด้วย
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ข้อสังเกตสุดท้ายในประเด็น ๖.๒ คือ การเรียนรู้ตามแนวทาง
พุทธศาสนานั้น น�ำสมัยมิได้แตกต่างไปจากแนวคิดใหม่ๆ ของการ
เรียนรู้ที่นิยมกันในปัจจุบัน เช่น การเรียนรู้แบบเชิงรุก หรือ Active 
Learning, การเรียนรู้แบบกลุ่ม หรือ Collective Learning, เรียนรู้
แบบร่วมมือ Cooperative Learning ในกรณีของวัดญาณฯ การ
เรียนรู้จากสังฆะ สะท้อนถึงการเรียนรู้ในแบบต่างๆ ที่กล่าวมา 
อย่างชัดเจน รวมไปถึงการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem 
based Learning) หรือเรียนรู้จาก “ทุกข์” ของตน-ผู้อื่น คุณค่าที่
ส�ำคัญยิ่งของการเรียนรู้ในวิธีการที่หลากหลาย คือ เป็นการเรียนรู ้
ที่มีผลส่งกลับไปที่ผู้สอนหรือผู้ให้ความรู้นั้นด้วย ดังที่พระอาจารย์ 
ต้องกลับไปศึกษาค้นค�ำตอบมาตอบพระนวกะ พระพี่เลี้ยงต้อง 
ปรับตัวพัฒนาตนเองเพื่อการท�ำหน้าที่ เพื่อนพระนวกะเป็นแรงกระตุ้น
ให้เพื่อนด้วยกันเอง การเรียนรู้ในความสัมพันธ์เชิงสังคม สร้าง 
ความผูกพัน เกื้อกูลต่อกันได้มากกว่าการเรียนรู้ในความสัมพันธ์เชิง
อ�ำนาจ เพราะการเรียนรู้โดยมีฉันทะ มีแรงบันดาลใจจากภายในตน
ย่อมก่อเกิดปัญญาให้แก่บุคคลได้โดยยั่งยืนมากกว่า

๖.๓ บทเรียนของปัญหา ใช่ว่าทุกอย่างจะราบรื่น

ความส�ำเร็จของการบวชพระให้ถึงธรรมของวัดญาณฯ มิได้ 
เกิดขึ้นบนเส้นทางสายไหมที่ราบรื่น หากแต่มีปัญหาอุปสรรค เกิดขึ้น
ด้วยตามธรรมดาของโลก หากแต่ด้วยสติปัญญา แต่ละปัญหาก ็
คลี่คลายไปทั้งโดยสังฆะ และโดยเครือข่ายญาติโยมของวัดที่ให ้
ความสนับสนุน มาร่วมพัฒนาวัดอย่างยาวนานทั้งก่อนและหลังการ
ก่อตั้งวัดญาณฯ
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ปัญหาอุปสรรคที่พบจากข้อมูลการวิจัย และผู้วิจัยเห็นว่า 
สมควรกล่าวถึงเพื่อเป็นประโยชน์แก่การพัฒนาการบวชพระให้ถึง
ธรรม คือ

๖.๓.๑ ผู้บวชที่หลากหลาย ปัจจัยที่คุมยาก

การบวชพระให้ถึงธรรมของวัดญาณฯ ผู้มีส่วนเก่ียวข้องใน 
การจัดการศึกษา ก็ต้องพบกับผู้สมัครซึ่งหลากหลาย ที่เม่ือเข้ามา 
บวชเรียนแล้วก็เป็นพระนวกะที่หลากหลายจริตนิสัยด้วย ได้พบ 
ผู้มาบวชเพื่อสนองคุณพ่อแม่ปูย่าตายาย (ล้วนๆ) จึงอยู่บวชเพียงให้
ครบวัน หรือด้วยเหตุผลอื่นๆ ที่มิใช่ความศรัทธา อย่างไรก็ตาม 
กระบวนการเรียนรู้ของการพัฒนาไตรสิกขา ก็มีส่วนอย่างส�ำคัญใน
การเปลี่ยนความคิดของผู้มิได้คิดจะบวชด้วยตนเอง ให้ได้ประโยชน์
ในที่สุดด้วย แต่ก็มีบางคน ที่แม้จะเป็นส่วนน้อย ที่มิได้ประโยชน ์
เช่นนั้นด้วยเช่นกัน, มีพระใหม่ผู้ประเมินตนว่ารู้มากรู้แล้ว เก่งแล้ว, 
ผู้อยากอยู่นอกกฎเกณฑ์ อยากได้ข้อยกเว้น ฯลฯ แต่ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย ความเข้มแข็งของสังฆะ ก็ช่วยให้ปัญหาต่างๆ 
คลี่คลายไปได้

ปัญหาและอุปสรรคดังกล่าว ได้น�ำมาสู่การคิดค้นกระบวนการ
คัดกรองซ่ึงมีความน่าสนใจและเป็นบทเรียนรู้แก่วัดหรือองค์กรอื่น 
ในการคัดกรองผู้บวชได้อย่างดี อย่างไรก็ตาม กระบวนการคัดกรอง
ก็คงยังต้องพัฒนาต่อไปอีก เนื่องจากความหลากหลายของผู้สมัคร
บวชมีแต่จะเพิ่มมากขึ้นในอนาคต จากผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง
สังคมที่เพิ่มความเป็น “ปัจเจกนิยม” (ส่วนตัว ตัวตน), วัฒนธรรม
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บริโภคนิยมที่สร้างวิถีชีวิตให้อยู่กับคุณค่าเทียม เสพติดวัตถุ รวม 
ไปถึงความก้าวหน้าของ “เทคโนโลยีเปลี่ยนนิสัย” ท่ีมุ่งความเร็ว 
ความทันใจ ( ๓G ๔G ๕G....) ซึ่งสะสมนิสัยความเคยชินให้ 
รอไม่เป็น หงุดหงิดขี้โมโห ฯลฯ ท�ำให้โจทย์ของการบวชพระให้ถึง
ธรรมซับซ้อนเพิ่มขึ้น

๖.๓.๒ ท�ำอย่างไร มาวัด “ท�ำบุญ ให้ถึงธรรม” ด้วย

ผลกระทบทางสังคมที่กล่าวมาข้างต้น ได้ก่อผลกระทบต่อ 
การเข้าถึงแก่นธรรมของพุทธศาสนิกชนโดยรวมด้วยไม่มากก็น้อย  
อันเป็นปรากฏการณ์ให้เห็นโดยทั่วไปในทุกวัด มากน้อยแตกต่าง 
กันไป คือจุดมุ่งหมายของการมาวัดเพื่อมาท�ำบุญถวายภัตตาหาร 
พระ ถวายสังฆทาน บริจาคเงิน ฯลฯ ในโอกาสต่าง ซึ่งเป็นการ 
ท�ำบุญในระดับ “ทาน” ยังขาดความเข้าใจในการสร้างบุญอีก ๙ 
ประการ (บุญกริยา วัตถุ๑๐) วัดญาณฯได้พยายามส่งเสริมบุญใน 
ด้านอื่นๆ แก่ญาติโยมไปพร้อมกับการฝึกฝนพระนวกะด้วย คือการ
ให้พระนวกะแสดงธรรมที่หอฉัน การแสดงธรรมเม่ือรับสังฆทาน  
และเปิดเสียงธรรมเทศนาของหลวงพ่อสมเด็จฯ ในช่วงเวลาพระฉัน 
และรับประทานอาหารของญาติโยม



205วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม

๖.๔ เก็บบทเรียน แล้วตั้งต้นด้วยตนเอง?

ความรู้ที่กล่าวมาข้างต้น คือเทียนน�ำทางของการปฏิรูปการ
ศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรมที่ได้จากการวิจัยในคร้ังนี้ อย่างไร 
ก็ตาม อาจมีค�ำถามเกิดขึ้นในใจผู้อ่านว่า บทเรียนในระดับสถาบัน 
องค์กร จะเอามาประยุกต์ใช้ได้หรือไม่ อย่างไร แก่ปัจเจกบุคคล 
ผู้สนใจ ทั้งพระภิกษุสามเณรซึ่งบวชเรียนในปัจจุบัน แต่มิได้อยู่ใน 
วัดที่มีเงื่อนไขมีปัจจัยส่งเสริมการเรียนรู้ให้ถึงธรรมดังพระนวกะ 
ของวัดญาณฯ รวมไปถึงฑิตที่เคยบวชเรียนในวัดต่างๆ หรือคฤหัสถ์
ที่ยังไม่เคยบวชเรียนแต่สนใจการศึกษาตามแนวทางพุทธศาสนา  
จะปรับประยุกต์ได้อย่างไร โดยไม่ต้องรอการปฏิรูปขององค์กร  
ความเห็นและข้อเสนอแนะเพื่อการพิจารณา คือ

๖.๔.๑ เป็นไปได้ แต่ใจต้องมุ่งมั่น

หากศึกษาย้อนหลังกลับไปที่ประวัติชีวิตของพระมหาเถระ
ส�ำคัญ ๒ รูป คือ พระธรรมโกศาจารย์ หรือท่านพุทธทาสมหาเถระ 
และหลวงพ่อสมเด็จ ฯ จะพบว่า ทั้ง ๒ ท่าน บวชพระให้ถึงธรรม 
ตามรอยพระศาสดาด้วยตนเอง โดยที่ปัจจัยต่างๆ ที่เอื้อให้ มิได้ 
ครบถ้วนดังที่ผลการวิจัยกล่าวไว้ ท่านอาจารย์พุทธทาส เมื่อครั้ง 
ตัดสินใจกลับวัดธารน�้ำไหล อ.ไชยา จ.สุราษฎร์ธานี โดยมีค�ำสอน 
ของพระพุทธองค์ในชุดพระไตรปิฎกที่หาซื้อที่กรุงเทพฯ เป็น 
กัลยาณมิตร (ปรโตโฆสะ) แล้วลงมือฝึกฝนปฏิบัติด้วยตนเองอย่าง 
ไม่ย่อท้อ ด้วยองค์รวมของอิทธิบาท ๔ กระทั่งเกิดปัญญาจาก 
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โยนิโสมนสิการ เป็นพระมหาเถระผู้สร้างผลงานทางธรรมอันยัง
ประโยชน์อย่างมหาศาลแก่สงัคมจากการเรยีนรูต้ามรอยพระพทุธเจ้า

เช่นเดียวกับหลวงพ่อสมเด็จฯ ผู้ศึกษาประวัติของท่าน จะ 
พบว่าหลวงพ่อสมเด็จฯ มีปัญหาอาพาธด้วยโรครุนแรงต่างๆ มา 
ตั้งแต่ครั้งเป็นสามเณร จนกล่าวได้ว่า อาพาธไปเล่าเรียนธรรมไป 
หลายช่วงที่ต้องศึกษาเรียนรู้ธรรมจากต�ำราด้วยตนเอง (รวมไปถึง 
วิชาทางโลกอย่างภาษาอังกฤษ)๑ แต่ด้วยความมุ่งมั่นเรียนรู้ ฝึกฝน 
ก็เกิดปัญญาอันแตกฉานลุ่มลึก เกื้อกูลธรรมแก่มหาชนเป็นอันมาก

ดังนั้น หากมีความสนใจและมุ่งมั่น บุคคลก็สามารถน�ำความรู้
ไปฝึกฝนด้วยตนเองตามแนวทางของผลการวิจัย ยิ่งพิจารณาว่า 
ปัจจัยส�ำคัญท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองในปัจจุบัน ยังเอื้อให้
มากกว่าในสมัยเดิมมากนัก โอกาสจึงมีไม่น้อย คือ สามารถศึกษา 
จากไฟล์เสียงและหนังสือของหลวงพ่อสมเด็จฯ ที่ทางวัดญาณฯ 
รวบรวมไว้อย่างสมบูรณ์เป็นระบบแก่การค้นคว้าได้เองตาม QR  
code ที่แสดงไว้ในรายการอ้างอิงของงานวิจัย อีกทั้งสามารถ 
เข้าร่วมกิจกรรมธรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นที่วัดญาณฯ, สวนโมกข์ฯ 
กรุงเทพฯ ซึ่งเป็นสถานที่ซึ่งมีคุณลักษณะเป็นรมณียสถานแก ่
การพัฒนาธรรม รวมไปถึงวัด สถานปฏิบัติธรรมอื่นๆ อีกจ�ำนวน 
ไม่น้อยทั่วประเทศ 

๑	อ่านแหล่งข้อมูล ในรายการอ้างอิง
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อย่างไรก็ตาม ผลลัพธ์การเรียนรู ้ของปัจเจกบุคคลจะถึง 
ธรรมได้มากหรือน้อยย่อมขึ้นกับความมุ่งมั่นของแต่ละบุคคลเป็น 
ส�ำคัญด้วย

๖.๔.๒ เริ่มต้นจากอะไร จะไปได้ดี

ผู ้สนใจฝึกฝนด้วยตนเอง อาจเริ่มโดยใช้แบบสอบถาม 
ประเมินตนเองในประเด็นส�ำคัญท่ีผู ้บวชเรียนที่ถึงธรรมแล้วพึง 
ต้องมองเห็นและเข้าใจหัวใจแห่งพระพุทธศาสนาท่ีผู้วิจัยน�ำเสนอ 
ไว้ในภาคผนวก ๓ ซึ่งให้ประเมินความเข้าใจ “ลักษณะแห่งพระ- 
พุทธศาสนา” รวมถึงการประเมินตามหลักการพัฒนาภาวนา ๔  
เมื่อมองเห็นตนแล้ว ก็สามารถวางแผนเรียนรู้องค์รวมของไตรสิกขา 
หรือสัทธรรม ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ของตนเองได้ชัดขึ้น

การมีกัลยาณมิตรร่วมด้วยช่วยกันฝึกฝน ก็เป็นปัจจัยที่จะ
สนับสนุนให้การเริ่มต้นเป็นไปได้ดีมากยิ่งขึ้น ซึ่งในปัจจุบันก็มีวัด มี
เครือข่ายธรรมในที่ต่างๆ อีกไม่น้อยด้วย





๑. ค�ำถามการวิจัย

๑.๑	การจัดการศึกษาของวัดญาณฯ ให้แก่พระนวกะใน 
หลักสูตร ๓ เดือน และ ๑ เดือน ได้ผลลัพธ์การเรียนรู้อย่างไร 

๑.๒	วัดญาณเวศกวัน มีการออกแบบหลักสูตรอย่างไร ใน 
ด้านเนื้อหา กระบวนการเรียนรู้ และกระบวนการติดตามประเมิน
ผลลัพธ์การเรียนรู้ในระหว่างการบวชเรียน 

๑.๓	ผู ้บวชเรียนเมื่อลาสิกขาแล้วได้น�ำผลลัพธ์การเรียนรู ้ 
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันอย่างไร ในด้านใดบ้าง 

๑.๔	ปัจจัยที่เอื้อให้เกิดความส�ำเร็จในการจัดการศึกษาแก ่
พระนวกะมีอะไรบ้าง

๒. วัตถุประสงค์การวิจัย

๒.๑	เพื่อหาความรู้ในการจัดการศึกษาตามหลักการและ
กระบวนการของพุทธศาสนาซึ่งสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์  
(ป.อ.ปยุตโต) ได้ออกแบบไว้ให้แก่การบวชเรียนเป็นพระภิกษุใน 

ภาคผนวก ๑
ระเบียบวิธีการวิจัย
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วัดญาณเวศกวัน โดยเน้นไปที่การจัดการศึกษาใน ๒ เงื่อนไขเวลา
ของพระนวกะผู ้มาบวชเรียนในช่วงพรรษา ๓ เดือน และการ 
บวชเรียนระยะสั้น ๑ เดือน 

๒.๒	เพื่อน�ำความรู้ที่ได้จากการวิจัยมาเผยแผ่แบ่งปันแก่วัด 
องค์กร-หน่วยงานด้านการพัฒนาศาสนา น�ำไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดการศึกษาของวัด และปฏิรูปการศึกษาของสถาบันสงฆ์

๓. ขอบเขตของการศึกษา

๓.๑	ขอบเขตด้านเน้ือหา : ศึกษาเน้ือหาของการจัดศึกษา
ตามเงื่อนไขเวลา ๓ เดือน และ ๑ เดือนของวัดญาณฯ โดยครอบคลุม
เนื้อหาของการเรียน กระบวนการเรียนการสอน แหล่งเรียนรู้  
ผลลัพธ์การเรียนรู ้ที่เกิดขึ้น และการประยุกต์ใช้ธรรมในชีวิต 
ประจ�ำวันของผู้ผ่านการบวชเรียน

๓.๒	ขอบเขตเวลาของการวิจัย : ศึกษาในช่วงระยะเวลา  
๕ ปี ตั้งแต่ ปี ๒๕๕๗-๒๕๖๑ เนื่องจากส�ำรวจเบื้องต้นพบว่า 
ข้อมูลเอกสารมีความสมบูรณ์ สามารถติดตามเก็บข้อมูลได้ อีกทั้ง 
ช่วงเวลา ๕ ปี การเก็บข้อมูลจากบุคคลยังอยู่ในช่วงจดจ�ำประสบการณ์
ได้มาก

๓.๓	ขอบเขตประชากร : บุคคลผู้บวชเรียนเป็นพระนวกะ  
ณ วัดญาณเวศกวัน ในระหว่างปี ๒๕๕๗-๒๕๖๑ มีช่วงเวลาการ 
บวชเรียน ๑ เดือน และ ๓ เดือน
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๔. วิธีการวิจัย : 

ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาถึงรายละเอียดของ
คุณลักษณะในด้านต่างๆ ตามขอบเขตของเน้ือหาการวิจัยที่ก�ำหนด
ไว้ โดยมีแหล่งข้อมูลและวิธีการเก็บข้อมูล เคร่ืองมือ และวิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

๔.๑	แหล่งข้อมูลท่ีเก็บบันทึกในรูปแบบเอกสาร วีดิทัศน์ 
ไฟล์เสียง : เช่น กรอบหลักสูตร  ใบสมัคร-ประวัติผู้บวชเรียน  
ประวัติผู้สอน ตารางเวลาการเรียน ข้อก�ำหนดวัตรปฏิบัติ ใบประกาศ 
ฯลฯ รวมถึงสื่อประกอบการเรียนทั้งเอกสาร-หนังสือ-วีดิทัศน์  
เป็นต้น 

เก็บข้อมูลส่วนนี้ด้วยการอ่าน การดู การฟัง

๔.๒	แหล่งข้อมูลบุคคล : เก็บข้อมูลจากบุคคลหลัก (Key 
Informant) ผู้เกี่ยวข้องทั้งโดยตรงและโดยอ้อมกับการจัดการศึกษา
และการใช้ชีวิตภายในวัด ทั้งพระสงฆ์และคฤหัสถ์ ประกอบด้วย

	 ๔.๒.๑	 พระอาจารย์ผู้ก�ำหนดและควบคุมหลักสูตรทั้ง
เนื้อหา กระบวนการเรียนรู้ การติดตามประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้

	 ๔.๒.๒	 พระอาจารย์ผู้สอนทั้งปริยัติ ปฏิบัติ 
	 ๔.๒.๓	 พระอาจารย์พี่เลี้ยง-ผู้ดูแลพระใหม่
	 ๔.๒.๔	 ผู ้ บวชเรียนของวัดญาณฯ ในระหว ่ างป ี  

พ.ศ.๒๕๕๗-๒๕๖๑ ทั้งผู้บวชเรียน ๓ เดือน และผู้บวชเรียนระยะ  
๑ เดือน ซึ่งปัจจุบันลาสิกขาแล้ว การก�ำหนดขอบเขตเวลา ๕ ปี 
เนื่องจากเป็นช่วงเวลายังไม่นานเกินไปที่บุคคลจะให้ข้อมูลได้ชัดเจน
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	 ๔.๒.๕ พระนวกะ รุ่น ๔/๒๕๖๑
	 ๔.๒.๖	 คฤหัสถ์ซึ่งท�ำงานต่างๆ ในวัด ตั้งแต่ไวยาวัจกร 

คณะกรรมการวัด ผู้สนองงานวัดในระดับต่างๆ 
	 ๔.๒.๗	 ผู้อยู่อาศัยรอบวัดที่มีเงื่อนไขพบปะพระบวชใหม ่

เช่น อุบาสกอุบาสิกาผู้ตักบาตร หรือมาวัดโดยต่อเนื่อง

	 ข้อมูลจากบุคคล ใช้ทั้งการสัมภาษณ์เจาะลึกรายบุคคล 
(In-depth interview) โดยมุ่งไปที่บุคคลซึ่งเกี่ยวข้องกับเรื่องที ่
ศึกษามากที่สุด และการสัมภาษณ์กลุ่ม (Focus group) ท่ีจะให้ 
ข้อมูลได้อย่างรอบด้านจากคณะบุคคลผู้เกี่ยวข้อง ส่วนในกลุ่ม  
๔.๒.๔ (ผู ้เคยบวชเรียน) ซึ่งมีจ�ำนวนค่อนข้างมาก ได้ใช้แบบ 
สอบถามเก็บข้อมูลในภาพรวม ร่วมกับการสัมภาษณ์เจาะลึก 
รายบุคคล โดยเกณฑ์การคัดเลือกบุคคล พิจารณาให้ครอบคลุม 
ความหลากหลายด้านอายุ ภูมิหลังของครอบครัว อาชีพ ฐานะ 
เศรษฐกิจ ภูมิรู้ทางศาสนา ฉันทะของการบวชเรียน และผลลัพธ ์
การศึกษา เป็นต้น การคัดเลือกตามเกณฑ์ดังกล่าวให้ผู้เกี่ยวข้อง 
ใกล้ชิดข้อมูลเป็นผู้แนะน�ำคัดเลือกให้ในเบื้องต้น แล้วผู้วิจัยมาเลือก
ให้สอดคล้องกับข้อมูลที่ต้องการอีกครั้งหนึ่ง 

การเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์นี้ เพื่อให้ได้ข ้อมูลเชิง 
คุณลักษณะที่มีรายละเอียดแก่การน�ำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ได้ 
มากกว่า 
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๔.๓	แหล่งข้อมูลเชิงบริบท : ได้แก่ สถานที่ สภาพแวดล้อม 
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกระบวนการเรียนรู ้ และมีอิทธิพลต่อการ 
ศึกษา อาทิ สภาพแวดล้อมส่วนต่างๆ ของวัด ทั้งที่เป็นธรรมชาติ  
สิ่งปลูกสร้างเพื่อการอยู่อาศัย พื้นที่ประกอบศาสนกิจ วัตรปฏิบัติ
ทั่วไป ห้องสมุด เป็นต้น 

เก็บข้อมูลส่วนนี้ด้วยการสังเกตทั้งแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
และในฐานะผู้สังเกตการณ์

๔.๔	เครื่องมือการวิจัย : ประกอบด้วย 
	 ๔.๔.๑	 ชุดแบบสอบถาม เพื่อเก็บข้อมูลภาพรวมใน 

เชิงปริมาณถึงผลลัพธ์การเรียนรู้จากกลุ่มบุคคลผู้เคยบวชเรียน ณ  
วัดญาณฯ โดยแบบสอบถามนี้จัดท�ำร ่วมกับพระสงฆ์ที่ได ้ รับ 
มอบหมายจากคณะกรรมการวัดให้ร่วมเป็นผู้วิจัย ให้ด�ำเนินการ 
ร่วมตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ข้อมูลที่แม่นที่ตรงประเด็น 
เนื้อหาของหลักการส�ำคัญของการบวชเรียนของวัดญาณฯ 

	 ๔.๔.๒	 แบบบันทึกข้อมูลส�ำคัญจากการอ่าน การดู- 
การฟังสื่อ

	 ๔.๔.๓	 ชุดค�ำถามก่ึงโครงสร้างเพื่อการสัมภาษณ์เดี่ยว
และกลุ่มอย่างเจาะลึก (In depth interview / Focus group  
Discussion) ให้ได้ความรู้ตามที่ประสงค์

	 ๔.๔.๔	 แบบบันทึกการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกต เพื่อ 
น�ำมาประกอบข้อมูลในส่วนอื่นๆ 

	 ๔.๔.๕	 สมดุ “บนัทกึธรรมตามอธัยาศยั” ซึง่ผูว้จิยัจดัท�ำ
ขึ้นถวายให้พระนวกะจดบันทึกผลลัพธ์การเรียนรู้ระหว่างบวชเรียน 
โดยไม่ระบุชื่อ แล้วมอบให้ผู้วิจัยโดยอิสระ
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๔.๕ การจัดการข้อมูล
	 ๔.๕.๑ 	ด�ำเนินการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

ด้วยการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) ได้แก่ความสอดคล้อง
ตรงกันของแหล่งข้อมูลบุคคลที่เกี่ยวข้อง, ความสอดคล้องของ 
ข้อมูลที่ได้จากการเก็บด้วยเครื่องมือและวิธีการที่ต่างกัน 

	 ๔.๕.๒	 จัดกลุ่มข้อมูลที่ตรวจสอบแล้ว น�ำมาวิเคราะห์
ตีความ ให้ความหมาย โดยอาศัยความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ศึกษา
ของผู้วิจัยร่วมกับนักวิจัยร่วมของวัดญาณฯ (พระคณาจารย์)

	 ๔.๕.๓	 น�ำข้อมูลให้ผู้เกี่ยวข้องตรวจสอบ

๕. วิธีการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม

๕.๑	กรอบคิดการประเมิน

เน่ืองจากการศึกษาเพื่อประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ในกรณ ี
ศึกษานี้มีความเฉพาะเจาะจง สัมพันธ์โดยตรงกับหลักคิด-หลักการ
ของพุทธศาสนา จึงมิอาจใช้กรอบคิดการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้
ตามระบบการศึกษาทั่วไป เนื่องจากมีจุดมุ่งหมายของการศึกษาที่
แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงได้พัฒนากรอบคิดของการประเมินแล้วสร้าง
เคร่ืองมือที่มีเนื้อหาตามกรอบคิดดังกล่าว โดยอ้างอิงจากการศึกษา
ค้นคว้าแนวคิดของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) หรือ
หลวงพ่อสมเด็จฯ ซ่ึงได้แสดงไว้ทั้งในหนังสือ และค�ำบรรยายใน 
โอกาสต่างๆ 
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๕.๒ เนื้อหาการประเมิน
เนื้อหาอ้างอิงตามกรอบคิด แบ่งเป็น ๓ ส่วนส�ำคัญ ได้แก่

	 ๕.๒.๑	 การประเมินความเข้าใจ “ลักษณะแห่งพระ- 
พุทธศาสนา” 

	 ผู ้บวชเรียนประเมินว่าการบวชเรียนได้เอื้อให้ตนเอง 
สามารถจ�ำแนกแยกแยะพุทธศาสนาออกจากศาสนาอื่นๆ เนื่องจาก
มีการปะปนผิดเพ้ียน คลาดเคลื่อนมาโดยต่อเนื่อง ทั้งแก่นสาระ 
และความหมายของค�ำที่ใช้ อันเป็นสถานการณ์ที่น่าห่วงใย ต่อการ
รับรู ้ของพุทธศาสนิกชนที่ห่างไกลจากการศึกษาพระธรรมวินัย  
ดังปรากฏในการบรรยายจ�ำนวนหลายตอนแก่พระนวกะในปีเร่ิมต้น
การบวชของวัดญาณฯ ปี พ.ศ. ๒๕๓๙ ในชุด “ตามพระใหม่ไป 
เรียนธรรม” ของหลวงพ่อสมเด็จฯ ดังนั้น ผู้บวชเรียนตามหลักสูตร
ของวัดญาณฯ จึงควรได้รับความรู้ความเข้าใจในลักษณะส�ำคัญของ
พุทธศาสนาเพียงพอที่จะไม่สับสนไขว้เขวปะปนกับศาสนาอื่นๆ  
(อาทิพราหมณ์ ฮินดู ไสยศาสตร์ ผี) อันเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
ตั้งแต่อดีตสืบเน่ืองถึงปัจจุบัน หากแต่ในอดีตที่สถาบันสงฆ์ยังเข้มแข็ง 
พระสงฆ์ยังมีความสามารถในการถอดเปลือกแยกแก่นธรรม ช้ีให ้
เห็นถึงกุศโลบายสอนธรรมแก่ญาติโยมที่มีความรับรู ้แตกต่างกัน  
อนัต่างจากสถานการณ์ปัจจุบนัทีพ่ระสงฆ์เองจ�ำนวนมากขาดความรู้
หลักธรรม ยิ่งไปกว่านั้นคือ วัดยังเป็นกลายแหล่งเผยแพร่ความ 
เห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) แก่พุทธศาสนิกชนทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ
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	 ๕.๒.๒	 การประเมินผลลัพธ ์การเรียนรู ้ตามกรอบ 
ภาวนา ๔ ซึ่งหลวงพ่อสมเด็จฯ ให้ความส�ำคัญไว้ว่าเป็นเกณฑ์ใน 
การประเมินผลของการฝึกฝนตามไตรสิกขา โดยข้อของศีลได้แยก
ออกเป็น ๒ ส่วนย่อย รวมเป็น ภาวนา ๔ ได้แก่ 

	 (๑) 	การประเมินความประพฤติปฏิบัติส่วนตนเรียกว่า 
กายภาวนา 

	 (๒)	การประเมินการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคม  
เพื่อนมนุษย์และสัตว์ เรียกว่าศีลภาวนา 

	 (๓)	การประเมินจิตภาวนา ซ่ึงอาศัยการฝึกสมาธิเป็น 
แกนของการฝึก

	 (๔)	การประเมินปัญญาภาวนา การหยั่งรู้สภาวธรรม  
การคิดได้ 

	 การประเมินตามหลักภาวนา ๔ นี้ได้มีการประเมินผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งเกิดข้ึนในวัตรปฏิบัติ และกิจกรรมการศึกษา
ต่างๆ ในวิถีชีวิตประจ�ำวันตลอดเวลาการบวชเรียนของพระนวกะ 
เช่น การท�ำวัตรเช้า-ค�่ำ การออกบิณฑบาต การเรียนในช้ันเรียน  
การฟัง CD ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม การพิจารณาภัตตาหาร  
การท�ำความสะอาดบริเวณกุฏิ การมีพระพี่เลี้ยงเป็นที่ปรึกษา ฯลฯ 
การประเมินส่วนนี้เพื่อให้สามารถประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ว่า 
หลักสูตรของวัดญาณเวศกวันได้สร้างการเรียนรู้ผ่านช่องทางและ 
วิธีการเรียนรู้ตลอดเวลาของการบวชเรียนในระหว่าง ๑-๓ เดือน 
หรือไม่ อย่างไร เพื่อประเมินถึงการจัดการศึกษาอย่างบูรณาการ
ไตรสิกขาตามหลักการพระพุทธศาสนาที่มุ่งการศึกษาอย่างองค์รวม 
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มิได้แยกเป็นส่วนๆ หรือเรียงล�ำดับไปทีละขั้นๆ หากแต่การฝึกฝน
แต่ละสิกขาพึงได้ทั้งไตรสิกขา มากน้อยจุดเน้นอาจแตกต่างกันไป 
บ้างตามรูปแบบของกิจกรรม จริตนิสัย และความรู้พ้ืนฐานของ 
พระนวกะแต่ละรูป 

	 ๕.๒.๓	 การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ที่น�ำไปใช้หลัง 
การลาสิกขา การประเมินในส่วนนี้ ก�ำหนดกรอบให้สอดคล้องกับ 
ค�ำปรารภของหลวงพ่อสมเด็จฯ คือฑิตหลังบวชเรียนพึงต้องมี 
คุณสมบัติ ๓ ประการของพุทธบริษัทที่จะรักษาพระพุทธศาสนา 
ไว้ได้ ประกอบด้วย

	 (๑)	 เป็นผู ้รู ้เข้าใจหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า  
และปฏิบัติตามได้ถูกต้อง คือ ทั้งรู้เข้าใจถูกต้อง และปฏิบัติตามได้
ถูกต้อง 

	 (๒)	สัมพันธ์กับผู้อื่น โดยมีทั้งความสามารถและมีน�้ำใจ 
ที่จะเอาธรรมที่ตนได้รู้เข้าใจแล้วนั้น ไปสั่งสอนแนะน�ำผู้อื่นได้

     	(๓)	พุทธบริษัทจะต้องมีความมั่นใจชัดเจนในหลักการ
ของพระพุทธศาสนาจนกระทั่งว่าเมื่อใครมากล่าวติเตียน กล่าว 
จ้วงจาบหรือกล่าวแสดงค�ำสอนผิดเพี้ยนไป ก็สามารถกล่าวแก้ไข 
ชี้แจงเรียกว่าก�ำราบปรัปวาทได้

	 โดยส่วนที่ ๕.๒.๓ นี้ ยังต้องการประเมินด้วยว่าการ 
บวชเป็นพระนวกะตามหลักสูตรของวัดญาณฯ มีผลสร้างความ 
ศรัทธาเลื่อมใสให้เกิดแรงบันดาลใจน�ำไปเผยแผ่ต่อ เป็นการบ�ำเพ็ญ
ประโยชน์ต่อสังคมอย่างไร หรือไม่



218 บวชพระ ให้ถึงธรรม (ในเวลาจ�ำกัด)

	 นอกจากนี้ ในเนื้อหาส่วนสุดท้ายของการประเมิน ให ้
ผู้ผ่านการบวชเรียนเสนอแนะการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตร และให้
ข้อคิดเห็นเสนอแนะอื่นๆ รวมทั้งประเมินสื่อที่ทางวัดได้มอบให้ 
ไม่ว่าจะเป็นหนังสือหรือจะเป็นแผ่นซีดี เพื่อให้วัดสามารถจัดชุดสื่อ 
และ/หรือเรียงล�ำดับของสื่อการศึกษา เพื่อการแนะน�ำแก่การอ่าน
การฟังของพระนวกะได้ชัดเจนและสอดคล้องกับพ้ืนภูมิหลัง 
ผู้บวชและช่วงระยะเวลาของการบวชเรียนได้

๕.๓	เครื่องมือเก็บข้อมูลการประเมิน

จากกรอบความคิด น�ำมาสร้างเครื่องมือเพ่ือการเก็บข้อมูล 
จากบุคคลหลัก (Key Informant) ผู้เป็นพยานส�ำคัญโดยตรงที ่
ได้รับอานิสงส์จากการบวชเรียนมากที่สุด คืออดีตพระนวกะ หรือ  
ฑิต (บัณฑิต ตามค�ำบัญญัติเรียกของวัดญาณฯ) เคร่ืองมือการ 
เก็บข้อมูลก�ำหนดตามจ�ำนวนผู้ให้ข้อมูล และลักษณะของข้อมูลที่
ต้องการ แบ่งได้เป็น ๒ ส่วน คือ

	 (๑)	แบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลให้ได้จ�ำนวน
มากในคราวเดียวกัน ข้อมูลที่ได้จะแสดงในรูปของร้อยละ เพื่อบ่งชี้
นัยส�ำคัญหรือระดับความส�ำคัญที่คนส่วนมากตอบ พร้อมกับมี 
ค�ำถามปลายเปิด(อัตนัย) ให้แสดงความเห็นตามอิสระ แล้วน�ำ 
ค�ำตอบที่คล้ายกันมาจัดกลุ่มให้เห็นแนวโน้มการตอบที่เหมือนและ 
ที่แตกต่างหลากหลายกันไป   

	 ร่างแบบสอบถามที่จัดท�ำขึ้น ได้น�ำเรียนเพื่อขอค�ำปรึกษา
จากพระคณาจารย์ผู้รับมอบหมายจากวัดฯ ให้ได้ตรวจสอบ และให้
ค�ำแนะน�ำ เพื่อการปรับปรุงก่อนน�ำไปใช้
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	 (๒)	ชุดค�ำถามการสัมภาษณ์เจาะลึก : ด้วยกรอบคิด
เดียวกันกับแบบสอบถาม สร้างข้ึนเป็นค�ำถามการสัมภาษณ์ฑิต 
ซึ่งเลือกตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือมีความหลากหลายของภูมิหลัง  
เช่น การศึกษา ฐานะ อาชีพ ความสนใจในพุทธศาสนา เป็นต้น  
ข้อมูลของผลลัพธ์การเรียนรู้จากการสัมภาษณ์จะอธิบายให้เห็น 
รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ที่อดีตพระนวกะได้รับได้ชัดเจน
กว่าแบบสอบถามมาก 

๕.๔ กระบวนการประเมิน 

การประเมินตามแบบสอบถาม ใช้วิธีการประเมินตนเองของ 
ผู้บวชเรียนเป็นพระนวกะของวัดญาณระหว่าง ปี พ.ศ. ๒๕๕๗- 
๒๕๖๑ ประกอบด้วยฑิตผู้ลาสิกขาแล้ว และพระนวกะซึ่งบวชเรียน
อยู่ในช่วงท�ำการวิจัย คือผู้บวชเรียนหลักสูตร ๑ เดือน รุ่นที่ ๔/๒๕๖๑ 
(บวชเรียนตั้งแต่ พฤศจิกายน-ธันวาคม ๒๕๖๑) ช่องทางการ 
ประเมินฑิต ใช้การส่งแบบสอบถามและตอบกลับทางอีเมล์ เม่ือ 
ปรากฎว่ามีผู้ส่งกลับจ�ำนวนน้อย จึงเปลี่ยนมาใช้การประเมินผ่าน 
ชุดแบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยส่งทางไปรษณีย์ตามรายช่ือผู้บวชเรียน 
ซึ่งทางวัดอนุเคราะห์ให้ แล้วผู้ตอบส่งกลับทางไปรษณีย์โดยการ 
ระบุชื่อผู ้ตอบ-ที่อยู ่ผู ้ส่งกลับให้เป็นไปตามอัธยาศัย เพ่ือให้เกิด 
ความอิสระ ไม่ต้องเกรงใจในการตอบ เช่นเดียวกับพระนวกะผู้ตอบ
ก่อนลาสิกขา ให้ส่งแบบประเมินโดยตรงในกล่องที่จัดเตรียมไว้  
โดยระบุชื่อหรือไม่ก็ได้ตามความสมัครใจ มีผู้ตอบแบบสอบถาม 
และส่งกลับจ�ำนวน ๖๖ คน โดยที่ทุกคนเป็นบุคคลหลักของข้อมูล 
ที่ต้องการ (Key Informant) ข้อมูลที่ได้จึงเชื่อถือได้



วิชาธรรม ๑

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	 ให้รู้เข้าใจความหมาย ซาบซึ้งในคุณค่าและความส�ำคัญ 
และเกิดความเลื่อมใสมีศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาอย่างม่ันคง 
ในพระรัตนตรัย

๒)	 ให้มองเห็นความเป็นเหตุเป็นผล และความเป็นระบบ 
แห่งหลักธรรมในพระพุทธศาสนา อันสอดคล้องกับธรรมดาของ
ธรรมชาติ และมองเห็นภาพรวมของพระพุทธศาสนา

๓)	 ให้รู้ตระหนักถึงความจ�ำเป็นและเกิดจิตส�ำนึกท่ีจะพัฒนา
ตน และพัฒนาสังคมตามแนวทางแห่งหลักธรรม

๔)	 ให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมพื้นฐานของพระพุทธ-
ศาสนา พอที่จะน�ำไปใช้บ�ำเพ็ญประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น  
และเป็นพื้นฐานของการศึกษาค้นคว้าให้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป

๕)	 ให้มีทักษะในการคิดและปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักธรรม 
รู ้จักเลือกสรรหลักธรรมไปใช้ให้เหมาะกับสภาพและปัญหาของ 
บุคคลและสังคม

ภาคผนวก ๒
หลักสูตรการเรียนความรู้เสริมของพระนวกะ 

วัดญาณเวศกวัน



221วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม

รายการศึกษา

ศึกษาหลักธรรมที่ควรรู้ ทั้งในส่วนสภาวธรรมและหลักธรรม
ทั่วไป ดังนี้

ส่วนที่ ๑ หลักธรรมพื้นฐาน (เน้นความเข้าใจความสัมพันธ์ 
แห่งองค์ประกอบและเหตุปัจจัยท้ังหลาย ทั้งในเชิงระบบและเชิง
กระบวนการ)

๑.๑	ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับหลักการทั่วไปของพระพุทธ-
ศาสนา

	 ๑.๑.๑	 หลักทั่วไปของพระพุทธศาสนา ตามนัยแห่ง 
พุทธพจน์ในพระธรรมบทคาถาว่า พหุ เว สรณํ ยนฺติ ฯเปฯ (ขุ.ธ.
๒๕/๒๔/๔๐) เน้นการเชื่อมโยงจากศรัทธาในพระรัตนตรัย และ 
การถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ สู่การปฏิบัติด้วยปัญญาตามหลัก 
อริยสัจ ๔  

	 ๑.๑.๒	 หัวใจพระพุทธศาสนา ตามนัยแห่งพระโอวาท- 
ปาติโมกขคาถาว่า สพฺพปาปสฺส อกรณํ ฯเปฯ (ขุ.ธ. ๒๕/๒๔/๓๙) 
ในฐานะเป็นบทสรุปแห่งหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา

	 ๑.๑.๓	 สัทธรรม ๓ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ และ 
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ธรรมทั้ง ๓

๑.๒	พระรัตนตรัย คุณของพระรัตนตรัย และไตรสรณาคมน์    
	 ๑.๒.๑	 ความหมายและความส�ำคัญของพระรัตนตรัย  

ไตรสรณะ และสรณาคมน์ 
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	 ๑.๒.๒	 พุทธคุณ ๒ 
		  ๑.	อัตตัตถสมบัติ 
		  ๒.	ปรหิตปฏิบัติ 	
	 ๑.๒.๓	 พุทธคุณ ๓ 
		  ๑.	พระปัญญาคุณ
		  ๒.	พระวิสุทธิคุณ
		  ๓.	พระมหากรุณาคุณ
	 ๑.๒.๔	 พุทธจริยา ๓
		  ๑.	โลกัตถจริยา
		  ๒.	ญาตัตถจริยา
		  ๓.	พุทธัตถจริยา

๑.๓	ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับอริยสัจ ๔
	 ๑.๓.๑	 ความหมายของอริยสัจ ๔ แต่ละข้อ
	 ๑.๓.๒	 อริยสัจในฐานะหลักการแก้ปัญหา ตามแนวทาง

ของเหตุและผล
	 ๑.๓.๓	 ความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลระหว่างอริยสัจ 

ทั้ง ๔ และเหตุผลในการเรียงล�ำดับเช่นนั้น
	 ๑.๓.๔	 กิจในอริยสัจ ๔
	 ๑.๓.๕	 การจัดประเภทธรรมตามหลักกิจในอริยสัจ ๔

๑.๔	หลักธรรมส�ำคัญที่เนื่องในอริยสัจข้อที่ ๑
	 ๑.๔.๑ 	ขันธ์ ๕ 
	 ๑.๔.๒ 	ธาตุ ๔ และธาตุ ๖
	 ๑.๔.๓ 	อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖
	 ๑.๔.๔	 วิญญาณ ๖
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	 ๑.๔.๕ 	สัมผัส ๖
	 ๑.๔.๖ 	เวทนา ๖
	 ๑.๔.๗ 	ไตรลักษณ์ 

๑.๕ หลักธรรมส�ำคัญที่เนื่องในอริยสัจข้อที่ ๒  
	 ๑.๕.๑	 ความสมัพนัธ์แห่งเหตปัุจจยัของทกุข์ในเชงิวงจร 

ที่เรียกว่า วัฏฏะ แห่งกิเลส กรรม วิบาก พร้อมทั้งความหมายของ 
ค�ำศัพท์ที่เกี่ยวข้อง

	 ๑.๕.๒ 	ตัณหา ๓
	 ๑.๕.๓ 	กรรม
		  ๑.๕.๓.๑	 ความหมายของกรรม ความดี-ความ

ชั่ว กุศล-อกุศล บุญ-บาป
		  ๑.๕.๓.๒	 กรรม ๒ คือ กุศลกรรม และอกุศล-

กรรม
		  ๑.๕.๓.๓	 กรรม ๓ คือ กายกรรม วจีกรรม 

มโนกรรม

๑.๖	หลักธรรมส�ำคัญที่เนื่องในอริยสัจข้อที่ ๓ 
	 ๑.๖.๑ 	สุข ๒ คือ กายิกสุข และเจตสิกสุข
	 ๑.๖.๒ 	สุข ๒ คือ สามิสสุข และนิรามิสสุข
	 ๑.๖.๓ 	ภาวะไร้ทุกข์ คือนิโรธ ที่เป็นสุขอย่างสูงสุด
	 ๑.๖.๔ 	บุคคลผู้เข้าถึงนิโรธ คือ พระอริยบุคคล
		  ๑.๖.๔.๑	 อริยบุคคล ๔ คือ พระโสดาบัน  

พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์
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๑.๗ หลักธรรมส�ำคัญที่เนื่องในอริยสัจข้อที่ ๔ 
	 ๑.๗.๑ 	มรรคมีองค์ ๘ และมรรคในฐานเป็นมัชฌิมา

ปฏิปทา
	 ๑.๗.๒ 	หลักธรรมที่แสดงนัยย่อแห่งมรรค 
		  ๑.๗.๒.๑	 ไตรสิกขา
		  ๑.๗.๒.๒	 บุญกิริยาวัตถุ ๓
		  ๑.๗.๒.๓	 หัวใจพระพุทธศาสนา ตามนัยแห่ง 

พระโอวาทปาติโมกขคาถาว่า สพฺพปาปสฺส อกรณํ ฯเปฯ
	 ๑.๗.๓ 	บุพนิมิตของมรรค ๗
	 ๑.๗.๔ 	โพธิปักขิยธรรม ๓๗
		  ๑.๗.๔.๑ 	สติปัฏฐาน ๔
		  ๑.๗.๔.๒ 	สัมมัปปธาน ๔
		  ๑.๗.๔.๓ 	อิทธิบาท ๔
		  ๑.๗.๔.๔ 	อินทรีย์ ๕
		  ๑.๗.๔.๕ 	พละ ๕
		  ๑.๗.๔.๖ 	โพชฌงค์ ๗
		  ๑.๗.๔.๗ 	มรรคมีองค์ ๘ (เน้นการสงเคราะห์ 

โพธิปักขิยธรรม ๒๙ ข้อข้างต้น)

ส่วนที่ ๒ หลักธรรมที่ควรทราบเพิ่มเติม (เน้นความเข้าใจใน
ความหมาย คุณค่า และการน�ำมาใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง ท่ามกลาง
สภาพแวดล้อมทั้งทางวัตถุและทางสังคมที่เป็นอยู่ พร้อมทั้งความ
สัมพันธ์เชิงองค์รวมระหว่างองค์ธรรมทั้งหลายในหลักธรรมนั้นๆ)
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๑.๘	สภาวธรรมฝ่ายอกุศล-กุศลบางหมวดที่ควรทราบ 
	 ๑.๘.๑	 อกุศลมูล ๓ และกุศลมูล ๓
	 ๑.๘.๒	 ทุจริต ๓ และสุจริต ๓
	 ๑.๘.๓	 อกุศลกรรมบถ ๑๐ และกุศลกรรมบถ ๑๐
	 ๑.๘.๔	 ปปัญจธรรม ๓
	 ๑.๘.๕	 นิวรณ์ ๕

๑.๙ หลักธรรมจ�ำเพาะบางหมวดที่ควรทราบ 
	 ก. ธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงามและมีความสุขความเจริญ
		  ๑)	 ธรรมที่เป็นคุณสมบัติพื้นฐานของคนดี
			   ๑.๙.๑	 ธรรมมีอุปการะมาก ๒
			   ๑.๙.๒	 ธรรมอันท�ำให้งาม ๒
			   ๑.๙.๓	 สัปปุริสธรรม ๗
			   ๑.๙.๔	 นาถกรณธรรม ๑๐
		  ๒)	 ธรรมที่เป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตให้เจริญงอกงาม
		   	 ๑.๙.๕	 ปัญญาวุฒิธรรม ๔
		   	 ๑.๙.๖	 จักร ๔
		   	 ๑.๙.๗	 อิทธิบาท ๔
		   	 ๑.๙.๘	 อธิษฐานธรรม ๔
	 ข.	ธรรมเพื่อสร้างเสริมสันติสุขในสังคม
			   ๑.๙.๙	 ธรรมคุ้มครองโลก ๒
			   ๑.๙.๑๐ 	บุคคลหาได้ยาก ๒
			   ๑.๙.๑๑ 	พรหมวิหาร ๔
			   ๑.๙.๑๒ 	สังคหวัตถุ ๔
			   ๑.๙.๑๓ 	สาราณียธรรม ๖
			   ๑.๙.๑๔ 	อปริหานิยธรรม ๗
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	 ค.	ธรรมเพื่อปิดกั้นโทษภัยและความเสื่อมเสีย
			   ๑.๙.๑๕ 	อคติ ๔
			   ๑.๙.๑๖ 	ควรท�ำความไม่ประมาทในที่ ๔ สถาน
			   ๑.๙.๑๗ 	อนันตริยกรรม ๕
	 ง.	 ธรรมเพื่อเป็นหลักประกันชีวิตที่ดีงามและมีความ 

เป็นอิสระ
			   ๑.๙.๑๘ 	อริยทรัพย์ ๗
			   ๑.๙.๑๙ 	อภิณหปัจจเวกขณ์ ๕
			   ๑.๙.๒๐ 	โลกธรรม ๘
	 จ.	ธรรมเพื่อความรู้เข้าใจและถือเอาประโยชน์ได้อย่าง 

ถูกต้องจากพระศาสนา
			   ๑.๙.๒๑ 	ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘
			   ๑.๙.๒๒ 	อาการที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน ๓
			   ๑.๙.๒๓ 	ธัมมัสสวนานิสงส์ ๕

วิชาธรรม ๒

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	 ให้มีจิตส�ำนึกที่จะปฏิบัติตนให้ถูกต้อง ด้วยความรับผิดชอบ
ในหน้าที่ ต่อเพศภาวะ ต่อวัด ต่อพระศาสนา ต่อศาสนกิจ และ 
ต่อประชาชน

๒)	 ให้เป็นพระภิกษุสามเณรที่ได้รับการฝึกฝนอบรมแล้ว 
อย่างประณีต เป็นศาสนทายาทที่ดี เป็นสมาชิกที่มีคุณค่าของวัด 
และพระศาสนา
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๓)	 ให้รู ้จักปฏิบัติตน และมีคุณสมบัติที่จะเป็นที่ตั้งแห่ง 
ปสาทศรัทธาของประชาชนและเป็นผู ้พร้อมท่ีจะบ�ำเพ็ญตนเพื่อ
ประโยชน์สุขของประชาชน

๔)	 ให้มีกุศลธรรมฉันทะ เป็นผู้พร้อมที่จะเพียรปฏิบัติเพื่อ 
ความเจริญงอกงามยิ่งๆ ขึ้นไปในพระธรรมวินัย

รายการศึกษา

ศึกษาโอวาทานุศาสนีเกี่ยวกับแนวทางความประพฤติและ 
ความรับผิดชอบของพระภิกษุสามเณร ดังนี้

๑.	การบวช 	
	 ๑.๑	ความหมายของการบวช
	 ๑.๒	ความมุ่งหมายและประโยชน์ของการบวช
	 ๑.๓	การบรรพชาและอุปสมบท
	 ๑.๔	ประเพณีการบวชเรียน

๒.	ค�ำศัพท์ส�ำคัญที่ใช้เรียกพระภิกษุสามเณร และความหมาย
	 ๒.๑	ภิกษุ และสามเณร
	 ๒.๒	สมณะ
	 ๒.๓	บรรพชิต
	 ๒.๔	พระสงฆ์ และความแตกต่างระหว่างค�ำว่า ภิกษุกับ

สงฆ์; ภิกษุสงฆ์กับอริยสงฆ์
	 ๒.๕	ค�ำอื่นๆ เช่น มุนี
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๓.	หน้าที่ของภิกษุสามเณรต่อตนเอง (ลักษณะส�ำคัญและ
แนวทางความประพฤติของพระภิกษุ หรือบรรพชิตในพระพุทธ- 
ศาสนา)

	 ๓.๑	ปาริสุทธิศีล ๔
	 ๓.๒	 ข้อค�ำนงึและหลกัปฏบิตัติามนยัแห่งพระคาถาโอวาท

ปาฏิโมกข์
	 ๓.๓	ปัพพชิตอภิณหปัจจเวกขณ์ ๑๐

๔.	หน้าที่ของภิกษุสามเณรต่อพระศาสนา (คุณสมบัติส�ำคัญ
ในฐานะพุทธบริษัทที่จะสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา)

	 ๔.๑	คณุสมบัตติามนยัแห่งพทุธพจน์ในมหาปรินพิพานสตูร 
(ที.ม. ๑๐/๑๐๒/๑๓๑)

	 ๔.๒	องค์แห่งพระธรรมกถึก ๕
	 ๔.๓	บูชา ๒
	 ๔.๔	คารวะ ๖

๕.	หน้าที่ของภิกษุสามเณรต่อสังคม (ความสัมพันธ์ระหว่าง
พระสงฆ์กับประชาชน)

	 ๕.๑	หลักทั่วไปในการปฏิบัติต่อประชาชน
		  ๑) การสร้างปสาทะ
		  ๒) ความเป็นผู้ไม่มีภัย
		  ๓) การให้ธรรมทาน
		  ๔) ความเป็นผู้น�ำทางจิตใจและทางสติปัญญา
	 ๕.๒	พระสงฆ์ในฐานะเป็นกัลยาณมิตรของประชาชน / 

การท�ำหน้าที่แห่งมิตรผู้แนะน�ำประโยชน์



229วัดญาณเวศกวัน ต.บางกระทึก อ.สามพราน จ.นครปฐม

	 ๕.๓	พระสงฆ์ในฐานะที่เป็นมโนภาวนียบุคคล
	 ๕.๔	คติที่เป็นแนวปฏิบัติ
		  ๑)	คติแห่งความสัมพันธ์แบบอาศัยกัน โดยอามิส- 

ทานกับธรรมทาน ตามนัยแห่งพหุการสูตร (ขุ.อิติ. ๒๕/๒๘๗/ 
๓๑๔) และเน้นการท�ำตัวให้เขาเลี้ยงง่าย

		  ๒)	คติแห่งการจาริกแสดงธรรมเพ่ือประโยชน์สุขแก่
มวลมนุษย์ ตามนัยแห่งพุทธพจน์ในพระวินัยปิฎก (วินย. ๔/๓๒/๓๙)

		  ๓)	คติแห่งการด�ำรงชีวิตโดยรักษาศรัทธา และ 
ผลประโยชน์ของประชาชนตามนัยแห่งพุทธพจน์ในธรรมบทคาถา 
ว่า ยถาปิ ภมโร ปุปฺผํ ฯเปฯ (ขุ.ธ. ๒๕/๑๔/๒๑)

๖.	หน้าท่ีของภิกษุใหม่ (หลักปฏิบัติส�ำหรับผู้ใหม่เพ่ือความ
เจริญงอกงามในพระธรรมวินัย)

	 ๖.๑	อันตรายของภิกษุสามเณรผู้บวชใหม่ ๔
	 ๖.๒ 	องค์แห่งภิกษุใหม่ ๕
	 ๖.๓ 	หลักปฏิบัติตามนัยแห่งพุทธพจน์ในธรรมบทคาถาว่า 

ตตฺรายมาทิ ภวติ ฯเปฯ (ขุ.ธ. ๒๕/๓๕/๖๖)
	 ๖.๔	หลักปฏิบัติตามนัยแห่งเถรภาษิตของพระอุบาลีเถระ

ในเถรคาถาว่า สทฺธาย อภินิกฺขมฺม นวปพฺพชิโต นโว ฯเปฯ (ขุ.เถร.
๒๖/๓๑๗/๓๐๗)

	 ๖.๕	หลักปฏิบัติตามนัยแห่งเถรภาษิตของพระมหาจุนท- 
เถระในเถรคาถาว่า สุสฺสูสา สุตวฑฺฒนี ฯเปฯ (ขุ.เถร. ๒๖/๒๖๘/ 
๒๙๐)

	 ๖.๖	หลักปฏิบัติตามนัยแห่งเถรภาษิตของพระโคตมเถระ
ในเถรคาถาว่า วิชาเนยฺย สกํ อตฺถํ ฯเปฯ (ขุ.เถร. ๒๖/๓๗๖/๓๕๔)
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วิชาธรรม ๓

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	ให้มีความรู ้ความเข้าใจในหลักธรรมที่จะต้องประพฤติ 
ปฏิบัติ เพื่อให้ด�ำรงตนเป็นพลเมืองดี มีความเจริญก้าวหน้า สามารถ
รับผิดชอบครอบครัว และร่วมพัฒนาสังคมให้สุขสงบรุ่งเรือง

๒)	ให้มีความพร้อมที่จะเป็นผู้น�ำและเป็นแบบอย่างแก่ผู้อื่น  
ในการด�ำเนินชีวิตฆราวาสที่ดีงามมีความสุข ทั้งในด้านส่วนตัว และ
ในฐานะเป็นสมาชิกที่มีคุณค่าของสังคม

๓)	ให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมภาคคิหิปฏิบัติชัดเจน
พอที่จะสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับสภาพแวดล้อมและ
สถานการณ์ และสามารถแนะน�ำสั่งสอนผู้ใกล้ชิดและชาวบ้านทั่วไป
ตามโอกาส

๔)	ให้มีจิตส�ำนึกตระหนักในหน้าที่และความรับผิดชอบของ
อุบาสกอุบาสิกาบริษัทต่อความเจริญมั่นคงของพระศาสนา และมี
ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมที่จะพัฒนาคุณสมบัติแห่งความเป็น
อุบาสกอุบาสิกาที่ดี ผู้เพียรปฏิบัติเพื่อความเจริญงอกงามในธรรม 
ยิ่งๆ ขึ้นไป

รายการศึกษา

ศึกษาคิหิปฏิบัติ คือข้อปฏิบัติเพื่อการด�ำเนินชีวิตที่ดีงาม  
และร่วมสร้างสรรค์สังคมที่มีสันติสุข ดังนี้

๓.๑ หลักธรรมพื้นฐานส�ำหรับสาธุชน 
	 ๓.๑.๑ 	ศีล ๕
	 ๓.๑.๒ 	ฆราวาสธรรม ๔
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	 ๓.๑.๓ 	กรรมกิเลส ๔
	 ๓.๑.๔ 	อบายมุข ๔
	 ๓.๑.๕ 	อบายมุข ๖
	 ๓.๑.๖ 	ทิศ ๖

๓.๒ หลักธรรมพื้นฐานในการท�ำหน้าที่ของคฤหัสถ์
	 ๓.๒.๑	 คฤหัสถ์ดีที่เป็นแบบอย่าง (ข้อสุดท้ายในกาม- 

โภคี ๑๐)
	 ๓.๒.๒	 ประโยชน์เกิดแต่การถือโภคทรัพย์ (โภคาทิยะ ๕)

๓.๓ หลักธรรมเพื่อความเจริญรุ่งเรืองของชีวิตและสังคม 
	 ๓.๓.๑ 	ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม ๔
	 ๓.๓.๒ 	ความปรารถนาที่ได้สมหมายด้วยยาก ๔
	 ๓.๓.๓ 	สัมปรายิกัตถธรรม/ธรรมเป็นเหตุให้สมหมาย ๔
	 ๓.๓.๔ 	สุขของคฤหัสถ์ ๔
	 ๓.๓.๕ 	สังคหวัตถุ ๔
	 ๓.๓.๖ 	มิตรเทียม ๔ มิตรแท้ ๔
	 ๓.๓.๗ 	สมชีวิธรรม ๔
	 ๓.๓.๘ 	ภรรยา ๗
	 ๓.๓.๙ 	บุตร ๓
	 ๓.๓.๑๐ ตระกูลอันมั่งคั่งจะตั้งอยู ่นานไม่ได้เพราะ 

สถาน ๔ และกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔

๓.๔	หลักธรรมเพื่อความเจริญมั่นคง และสงบสุขของ 
บ้านเมือง / ธรรมส�ำหรับพระมหากษัตริย์และผู้ปกครองบ้านเมือง

	 ๓.๔.๑ 	ไพบูลย์ ๒
	 ๓.๔.๒ 	อธิปไตย ๓
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	 ๓.๔.๓ 	อคติ ๔
	 ๓.๔.๔ 	ทศพิธราชธรรม
	 ๓.๔.๕ 	จักรวรรดิวัตร ๑๒
	 ๓.๔.๖ 	ราชสังคหวัตถุ ๔
	 ๓.๔.๗ 	ขัตติยพละ ๕
	 ๓.๔.๘ 	วัชชีอปริหานิยธรรม ๗

๓.๕ หลักธรรมส�ำหรับอุบาสกอุบาสิกา 
	 ๓.๕.๑ 	ศีล ๘ / อุโบสถศีล
	 ๓.๕.๒ 	มิจฉาวณิชชา / อกรณียวณิชชา ๕
	 ๓.๕.๓ 	สมบัติของอุบาสก ๕
	 ๓.๕.๔ 	สัปปุริสทาน ๘
	 ๓.๕.๕ 	บุญกิริยาวัตถุ ๑๐

วิชาวินัย

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	ให้รู ้พระวินัยขั้นพื้นฐานพอที่จะประพฤติปฏิบัติตนได้ 
ถูกต้องและรักษาตนได้ในฐานะเป็นพระภิกษุสามเณรที่ดี

๒)	ให้มีความส�ำนึกตระหนักในสมณสัญญาที่จะระมัดระวัง
ส�ำรวมตนในพระวินัย ให้เป็นที่ต้ังแห่งความเลื่อมใสศรัทธาของ
ประชาชน และมีสีลาจารวัตรที่จะช่วยส่งเสริมความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยงดงามแห่งสงฆ์ ท�ำตนให้เป็นสังฆโสภณ

๓)	ให้มีจิตส�ำนึกในความมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อกิจส่วนรวม 
และประโยชน์สุขแห่งสงฆ์ เคารพสงฆ์ และตระหนักในบทบาทของ
ตนในการร่วมเสริมสร้างความเจริญมั่นคงของพระพุทธศาสนา
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๔)	ให้มีความรู้ในหลักแห่งพระวินัย พอเป็นพ้ืนฐานส�ำหรับ 
การศึกษาค้นคว้าให้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป

รายการศึกษา

ศึกษาพุทธบัญญัติว่าด้วยระเบียบแบบแผนของสงฆ์ ทั้งส่วน
อาทิพรหมจรรย์และอภิสมาจาร ดังนี้

๑.	 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพระวินัย 	  
	 ๑.๑	 ความหมายของวินัย
	 ๑.๒	 วัตถุประสงค์ของการบัญญัติวินัย
	 ๑.๓	 อานิสงส์พระวินัย
	 ๑.๔	 ความหมายของค�ำเกีย่วข้องทีค่วรทราบ คอื ศลี วตัร 

สิกขาบท ปาติโมกข์ อาทิพรหมจรรย์ อภิสมาจาร

๒. บทบัญญัติแห่งพระวินัย และการละเมิด 	
	 ๒.๑	 อนุศาสน์ ๘
	 ๒.๒	 จ�ำนวนและการจัดหมวดหมู่สิกขาบทในปาติโมกข์
	 ๒.๓	 มูลบัญญัติและอนุบัญญัติ
	 ๒.๔	 อาบัติและชื่ออาบัติทั้ง ๗
	 ๒.๕	 อาการที่จะต้องอาบัติ ๖
	 ๒.๖	 วิธีออกจากอาบัติ โดยเฉพาะวิธีแสดงอาบัติ 
		  และการสละนิสสัคคียวัตถุ

๓.	 สิกขาบทในปาติโมกข์ (ศีล ๒๒๗) เพียงให้รู้ข้อที่จะต้อง
ปฏิบัติ 	    

	 ๓.๑	 ปาราชิก ๔
	 ๓.๒	 สังฆาทิเสส ๑๓



234 บวชพระ ให้ถึงธรรม (ในเวลาจ�ำกัด)

	 ๓.๓	 อนิยต ๒
	 ๓.๔	 นิสสัคคียปาจิตตีย์ ๓๐
	 ๓.๕	 ปาจิตตีย์ ๙๒
	 ๓.๖	 ปาฏิเทสนียะ ๔
	 ๓.๗	 เสขิยวัตร ๗๕
	 ๓.๘	 อธิกรณสมถะ ๗

๔.	 ข้อปฏิบัติเบื้องต้นเกี่ยวกับอภิสมาจาร เพียงให้เข้าใจ 
ความมุ่งหมาย	 และรู้จักปฏิบัติตนได้ถูกต้อง

	 ๔.๑	 ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับร่างกาย (กายบริหาร)
	 ๔.๒	 ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับบริขาร โดยเฉพาะบาตรและจีวร
	 ๔.๓	 ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับกาลิก ๔
	 ๔.๔	 นิสัย
	 ๔.๕	 การจ�ำพรรษา การลงอุโบสถ ปวารณา และกฐิน

๕.	 วัตรที่พึงทราบ 	                                 
	 ๕.๑	 อุปัชฌายวัตร และอาจริยวัตร
	 ๕.๒	 บิณฑจาริกวัตร
	 ๕.๓	 เสนาสนวัตร
	 ๕.๔	 วัจจกุฎีวัตร
	 ๕.๕	 อาคันตุกวัตร
	 ๕.๖	 อาวาสิกวัตร
	 ๕.๗	 คมิกวัตร
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วิชาพุทธประวัติ

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	 ให้เกิดความซาบซ้ึงในพระพุทธกิจและพระพุทธจริยาวัตร 
เสริมศรัทธาในคุณพระรัตนตรัยให้หนักแน่นมั่นคง

๒)	 ให้รู้เข้าใจและส�ำนึกตระหนักในบทบาท และคุณูปการ 
ของพระพุทธศาสนา ต่อการแก้ไขปรับปรุงสร้างสรรค์พัฒนา 
วัฒนธรรมของสังคม และอารยธรรมของมนุษยชาติ บังเกิดความ
มั่นใจในคุณค่าและความส�ำคัญของพระพุทธศาสนา และมองเห็น
ความจ�ำเป็นที่จะต้องช่วยกันทะนุบ�ำรุงให้เจริญมั่นคงยิ่งขึ้นไป

๓)	 ให้รูเ้ข้าใจและรูจ้กัวเิคราะห์เหตปัุจจัยแห่งความเจรญิและ
ความเสื่อมของพระพุทธศาสนาในอดีต เพื่อเป็นแบบอย่างและเป็น
บทเรียนในการที่จะท�ำหน้าที่รับผิดชอบ สร้างสรรค์ความเจริญ 
มั่นคงของพระพุทธศาสนาสืบต่อไป

๔)	 ให้มคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัพระประวติัของพระพทุธเจ้า 
ประวัติของพระอริยสาวกและบุคคลส�ำคัญในพระพุทธศาสนา และ
ความเป็นมาของพระพุทธศาสนา พอเป็นพ้ืนฐานของการศึกษา 
ค้นคว้าให้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป

รายการศึกษา

ศึกษาพระประวัติของพระพุทธเจ้า และความเป็นมาของ
พระพุทธศาสนา เท่าที่ชาวพุทธทั่วไปควรทราบโดยสังเขป ดังนี้ 

๕.๑ พุทธประวัติ 
	 ๕.๑.๑	 ชาติภูมิ ล�ำดับพระวงศ์ และการประสูติของ 

เจ้าชายสิทธัตถะ
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	 ๕.๑.๒	 สภาพแวดล้อมแห่งชีวิตจิตใจ และสังคมใน 
ชมพูทวีป ภายใต้อิทธิพลของศาสนาพราหมณ์

	 ๕.๑.๓	 วัยเยาว์ พระนิสัย การศึกษา และชีวิตตามวิถี
แห่งกามสุขัลลิกานุโยค

	 ๕.๑.๔	 เหตุการณ์และความคิดที่น�ำสู่การออกผนวช
	 ๕.๑.๕	 การบ�ำเพ็ญเพียร ทุกรกิริยาตามวิถีแห่งอัตต- 

กิลมถานุโยค และการด�ำเนินในมัชฌิมาปฏิปทา สู่การตรัสรู้
	 ๕.๑.๖	 การประกาศวิถีแห่งชีวิตและสังคมใหม่ ที่ด�ำเนิน

ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ด้วยความรู้เข้าใจอริยสัจ อันคัดค้านต่อ
		  ๕.๑.๖.๑	 การฝากชะตากรรมไว้กบัการดลบนัดาล

ของเทพเจ้า
		  ๕.๑.๖.๒	 การบูชายัญ พร ้อมด ้วยความใฝ ่ 

กามสมบัติและความยิ่งใหญ่
		  ๕.๑.๖.๓	 ระบบวรรณะตามชาติก�ำเนิด
		  ๕.๑.๖.๔	 ความศักดิ์สิทธิ์แห่งพระเวท
	 ๕.๑.๗	 เหตุการณ์ส�ำคัญในพุทธประวัติอย่างสังเขป  

เฉพาะปฐมเทศนาและปฐมสาวก การประดิษฐานพระพุทธศาสนา 
ในแคว้นมคธ วัดเวฬุวัน และวัดเชตวัน การตั้งภิกษุณีสงฆ์

	 ๕.๑.๘	 การปรินิพพาน เน้นการให้ถือธรรมวินัยเป็น 
ศาสดา การก�ำหนดคุณสมบัติของพุทธบริษัทที่จะด�ำรงพระศาสนา 
และปัจฉิมวาจา

๕.๒	สาวกประวัติ
ศึกษาประวัติของพระสาวกที่เป็นก�ำลังส�ำคัญในการประกาศ

พระศาสนา
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	 ๑. พระสารีบุตร และพระมหาโมคคัลลานะ
	 ๒. พระมหากัสสปะ
	 ๓. พระอานนท์
	 ๔. พระมหาปชาบดีโคตมี
	 ๕. อนาถบิณฑิกเศรษฐี
	 ๖. วิสาขามหาอุบาสิกา

๕.๓ ความเป็นมาของพระพุทธศาสนา 
	 ๕.๓.๑	 ประวัติการสังคายนา โดยสัมพันธ์กับการถือ 

ธรรมวินัยเป็นศาสดา
	 ๕.๓.๒	 พระเจ้าอโศกมหาราชกับการประกาศพระศาสนา

ในนานาประเทศ
	 ๕.๓.๓	 ความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาในชมพูทวีป 

โดยเฉพาะเรื่อง พระนาคเสนกับพระยา-มิลินท์ และมหาวิทยาลัย
พุทธศาสนา

	 ๕.๓.๔	 การแผ่ขยายของพระพุทธศาสนาเป็นนิกายฝ่าย
ใต้และฝ่ายเหนือ พร้อมทั้งข้อแตกต่างที่ส�ำคัญระหว่างเถรวาท กับ 
มหายาน

	 ๕.๓.๕	 ความเสือ่มโทรมและสญูสิน้ของพระพทุธศาสนา
จากชมพูทวีป

๕.๔ พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน
	 ๕.๔.๑	 สภาพทั่วไปของพระพุทธศาสนาก่อนการเข้ามา

ของลัทธิอาณานิคม
	 ๕.๔.๒	 พระพุทธศาสนากับความเปลี่ยนแปลงในยุค

อาณานิคมและหลังจากนั้น
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	 ๕.๔.๓	 การเผยแพร่พระพุทธศาสนาสู่โลกตะวันตก
	 ๕.๔.๔	 สภาพปัจจุบันและความสัมพันธ์ในวงการพระ- 

พุทธศาสนานานาประเทศ

วิชาเทศนา

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	 ให้มีทักษะในการคิดและการสื่อสาร สามารถแสดงออก 
ซึ่งความรู้ความเข้าใจในทางพระพุทธศาสนาอย่างได้ผล

๒)	 ให้มีประสบการณ์และสร้างเสริมความช�ำนาญจัดเจนใน
การถ่ายทอดความรู้ทางพระพุทธศาสนา และในการเผยแผ่ธรรม

๓)	 ให้ได้ความรู้ความเข้าใจในด้านต่างๆ เก่ียวกับพระพุทธ-
ศาสนากว้างขวางลึกซึ้งและชัดเจนยิ่งขึ้น จากการฝึกคิดไตร่ตรอง
ค้นคว้าและแยกแยะขยายความในการพยายามเขียนถ่ายทอด 
แสดงออกแก่ผู้อื่น

๔)	 ให้สามารถบรรยาย อธิบาย ขยายความ หรือช้ีแจง 
ประเด็นปัญหาที่ยากหรือลึกซึ้งให้เข้าใจง่ายชัดเจน อย่างเป็นเหตุ 
เป็นผลและน่าสนใจ และสามารถน�ำเสนอหลักธรรมโดยประยุกต์ให้
เหมาะกับปัญหา และสภาพแวดล้อมของยุคสมัยด้วยความรู้เท่าทัน
ต่อปัจจัยรอบด้านที่เกี่ยวข้อง

รายการศึกษา

ฝึกเขียน และพูด อธิบาย บรรยาย ประเภทต่างๆ 

ก.	เรยีงความแก้กระทูธ้รรม โดยเฉพาะให้บรรยายหรอือธบิาย
ขยายความพุทธศาสนสุภาษิตที่ก�ำหนดให้ และยกพุทธศาสน- 
สุภาษิตบทอื่นมาอ้างรับความให้สอดคล้องกัน
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ข.	บรรยาย หรืออธิบาย เพื่อแสดง และสร้างเสริมความรู้ 
ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับหลักธรรมและเรื่องราวเกี่ยวกับ 
พระพุทธศาสนา

ค.	พรรณนาศาสนคุณ และศาสนประวัติ โดยเฉพาะพุทธ- 
ประวัติ และสาวกประวัติ ให้เกิดความรู้ความเข้าใจชัดเจน และ 
เกิดความซาบซึ้งเลื่อมใสศรัทธา

ง.	 ใช้ความรู้ทางพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ 
วิจารณ์ ค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหา ปรับปรุง สร้างสรรค์ พัฒนา 
ชีวิตและสังคม ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น  
ประเทศชาติ และวงกว้างทั่วโลก โดยแสดงถึงการใช้ปัญญา ด้วย
เมตตากรุณา อย่างบริสุทธิ์ใจ

เพื่อให้การเขียนเรียงความ และพูดบรรยายได้ผลตาม 
วัตถุประสงค์ นอกจากเรียนรู ้หลักธรรม และเรื่องราวเกี่ยวกับ 
พระพุทธศาสนาแล้ว ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเสริมประกอบ 
เพิ่มขึ้นอีก ด้วยการศึกษาทรงจ�ำตามแนววิธี ดังนี้ 	

๖.๑	เรียนรู้และทรงจ�ำพุทธศาสนสุภาษิตบางบทไว้เป็นคติ 
เตือนใจ และใช้อ้างอิง

	 ๖.๑.๑	 ทรงจ�ำพุทธศาสนสุภาษิต ๑๐ บท ต่อไปนี้
		  ๑)	อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ
			  ตนแลเป็นที่พึ่งของตน
		  ๒)	อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย
			  ชนะตนนั่นแลดีกว่า
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		  ๓)	อตฺตานํ ทมยนฺติ ปณฺฑิตา
			  บัณฑิตย่อมฝึกตน
		  ๔)	จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ
			  จิตที่ฝึกแล้วน�ำสุขมาให้
		  ๕)	กมฺมุนา วตฺตตี โลโก
			   โลกย่อมเป็นไปตามกรรม
		  ๖)	กลฺยาณการี กลฺยาณํ  ปาปการี จ ปาปกํ
			  ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว
		  ๗)	นตฺถิ ปญฺญาสมา อาภา
			  แสงสว่างเสมอด้วยปัญญา ไม่มี
		  ๘)	สุสฺสูสํ ลภเต ปญฺญํ
			  ฟังด้วยดี ย่อมได้ปัญญา
		  ๙)	ธมฺมจารี สุขํ เสติ
			  ผู้ประพฤติธรรม ย่อมอยู่เป็นสุข
		  ๑๐)	อโมฆํ ทิวสํ กยิรา
			   เวลาแต่ละวันอย่าให้ผ่านไปเปล่า
	 ๖.๑.๒	 เลือกจ�ำพุทธศาสนสุภาษิตเพิ่มจากนี้  อีก 

อย่างน้อย ๑๐ บท

๖.๒	สร้างเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาพความเป็น 
จริง และปัญหาต่างๆ ของชีวิตและสังคมท่ีเก่ียวข้อง ทั้งในระดับ 
ท้องถิ่น ประเทศชาติ และวงกว้างทั่วโลก โดยเน้นความรู้ความ 
เข้าใจเกี่ยวกับข้อพิจารณาต่างๆ ที่ส�ำคัญในปัจจุบัน เช่น

	 ๖.๒.๑	 ปัญหาคนเสื่อมโทรมจากศีลธรรม การแก้ไข 
ปัญหา และการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม
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	 ๖.๒.๒	 สภาพความไม่สมดุลระหว่างการพัฒนาทางวัตถุ 
กับการพัฒนาทางจิตใจ

	 ๖.๒.๓	 สภาพความส�ำเร็จ และความล้มเหลวในการ
แสวงหาความสุขของคนในยุคปัจจุบัน

	 ๖.๒.๔	 สภาพความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม การ 
เผชิญและอิทธิพลของวัฒนธรรมจากภายนอก และปัญหาเก่ียวกับ
ค่านิยม

	 ๖.๒.๕	 สภาพความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคม 
เป็นต้น ที่ท�ำให้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เปลี่ยนแปลงไปในทาง 
ที่ห่างเหินจากกัน เริ่มแต่ในครอบครัว ที่ท�ำให้เกิดปัญหาเด็กขาด 
ความอบอุ่นร่มเย็นและไม่ได้รับการฝึกอบรมจากพ่อแม่

	 ๖.๒.๖	 ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพสังคมก�ำลังพัฒนาที่
มีปัญหาความยากจน เจ็บไข้ และด้อยการศึกษา และสังคมพัฒนา
แล้วที่มีความพรั่งพร้อม กับปัญหาความเสื่อมถอยจากศีลธรรม  
และความเสื่อมโทรมทางจิตใจ 

	 ๖.๒.๗	 ความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนาอุตสาหกรรม 
และความเจรญิทางวตัถแุละเทคโนโลย ีกบัปัญหาธรรมชาตแิวดล้อม
เสีย พร้อมทั้งการแก้ปัญหาเหล่านั้น และการอนุรักษ์ธรรมชาติ

	 ๖.๒.๘	 แนวโน้มความเปลี่ยนแปลงของชีวิตและสังคม 
จากระบบเกษตรกรรม สู่ระบบอุตสาหกรรมและระบบข่าวสาร 
ข้อมูล พร้อมทั้งการป้องกันแก้ไขปัญหาและการพัฒนาสร้างสรรค์

	 ๖.๒.๙	 แนวคดิท่ีท�ำให้เกิดการพฒันา และน�ำมาสูปั่ญหา
ของโลกในปัจจุบัน
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	 ๖.๒.๑๐ บทบาทและศักยภาพของวัดและพระสงฆ์ ใน
การป้องกันแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์พัฒนาชีวิตและสังคมที่ดีงาม
มีสันติสุข

วิชาศาสนพิธี

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	ให้รู ้เข้าใจ และสามารถปฏิบัติศาสนพิธีอย่างสามัญ ที ่
เป็นประเพณีนิยมทั่วไปในวัฒนธรรมของชาวพุทธไทย

๒)	ให้รู ้เข้าใจความหมายและความมุ่งหมายของศาสนพิธี  
และปฏิบัติศาสนพิธีด้วยความส�ำนึกตระหนักที่จะให้ได้ผลตาม 
ความมุ ่งหมาย เฉพาะอย่างยิ่งในแง่ที่จะให้เกิดความเรียบร้อย 
งดงาม น้อมน�ำจิตใจทั้งผู้ปฏิบัติและผู้ร่วมรู้เห็นให้เกิดปสาทศรัทธา 
และสงบชื่นบานผ่องใส เป็นกุศล

๓)	ให้รู้เข้าใจและปฏิบัติกิจกรรมในวันส�ำคัญและเทศกาล 
ส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีของชาวพุทธไทย
ด้วยความตระหนักชัดในความหมาย ความมุ่งหมาย และให้ได ้
สาระคือคุณค่าที่ส่งเสริมความเจริญงอกงามของจิตใจ ความเลื่อมใส
ศรัทธาในพระศาสนา ความตั้งมั่นในศีลธรรม และสามัคคีธรรมใน 
หมู่ประชาชน

๔)	ให้รูจ้กัปฏิบัติตนในฐานะเป็นผูม้ส่ีวนร่วมและเป็นแบบอย่างที่
ดีในการส่งเสริมสืบทอดวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา
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รายการศึกษา

ศึกษาประเพณีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาท่ีควรรู้ พร้อมทั้ง 
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติศาสนพิธีเฉพาะส่วนที่ใช้กันเป็นสามัญ พอให้
ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง และช่วยจัดเตรียมได้ 

๑. ความหมายและความมุ่งหมายของศาสนพิธี 	
	 ๑.๑	ความหมายของศาสนพิธี (กิจกรรมที่จัดข้ึนอย่าง 

มีวิธีการเป็นแบบแผน เพื่อให้เกิดความพร้อมเพรียงพร้อมใจ และ
น้อมน�ำความรู ้สึกศักดิ์สิทธิ์ หรือเห็นความส�ำคัญที่จะต้องตั้งใจ 
ปฏิบัติอย่างจริงจัง)

	 ๑.๒	ความมุ่งหมายที่พึงทราบ
		  ก.	เพื่อเป็นการฝึกความมีระเบียบวินัย เป็นเบื้องต้น

แห่งศีล
		  ข.	เพื่อเป็นเครื่องเตรียมจิตให้ตระหนักถึงความ 

ส�ำคัญของกิจกรรมที่จะท�ำต่อไป
		  ค.	เพื่อความพร้อมเพรียงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ของหมู่คณะหรือที่ประชุม
		  ง.	 เพื่อความเรียบร้อยงดงาม เป็นที่ตั้งแห่งปสาทะ 

ท�ำให้เกิดปีติปราโมทย์ และความชื่นชมประทับใจ
		  จ.	เพื่อเป็นส่วนประกอบช่วยเสริมการเผยแผ่ธรรม
		  ฉ.	เพือ่เป็นเคร่ืองน�ำเข้าสูก่ารปฏบิตัทิีส่งูขึน้ไปในการ

บ�ำเพ็ญทาน ศีล ภาวนา
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๒.	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนพิธี 	
	 ๒.๑	ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุ ๓
	 ๒.๒	ความหมายและความแตกต่างของศาสนพิธีที่นิยม

จ�ำแนกเป็นกุศลพิธี บุญพิธี ทั้งงานมงคล และงานอวมงคล ทานพิธี 
และปกิณณกพิธี

๓. การปฏิบัติตนในฐานะอุบาสก 
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับ การกราบ การไหว้ การบูชา 

พระ การประเคน การกรวดน�้ำ การอาราธนาศีล ๕ การอาราธนา
พระปริตร การอาราธนาธรรม การตักบาตร การถวายสังฆทาน  
การถวายผ้าป่า และกฐิน การจัดสถานที่บ�ำเพ็ญกุศล การนิมนต์ 
พระสงฆ์ ใบปวารณา 

๔. การปฏิบัติตนในฐานะพระภิกษุ 	
	 ก)	เรียนรู้และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการให้ศีล การรับประเคน 

การรับบิณฑบาต การเจริญและสวดพระพุทธมนต์ การบังสุกุล  
การใช้สายสิญจน์ การอนุโมทนา 

	 ข)	ระเบียบพิธีในการท�ำบุญงานมงคลทั่วไป การท�ำบุญ 
หน้าศพและท�ำบุญอัฐิ การถวายสังฆทาน

	 ค)	การส�ำรวมตนให้เป็นที่ตั้งแห่งปสาทะ ในการประกอบ
พิธีและในการไปร่วมในพิธีนั้นๆ โดยเฉพาะการรักษาเสขิยวัตร

๕.	ความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติตน เก่ียวกับวันส�ำคัญ 
และเทศกาลส�ำคญั ทางพระพทุธศาสนาและทางวฒันธรรมประเพณี
ของชาวพุทธไทย โดยเน้นการปฏิบัติด้วยความรู้เข้าใจความหมาย 
ความมุ่งหมาย และท�ำให้เกิดคุณค่าที่แท้จริงทางจิตใจ และทาง
วัฒนธรรม
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	 ก.	วันและเทศกาลส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา
		  ๕.๑	 วันมาฆบูชา
		  ๕.๒	 วันวิสาขบูชา
		  ๕.๓	 วันอาสาฬหบูชา
		  ๕.๔	 วันเข้าพรรษา - วันออกพรรษา
		  ๕.๕	 เทศกาลกฐิน
	 ข. วันส�ำคัญทางวัฒนธรรมของชาวพุทธไทย
		  ๕.๖	 วันสงกรานต์
		  ๕.๗	 วันลอยกระทง

๖.	ทรงจ�ำและสามารถสาธยายบทสวดมนต์ท�ำวัตรเช้า-เย็น 
เจ็ดต�ำนานย่อ และบทอนุโมทนาที่นิยมใช้ในงานบ�ำเพ็ญกุศลทั่วไป 
โดยจัดฝึกปฏิบัติให้คล่องแคล่วด้วยกิจกรรมนอกเวลาเรียน

	 ๖.๑	 รู ้เข้าใจความหมาย ความมุ่งหมาย คุณค่า และ 
ความส�ำคัญของการสวดมนต์

		  ก)	 ในแง่ที่เป็นการทรงจ�ำและสาธยายค�ำสอนของ
พระพุทธเจ้า

		  ข)	 ในแง ่ที่ เป ็นการร�ำลึกและสรรเสริญคุณของ 
พระรัตนตรัย

		  ค)	 ในแง่ทีเ่ป็นการตัง้จติเมตตาปรารถนาประโยชน์สขุ
แก่ผู้อื่น

		  ง)	 ในแง่ที่ช่วยท�ำจิตให้สงบน้อมน�ำปีติปราโมทย์ 
เป็นส่วนเสริมการเจริญภาวนา

		  จ)	 ในแง่ที่เป็นกิจวัตรประจ�ำ โดยเฉพาะการท�ำวัตร
เช้า-ท�ำวัตรเย็น ซึ่งเป็นการฝึกความเพียร และอ�ำนวยโอกาสให ้
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หมู่คณะมาประชุมพร้อมเพรียงท�ำกิจกรรมร่วมกัน รับทราบข่าวสาร 
โอวาท ค�ำอบรมสั่งสอนของหัวหน้า และปรึกษาหารือเรื่องราวของ
ส่วนรวม

	 ๖.๒	 ร่วมท�ำวัตรเช้า-ท�ำวัตรเย็น รวมท้ังสาธยายตังขณิก-
ปัจจเวกขณปาฐะ อตีตปัจจเวกขณปาฐะ และค�ำแผ่เมตตา ให้
คล่องแคล่วจัดเจน

	 ๖.๓	สวดท�ำนองนิยมในเจ็ดต�ำนานอย่างย่อ พร้อมทั้ง 
ต้นต�ำนาน ท้ายต�ำนาน และบทสวดอื่น ที่นิยมใช้ในพิธีท�ำบุญ 
งานมงคล

		  ก. ต้นต�ำนาน
			   ๑. ชุมนุมเทวดา
			   ๒. ปุพพภาคนมการปาฐะ
			   ๓. สรณคมนปาฐะ
			   ๔. นมการสิทธิคาถา ทั้งอย่างเก่า และอย่างใหม่
			   ๕. นโมการอัฏฐกคาถา
		  ข. เจ็ดต�ำนาน
			   ๖. มงคลสูตร
			   ๗. รตนสูตร
			   ๘.	กรณียเมตตสูตร
			   ๙.	ขันธปริตร
			   ๑๐.	วัฏฏกปริตร (สิบสองต�ำนาน)
			   ๑๑.	ธชัคคสูตร
			   ๑๒.	อาฏานาฏิยสูตร (รวมทั้ง สพฺพโรควินิมุตฺโต)
			   ๑๓.	องคุลิมาลปริตร
			   ๑๔.	 โพชฌงคปริตร
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		  ค. ท้ายต�ำนาน
			   ๑๕.	บทผนวกแห่งอาฏานาฏิยปริตร (สกฺกตฺวา - 

นตฺถิ เม - ยงฺกิญฺจิ รตนํ)
			   ๑๖.	 เทวตาอุยโยชนคาถา
			   ๑๗.	บทต่อท้ายเทวตาอุยโยชนคาถา (สพฺเพ  

พุทฺธา)
			   ๑๘.	ชยมังคลอัฏฐกคาถา (ถวายพรพระ)
			   ๑๙.	ชยปริตร
			   ๒๐.	มงคลโสตถิคาถา (หรือ สัพพมังคลคาถา)
			   ๒๑.	ปริตตานุภาวคาถา
	 ๖.๔	สวดบทอนุโมทนา ต่อไปนี้
			   ๑.	อนุโมทนาคาถา (ยถา - สพฺพี - ภวตุ  

สพฺพมงฺคลํ)
			   ๒.	มงคลจักรวาฬน้อย
			   ๓.	สุปุพพัณหสุตตปัจฉิมคาถา
			   ๔.	ติโรกุฑฑกัณฑปัจฉิมภาค

วิชาภาวนา

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	ให้รู ้เข้าใจหลักการทั่วไปและหลักปฏิบัติเบื้องต้นแห่ง 
สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา พร้อมทั้งความหมายของค�ำศัพท์
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง และสามารถแยกให้เห็นความแตกต่างระหว่าง 
สมถะ กับ วิปัสสนา	
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๒)	ให้รู้จักแยกได้ระหว่างหลักการที่เป็นอันหน่ึงอันเดียว กับ
วิธีการและรูปแบบการปฏิบัติที่อาจแตกต่างหลากหลาย

๓)	ให้ฝึกปฏิบัติให้มาก ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  
จนเกิดความคุ้นชินเป็นปกตินิสัย และได้รับผลอย่างน้อยเกิดความ
รู้สึกสงบโปร่งเบาและพอใจ เป็นพื้นฐานของการปฏิบัติยิ่งๆ ข้ึนไป

๔)	ให้เห็นความสัมพันธ์อย่างอิงอาศัยและเสริมกันระหว่าง
ปริยัติกับปฏิบัติ ที่จะน�ำไปสู่ผลที่หมายคือปฏิเวธ

๕)	ให้รู้จักน�ำความรู้ในหลักการ และวิธีปฏิบัติแห่งการเจริญ
ภาวนาไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน

รายการศึกษา

ศึกษาหลักการและหลักปฏิบัติเบื้องต้นแห่งสมถภาวนา และ
วิปัสสนาภาวนา และฝึกปฏิบัติพอสมควรท่ีจะให้เห็นคุณค่า และ 
ได้รับประโยชน์สุข พอเป็นพื้นฐานของความเจริญงอกงามในการ
ปฏิบัติธรรม

๑.	ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับความหมายและสาระส�ำคัญ
ของภาวนา

	 ๑.๑ 	การจ�ำแนก ความหมาย และความแตกต่างระหว่าง
ภาวนา ๒ คือ สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา

	 ๑.๒	ความหมายของกรรมฐาน พร้อมทั้งนัยท่ีแตกต่าง 
และที่ใช้แทนกันได้กับค�ำว่า ภาวนา คือ สมถกรรมฐาน และ 
วิปัสสนากรรมฐาน

	 ๑.๓	ความหมายและความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับองค์ธรรม
ส�ำคัญในการเจริญภาวนา โดยเฉพาะ สมาธิ สติ สัมปชัญญะ และ
ปัญญา
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๒.	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกรรมฐาน ๔๐ เพียงแค่พอให้รู้ว่า 
มีข้อปฏิบัติมากหลายที่จะเลือกได้ในการบ�ำเพ็ญสมถภาวนา

	 ๒.๑ กสิณ ๑๐
	 ๒.๒ อสุภะ ๑๐
	 ๒.๓ อนุสติ ๑๐
	 ๒.๔ อัปปมัญญา ๔
	 ๒.๕ อาหาเรปฏิกูลสัญญา
	 ๒.๖ จตุธาตุววัฏฐาน
	 ๒.๗ อรูป ๔

๓.	บุพภาคแห่งการปฏิบัติ และรูปแบบที่เกื้อกูลต่อการเจริญ
ภาวนา

	 ๓.๑	บุพภาคแห่งการปฏิบัติ เร่ิมแต่การแสวงหากัลยาณ-
มิตร จนถึงพิธีสมาทานกรรมฐาน

	 ๓.๒	การนั่งสมาธิ หรือการนั่งคู้บัลลังก์
	 ๓.๓	การจงกรม

๔.	เรียนรู้เป็นพิเศษและฝึกปฏิบัติในอนุสติ ๑๐ โดยเน้น 
อานาปานสติ 

	 ๔.๑ 	พุทธานุสติ		   
	 ๔.๒ 	ธัมมานุสติ		
	 ๔.๓ 	สังฆานุสติ		
	 ๔.๔ 	สีลานุสติ		
	 ๔.๕ 	จาคานุสติ
	 ๔.๖ 	เทวตานุสติ



250 บวชพระ ให้ถึงธรรม (ในเวลาจ�ำกัด)

	 ๔.๗ 	มรณสติ
	 ๔.๘ 	กายคตาสติ
	 ๔.๙ 	อุปสมานุสติ
	 ๔.๑๐	อานาปานสติ

๕. เรียนรู ้และฝึกปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ พอเป็น 
แนวทางในการเจริญวิปัสสนา

	 ๕.๑	กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 	
	 ๕.๒ 	เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน
	 ๕.๓ 	จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน
	 ๕.๔ 	ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน

๖.	การน�ำความรู้ในหลักการและประสบการณ์จากการเจริญ
สมาธิ และเจริญสติสัมปชัญญะ ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน

วิชาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา

จุดประสงค์เฉพาะวิชา

๑)	 ให้รูเ้ข้าใจและส�ำนกึตระหนกัในบทบาท ความส�ำคญั คณุค่า 
และคุณูปการในด้านต่างๆ ของพระพุทธศาสนา ต่อพัฒนาการของ
ชนชาตไิทยและสงัคมไทย พร้อมทัง้มองเห็นความจ�ำเป็น และมคีวาม
กระตือรือร้นที่จะช่วยกันปกป้องบ�ำรุงส่งเสริม

๒)	 ให้รูจ้กัพจิารณาและถอืเอาประโยชน์จากบทเรยีนและแบบ
อย่างในอดตี ในการทีจ่ะแก้ไขปัญหา ป้องกันความเสือ่ม และสร้างสรรค์
ความเจริญงอกงามในปัจจุบัน
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๓)	 ให้รู้เข้าใจปัญหาและสภาพปัจจุบันของพระพุทธศาสนา 
เพือ่เป็นอยูอ่ย่างรู้เท่าทนั ปฏิบตัตินได้ถกูต้อง และมคีวามพร้อมทีจ่ะ
ท�ำหน้าที่ร่วมสร้างสรรค์ความเจริญมั่นคงของพระพุทธศาสนา ด้วย
ความมีจิตส�ำนึกในความรับผิดชอบอย่างจริงจัง

๔)	 ให้รู้จักและเอาใจใส่ที่จะกระตุ้นเร้าเตือนใจบุคคลใกล้ชิด
และพทุธศาสนกิชนทัว่ไป ให้มจีติส�ำนกึและท่าททีีถ่กูต้อง และความ
รู้สึกร่วมรับผิดชอบต่อเหตุการณ์และสถานการณ์ที่มีผลกระทบต่อ
พระพุทธศาสนา

๕)	 ให้มคีวามรู้ความเข้าใจในความเป็นมาของพระพทุธศาสนา
ในประเทศไทยและสภาวการณ์ปัจจบุนัของพระพทุธศาสนา พอเป็น
พื้นฐานของการที่จะศึกษาค้นคว้าให้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป

รายการศึกษา
ศึกษาความเป็นมา คุณค่า และภาวการณ์ของพระพุทธ- 

ศาสนาในประเทศไทย ดังนี้

๑.	พระพุทธศาสนาในยุคอดีต 
	 ๑.๑	การประดิษฐานพระพุทธศาสนาในแผ่นดินไทย
	 ๑.๒ 	การเผยแพร่พระพุทธศาสนาเข้าสู ่ประเทศไทยใน 

ยุคต่อๆ มา
	 ๑.๓	พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ ในสมัยสุโขทัย และ

อยุธยา
		  ๑.๓.๑	พระพุทธศาสนาให้ก�ำเนิดศิลปวัฒนธรรมใหม่

ของไทย
		  ๑.๓.๒	ความรุ่งเรืองของการศึกษาในล้านนา



252 บวชพระ ให้ถึงธรรม (ในเวลาจ�ำกัด)

		  ๑.๓.๓	พระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตและสังคมไทย 
ยุคอยุธยาพร้อมทั้งอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์ ลัทธิผีสาง และ 
พุทธศาสนาแบบมหายาน

๒.	พระพุทธศาสนาในยุครัตนโกสินทร์ 
	 ๒.๑	การกู้พระศาสนาในสมัยพระเจ้าตาก
	 ๒.๒	การพื้นฟูพระพุทธศาสนาในยุค ร.๑ และสมัยต่อๆ มา 

รวมทั้งการเกิดขึ้นของธรรมยุตติกนิกาย
	 ๒.๓	การเข้ามาของลทัธอิาณานคิมและระบบอตุสาหกรรม 

ผลกระทบต่อพระพุทธศาสนา การปฏิรูปและส่งเสริมกิจการ 
พระศาสนาควบคู่กับกิจการบ้านเมือง โดยฉพาะบทบาทของพระสงฆ์
ในการศึกษาของชาติ

๓.	ภาวการณ์พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน 
	 ๓.๑	สภาพทั่วไปของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

ปัจจุบัน เช่น จ�ำนวนประชากรชาวพุทธ จ�ำนวนวัด จ�ำนวนพระภิกษุ
สามเณร ประเพณีบวชเรียน องค์กรที่ส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา

	 ๓.๒	 โครงสร้างการปกครองและการศึกษาของคณะสงฆ์
ไทย

	 ๓.๓	พระพุทธศาสนาในประเทศไทย ในสายตาของ 
ชาวโลก และบทบาทในวงการพุทธศาสนานานาชาติ 

	 ๓.๔	พระพุทธศาสนาท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงใน 
สงัคมปัจจบุนัรวมทัง้การวเิคราะห์เหตกุารณ์และสถานการณ์ปัจจบุนั 
เพื่อรู้เท่าทันจุดเสื่อมและหนทางสู่ความเจริญมั่นคง
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	 ๓.๕	จิตส�ำนึก ท่าที และความรับผิดชอบที่พุทธศาสนิกชน
พึงมีและพึงปฏิบัติต่อพระพุทธศาสนา

๔.	คุณค่าและคุณูปการของพระพุทธศาสนาต่อชนชาติและ
สังคมไทย ตลอดจนมวลมนุษยชาติ

	 ๔.๑	พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติ และเป็น 
ศาสนาของประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไทย

	 ๔.๒	พระพุทธศาสนาเป็นเนื้อหาส่วนส�ำคัญและเป็น 
รากฐานของวัฒนธรรมไทย

	 ๔.๓	พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจที่ท�ำให้เกิดความ
สามัคคีในหมู่ชนชาวไทย

	 ๔.๔	พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันคู่ชาติไทย
	 ๔.๕	พระพทุธศาสนาประสานกบัลกัษณะนสิยัของคนไทย

ที่รักความเป็นอิสระเสรี
	 ๔.๖	พระพทุธศาสนาเป็นแหล่งส�ำคญัท่ีหล่อหลอมเอกลกัษณ์

ของชาติไทย
	 ๔.๗	พระพุทธศาสนาเป็นมรดกและเป็นคลังสมบัติอัน 

ล�้ำค่าของชนชาติไทย
	 ๔.๘	พระพุทธศาสนาเป็นระบบจริยธรรมและหลักน�ำทาง

ในการพัฒนาชีวิตและสังคมไทย
	 ๔.๙	พระพทุธศาสนาเป็นวชิาการซึง่เสรมิสร้างความเจรญิ

ก้าวหน้าทางปัญญาให้แก่สังคมมนุษย์
	 ๔.๑๐ 	พระพุทธศาสนาเป็นแหล่งของดีมีค่าที่ชนชาติไทย

อาจมอบให้แก่อารยธรรมของโลก



ความเข้าใจลักษณะแห่งหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา 

               ระดับความเข้าใจ                               “ก่อนเข้าศึกษา” ระดับความเข้าใจ “หลังการศึกษา”

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง   น้อย                  น้อยที่สุด ไม่ระบุ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ ไม่ระบุ

๑. คําสอนเป็นกลาง ปฏบิตัสิายกลาง 
(เข้าใจค�ำว่า “สายกลาง” ทีไ่ม่สดุโต่ง
ทั้งความคิดและการปฏิบัติ)

๐% ๑๑% ๔๗%  ๓๐%                  ๙% ๓% ๒๑% ๕๖% ๒๑% ๒% ๐% ๐%

๒. มีหลักการเป็นสากล 
(สรรพสิ่งด�ำเนินไปตามกฎธรรมชาติ 
เปล่ียนแปลงตามเหตุปัจจัย เป็น 
อกาลิโก ไม่ได้ข้ึนกับกาละ เทศะ  
บุคคล ฯลฯ )

๐% ๒๐% ๓๓%  ๓๓%                 ๑๑% ๓% ๑๘% ๖๔% ๑๕% ๓% ๐% ๐%

๓. ถือสําคัญทั้งสาระและรูปแบบ 
(ให ้ความสําคัญแก่การพัฒนาทั้ง 
บุคคล-สังคม, นาม-รูป, รูปแบบ- 
แก่นสาระ , ธรรม-วินัย  ไม่ถือส�ำคัญ
เจาะจงด้านใดด้านเดียว)

๐% ๘% ๓๐%  ๓๘%                 ๒๑% ๓% ๑๕% ๕๒% ๒๖% ๖% ๐% ๑%

๔. เป็นกรรมวาท กิริยวาท วิริยวาท 
(เชื่อมั่นในหลักกรรม ผลแห่งการ 
กระทําของตน สร้างเหตปัุจจยั ไม่หวงั
รอโชคชะตาหรือการดลบันดาลของ
เทพเจ้า สิ่งศักดิ์สิทธิ์)

๖% ๒๐% ๓๐%  ๒๗%                 ๑๒% ๕% ๓๙% ๔๔% ๑๕% ๒๙% ๐% ๐%

ภาคผนวก ๓
ผลการประมวลแบบสอบถามฑิต
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ของพระพุทธศาสนา 

               ระดับความเข้าใจ                               “ก่อนเข้าศึกษา” ระดับความเข้าใจ “หลังการศึกษา”

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง   น้อย                  น้อยที่สุด ไม่ระบุ มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีส่ดุ ไม่ระบุ

๑. คําสอนเป็นกลาง ปฏบิตัสิายกลาง 
(เข้าใจค�ำว่า “สายกลาง” ทีไ่ม่สดุโต่ง
ทั้งความคิดและการปฏิบัติ)

๐% ๑๑% ๔๗%  ๓๐%                  ๙% ๓% ๒๑% ๕๖% ๒๑% ๒% ๐% ๐%

๒. มีหลักการเป็นสากล 
(สรรพสิ่งด�ำเนินไปตามกฎธรรมชาติ 
เปล่ียนแปลงตามเหตุปัจจัย เป็น 
อกาลิโก ไม่ได้ขึ้นกับกาละ เทศะ  
บุคคล ฯลฯ )

๐% ๒๐% ๓๓%  ๓๓%                 ๑๑% ๓% ๑๘% ๖๔% ๑๕% ๓% ๐% ๐%

๓. ถือสําคัญทั้งสาระและรูปแบบ 
(ให ้ความสําคัญแก่การพัฒนาทั้ง 
บุคคล-สังคม, นาม-รูป, รูปแบบ- 
แก่นสาระ , ธรรม-วินัย  ไม่ถือส�ำคัญ
เจาะจงด้านใดด้านเดียว)

๐% ๘% ๓๐%  ๓๘%                 ๒๑% ๓% ๑๕% ๕๒% ๒๖% ๖% ๐% ๑%

๔. เป็นกรรมวาท กิริยวาท วิริยวาท 
(เชื่อมั่นในหลักกรรม ผลแห่งการ 
กระทําของตน สร้างเหตปัุจจยั ไม่หวงั
รอโชคชะตาหรือการดลบันดาลของ
เทพเจ้า สิ่งศักดิ์สิทธิ์)

๖% ๒๐% ๓๐%  ๒๗%                 ๑๒% ๕% ๓๙% ๔๔% ๑๕% ๒๙% ๐% ๐%
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ความเข้าใจลักษณะแห่งหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา 

               ระดับความเข้าใจ                               “ก่อนเข้าศึกษา” ระดับความเข้าใจ “หลังการศึกษา”

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง   น้อย                  น้อยที่สุด ไม่ระบุ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ ไม่ระบุ

๕. เป็นวิภัชชวาท 
(มองสรรพสิ่งอย่างจําแนก แยะแยะ
ทุกด้าน ไม่ดิ่งไปทางเดียว ปัจจัยเดียว 
มิติเดียว แต่มองอย่างรอบด้านทุก 
แง่มุม เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่การ
พัฒนาตนเองและสังคม)

๔% ๖% ๔๑%  ๒๖%                 ๒๐% ๓% ๒๖% ๔๗% ๒๓% ๔% ๐% ๐%

๖. มุ่งอิสรภาพ 
(ความหลุดพ้น มีอิสระ โปร่งเบา  
เข้าใจความจรงิของโลกว่าเป็นไปตาม
เหตุปัจจัย มิใช่ตามความปราถนา 
ของตน หลุดพ้นจากความยึดม่ัน  
การเป็นทุกข์จากความไม่เท่าทัน 
ความจริงของโลก)

๒% ๓% ๔๔%  ๓๖%                 ๑๒% ๓% ๒๑% ๓๘% ๓๖% ๕% ๐% ๐%

๗. เป็นศาสนาแห่งปัญญา
(ปัญญาเป็นเป้าหมายสูงสุดของการ
พัฒนาของพุทธบริษัท ซึ่งได้มาจาก
การคิดพิจารณาไตร่ตรอง ฝึกหัด
ขัดเกลาตนเอง ต่างจากศาสนาอื่นที่
เน้นศรัทธา การปฏิบัติตามแบบแผน
ที่ก�ำหนดไว้แล้วโดยไม่ต้องสงสัย)

๓% ๑๘% ๓๘%  ๒๓%                 ๑๕% ๓% ๔๒% ๓๕% ๒๑% ๒% ๐% ๐%
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ความเข้าใจลักษณะแห่งหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา 

               ระดับความเข้าใจ                               “ก่อนเข้าศึกษา” ระดับความเข้าใจ “หลังการศึกษา”

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง   น้อย                  น้อยที่สุด ไม่ระบุ มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีส่ดุ ไม่ระบุ

๕. เป็นวิภัชชวาท 
(มองสรรพส่ิงอย่างจําแนก แยะแยะ
ทุกด้าน ไม่ดิ่งไปทางเดียว ปัจจัยเดียว 
มิติเดียว แต่มองอย่างรอบด้านทุก 
แง่มุม เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่การ
พัฒนาตนเองและสังคม)

๔% ๖% ๔๑%  ๒๖%                 ๒๐% ๓% ๒๖% ๔๗% ๒๓% ๔% ๐% ๐%

๖. มุ่งอิสรภาพ 
(ความหลุดพ้น มีอิสระ โปร่งเบา  
เข้าใจความจรงิของโลกว่าเป็นไปตาม
เหตุปัจจัย มิใช่ตามความปราถนา 
ของตน หลุดพ้นจากความยึดม่ัน  
การเป็นทุกข์จากความไม่เท่าทัน 
ความจริงของโลก)

๒% ๓% ๔๔%  ๓๖%                 ๑๒% ๓% ๒๑% ๓๘% ๓๖% ๕% ๐% ๐%

๗. เป็นศาสนาแห่งปัญญา
(ปัญญาเป็นเป้าหมายสูงสุดของการ
พัฒนาของพุทธบริษัท ซึ่งได้มาจาก
การคิดพิจารณาไตร่ตรอง ฝึกหัด
ขัดเกลาตนเอง ต่างจากศาสนาอื่นที่
เน้นศรัทธา การปฏิบัติตามแบบแผน
ที่ก�ำหนดไว้แล้วโดยไม่ต้องสงสัย)

๓% ๑๘% ๓๘%  ๒๓%                 ๑๕% ๓% ๔๒% ๓๕% ๒๑% ๒% ๐% ๐%
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ความเข้าใจลักษณะแห่งหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา 

               ระดับความเข้าใจ                               “ก่อนเข้าศึกษา” ระดับความเข้าใจ “หลังการศึกษา”

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง   น้อย                  น้อยที่สุด ไม่ระบุ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ ไม่ระบุ

๘. เชื่อว่ามนุษย์ประเสริฐ ด้วยการ
ฝึกฝนพัฒนา
(มนุษย์มิได้เป็นสัตว์ประเสริฐโดย
อัตโนมัติทันทีที่ เกิดมา แต ่ เป ็น 
สัตว์ประเสริฐ คือหลุดพ้นจากทุกข์ 
เข้าถึงอิสรภาพได้ด ้วยการฝึกฝน 
พัฒนาตนเอง ซึ่งสัตว์เดรัจฉานอ่ืนๆ 
ไม่สามารถฝึกให้ถึงได้)

๗% ๑๔% ๓๐%  ๓๒%                 ๑๔% ๓% ๔๔% ๔๔% ๙% ๓% ๐% ๐%

๙. ให้ความส�ำคญัทัง้แก่ปัจจัยภายใน
และปัจจัยภายนอก 
(กัลยาณมิตรเป็นปัจจัยภายนอกที่
ส�ำคัญซึ่งช่วยฝึกฝนมนุษย์ และม ี
ปัจจัยภายในคือการรู้จักคิด พิจารณา
ไตร่ตรองด้วยตนเอง มีโยนิโสมน- 
สิการ)

๓% ๑๑% ๓๓%  ๓๕%                 ๑๕% ๓% ๒๖% ๕๓% ๒๐% ๑% ๐% ๐%

๑๐. มุ่งประโยชน์สุขเพื่อมวลชน
(ให้ความส�ำคัญอย่างสูงแก่การบ�ำเพ็ญ
ตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น)

๘% ๘% ๔๕%  ๒๗%                  ๙% ๓% ๓๐% ๔๑% ๒๗% ๒% ๐% ๐%
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ความเข้าใจลักษณะแห่งหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา 

               ระดับความเข้าใจ                               “ก่อนเข้าศึกษา” ระดับความเข้าใจ “หลังการศึกษา”

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง   น้อย                  น้อยที่สุด ไม่ระบุ มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีส่ดุ ไม่ระบุ

๘. เชื่อว่ามนุษย์ประเสริฐ ด้วยการ
ฝึกฝนพัฒนา
(มนุษย์มิได้เป็นสัตว์ประเสริฐโดย
อัตโนมัติทันที ท่ี เกิดมา แต ่ เป ็น 
สัตว์ประเสริฐ คือหลุดพ้นจากทุกข์ 
เข้าถึงอิสรภาพได้ด ้วยการฝึกฝน 
พัฒนาตนเอง ซึ่งสัตว์เดรัจฉานอ่ืนๆ 
ไม่สามารถฝึกให้ถึงได้)

๗% ๑๔% ๓๐%  ๓๒%                 ๑๔% ๓% ๔๔% ๔๔% ๙% ๓% ๐% ๐%

๙. ให้ความส�ำคญัทัง้แก่ปัจจัยภายใน
และปัจจัยภายนอก 
(กัลยาณมิตรเป็นปัจจัยภายนอกที่
ส�ำคัญซึ่งช่วยฝึกฝนมนุษย์ และม ี
ปัจจัยภายในคือการรู้จักคิด พิจารณา
ไตร่ตรองด้วยตนเอง มีโยนิโสมน- 
สิการ)

๓% ๑๑% ๓๓%  ๓๕%                 ๑๕% ๓% ๒๖% ๕๓% ๒๐% ๑% ๐% ๐%

๑๐. มุ่งประโยชน์สุขเพื่อมวลชน
(ให้ความส�ำคัญอย่างสูงแก่การบ�ำเพ็ญ
ตนให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น)

๘% ๘% ๔๕%  ๒๗%                  ๙% ๓% ๓๐% ๔๑% ๒๗% ๒% ๐% ๐%
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ความเข้าใจในหลักธรรม
ที่สังคมมักเข้าใจคลาดเคลื่อน

                ระดับความเข้าใจ                            “ก่อนเข้าศึกษา” ระดับความเข้าใจ “หลังการศึกษา”

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง   น้อย                  น้อยที่สุด ไม่ระบุ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ ไม่ระบุ

๑๑. เข้าใจความแตกต่างของความ
อยาก ๒ แบบ คือตัณหาและฉันทะ

๐% ๓% ๒๖%  ๓๘%                 ๓๐% ๓% ๒๓% ๔๒% ๓๒% ๓% ๐% ๐%

๑๒. เข้าใจความหมายของอุเบกขา 
(การปล่อยวาง) ได้ชัดเจน

๒% ๒% ๓๖%  ๓๓%                 ๒๔% ๓% ๒๑% ๔๙% ๒๗% ๓% ๐% ๐%

๑๓. เข ้าใจความหมายของการ 
สันโดษทางวัตถุบ�ำรุงบ�ำเรอ แต่ไม่
สันโดษในกุศลธรรม

๒% ๘% ๓๐%  ๓๓%                 ๒๔% ๓% ๒๖% ๔๗% ๒๑% ๖% ๐% ๐%

๑๔. เข้าใจเรื่องกรรมที่กล่าวกันใน 
สังคมปัจจุบันว่าผิดจากหลักกรรม 
ในพุทธศาสนา (เช่น กรรมเก่า,  
ทุกอย่างเกิดจากการบันดาลของ
เทพเจ้า, แล้วแต่โชคชะตา ไม่มีเหตุ 
มีผล)

๓% ๑๒% ๓๒%  ๓๖%                 ๑๔% ๓% ๒๙% ๔๘% ๒๐% ๓% ๐% ๐%

๑๕. แยกความแตกต่างของพุทธ- 
ศาสนากบัศาสนาอืน่ๆ ได้ โดยเฉพาะ
ศาสนาในยุคก่อนหรือหลังพุทธกาล 
(เช่น พราหมณ์ ฮินดู)

๓% ๑๑% ๓๐%  ๓๙%                 ๑๔% ๓% ๓๐% ๔๗% ๒๑% ๒% ๐% ๐%

๑๖. เข้าใจความหมายของบุญ ว่า 
ไม่ได้จ�ำกัดเพียงการท�ำบุญ ท�ำทาน
ทางวัตถุ แต ่มีความหมายกว ้าง  
(บุญกิริยาวัตถุ ๑๐)

๓% ๑๒% ๓๐%  ๓๕%                 ๑๗% ๓% ๓๓% ๔๕% ๑๗% ๕% ๐% ๐%
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ความเข้าใจในหลักธรรม
ที่สังคมมักเข้าใจคลาดเคลื่อน

                ระดับความเข้าใจ                            “ก่อนเข้าศึกษา” ระดับความเข้าใจ “หลังการศึกษา”

มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง   น้อย                  น้อยที่สุด ไม่ระบุ มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีส่ดุ ไม่ระบุ

๑๑. เข้าใจความแตกต่างของความ
อยาก ๒ แบบ คือตัณหาและฉันทะ

๐% ๓% ๒๖%  ๓๘%                 ๓๐% ๓% ๒๓% ๔๒% ๓๒% ๓% ๐% ๐%

๑๒. เข้าใจความหมายของอุเบกขา 
(การปล่อยวาง) ได้ชัดเจน

๒% ๒% ๓๖%  ๓๓%                 ๒๔% ๓% ๒๑% ๔๙% ๒๗% ๓% ๐% ๐%

๑๓. เข ้าใจความหมายของการ 
สันโดษทางวัตถุบ�ำรุงบ�ำเรอ แต่ไม่
สันโดษในกุศลธรรม

๒% ๘% ๓๐%  ๓๓%                 ๒๔% ๓% ๒๖% ๔๗% ๒๑% ๖% ๐% ๐%

๑๔. เข้าใจเรื่องกรรมท่ีกล่าวกันใน 
สังคมปัจจุบันว่าผิดจากหลักกรรม 
ในพุทธศาสนา (เช่น กรรมเก่า,  
ทุกอย่างเกิดจากการบันดาลของ
เทพเจ้า, แล้วแต่โชคชะตา ไม่มีเหตุ 
มีผล)

๓% ๑๒% ๓๒%  ๓๖%                 ๑๔% ๓% ๒๙% ๔๘% ๒๐% ๓% ๐% ๐%

๑๕. แยกความแตกต่างของพุทธ- 
ศาสนากบัศาสนาอืน่ๆ ได้ โดยเฉพาะ
ศาสนาในยุคก่อนหรือหลังพุทธกาล 
(เช่น พราหมณ์ ฮินดู)

๓% ๑๑% ๓๐%  ๓๙%                 ๑๔% ๓% ๓๐% ๔๗% ๒๑% ๒% ๐% ๐%

๑๖. เข้าใจความหมายของบุญ ว่า 
ไม่ได้จ�ำกัดเพียงการท�ำบุญ ท�ำทาน
ทางวัตถุ แต ่ มีความหมายกว ้าง  
(บุญกิริยาวัตถุ ๑๐)

๓% ๑๒% ๓๐%  ๓๕%                 ๑๗% ๓% ๓๓% ๔๕% ๑๗% ๕% ๐% ๐%



ภาคผนวก ๔
รมณียสถาน ของวัดญาณเวศกวัน









บันทึกหน้าสุดท้ายก่อนลาสิกขาของพระนวกะ
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บันทึกธรรมตามอัธยาศัย
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รายการอ้างอิง

แหล่งอ้างอิงเอกสาร

หนังสือ

ณดา จนัทร์สม (๒๕๕๕). การบรหิารการเงนิของวดัในประเทศไทย. กรงุเทพฯ 
: คณะพัฒนาการเศรษฐกิจสถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร์ (นิด้า)

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๔๕). จัดระเบียบสังคม ตามคตินิยมแห่ง
สังฆะ. กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม 

พระประชา ปสนฺนธมฺโม,สัมภาษณ์, อรศรี งามวิทยาพงศ์, บรรณาธิการ  
(๒๕๕๕). เล่าไว้เมื่อวัยสนธยา : อัตชีวประวัติของพุทธทาสภิกขุ. 
ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพฯ : ส�ำนักพิมพ์โกมลคีมทอง.

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๕๑). รู้หลักก่อน แล้วศึกษาและ 
สอนให้ได้ผล. กรุงเทพฯ ธรรมสภา ศูนย์หนังสือพระพุทธศาสนา.

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๕๘). กว่าจะพบหลวงลุงฉาย  
แล้วพากันไปวัดญาณเวศก์ (สิ้นมหาจุฬาฯ ลาวัดพระพิเรนทร์  
เร้นวัดญาณเวศกวัน). กรุงเทพฯ : ส�ำนักพิมพ์ผลิธัมม์.

พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต) (๒๕๒๗). สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย. กรุงเทพฯ 
: มูลนิธิโกมลคีมทอง. 

อรศรี งามวิทยาพงศ์. (๒๕๖๐). ธรรมะและพระดี ที่คนไทยควรรู ้จัก.  
เครือข่ายพุทธิกา.

อรศรี งามวิทยาพงศ์ เขียน, จิราภรณ์ เจริญเดช, บรรณาธิการ. (๒๕๓๑).  
“พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) เพชรน�้ำหนึ่งของคณะสงฆ์ไทย. 
ใน วัยเด็กคนดัง. กรุงเทพฯ : ส�ำนักพิมพ์มูลนิธิเด็ก.

อรศรี งามวิทยาพงศ์ และคณะ. (๒๕๕๘). ปัจจัยที่เอื้อต่อการฟื้นฟูบทบาท
หน้าที่การพัฒนาจิตวิญญาณของวัดในเขตเมือง. โครงการพัฒนา
พ้ืนที่วัดให้เป็นศูนย์การเรียนรู ้สุขภาวะของเมืองเพื่อพลิกฟื ้น 
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สัปปายะและการเป็นศูนย์รวมจิตวิญญาณให้กับวัดทั่วประเทศ  
(วัดบันดาลใจ). สถาบันอาศรมศิลป์และส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.).

อรศรี งามวิทยาพงศ์ และคณะ. (๒๕๖๐). ปัจจัยร่วมและกลยุทธ์ฟื้นฟ ู
บทบาทการพัฒนาจิตวิญญาณของวัดในเขตเมืองและก่ึงเมือง 
กึ่งชนบท กรณีศึกษา วัดในโครงการวัดบันดาลใจ. โครงการพัฒนา
พื้นที่วัดให้เป็นศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะของเมืองเพื่อพลิกฟื ้น 
สัปปายะและการเป็นศูนย์รวมจิตวิญญาณให้กับวัดทั่วประเทศ  
(วัดบันดาลใจ). สถาบันอาศรมศิลป์และส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.).

เอกสาร
โครงการวัดบันดาลใจ (๒๕๖๑). รายงานจากการเก็บข้อมูลเบื้องต้นของวัด

ญาณเวศกวัน. กรุงเทพฯ : สถาบันอาศรมศิลป์ 

ไฟล์เสียง
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม จ�ำนวน ๖๐ 

ตอน (ซีดี ๒ แผ่น)

แหล่งอ้างอิงธรรมนิพนธ์และไฟล์เสียงของวัดญาณเวศกวัน

	 QR code book		     QR code sound		
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แหล่งอ้างอิงบุคคล 

พระอาจารย์และพระพี่เลี้ยง

พระมงคลธีรคุณ จินฺตาปญฺโ. รองเจ้าอาวาส. ๑๑ มกราคม ๒๕๖๒
พระครูประคุณสรกิจ กุสลนนฺโท. พระสงฆ์วัดญาณเวศกวัน. ๑๕ มกราคม  
  ๒๕๖๒
พระครูธรรมรัต เตชปญฺโ. พระสงฆ์วัดญาณเวศกวัน. ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒,   
  ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒
พระครูธรรมรุจิ สุขิโต. พระสงฆ์วัดญาณเวศกวัน. ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒
พระครูเมธังกร คุณวฑฺโฒ. พระสงฆ์วัดญาณเวศกวัน. ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒
พระครูวรวงศ์ ถิราโณ. พระสงฆ์วัดญาณเวศกวัน. ๑๗ มกราคม ๒๕๖๒
พระวรท ธมฺมธโร. พระสงฆ์วัดญาณเวศกวัน. ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒, ๑๘  
  มกราคม ๒๕๖๒
พระมหาก่อภพ จิรสทฺโธ. พระสงฆ์วัดญาณเวศกวัน. ๑๕ มกราคม ๒๕๖๒
พระอมรวิทย์ นนฺทิโย. พระสงฆ์วัดญาณเวศกวัน. ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒
พระอวิรุทธิ์ อวิรุทฺโธ. พระสงฆ์วัดญาณเวศกวัน. ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

ฑิตที่ผ่านการเรียนหลักสูตรพระนวกะ

จักรพล เบสุวรรณ. อายุ ๓๕ ปี. ๑ ธันวาคม ๒๕๖๑
ชาตรี ติยะวราพรรณ. อายุ ๓๒ ปี. ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๑
พงศกร กวีสุนทรเสนาะ. อายุ ๒๙ ปี. ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑
วินัย วงษ์รักษานิช. อายุ ๓๐ ปี. ๒๔ ธันวาคม ๒๕๖๑
เศรษฐพล จตุรงคโชค. อายุ ๒๘ ปี. ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑
หัสดิน สุพานิชวาทิน. อายุ ๒๔ ปี. ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๑
อรรถพล ธรรมานนท์. อายุ ๓๒ ปี. ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๑
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ชาวบ้านรอบวัด

กิตตินันท์ ศรีคง. ค้าขาย. อายุ ๕๕ ปี 
กุหลาบ นาคไร่ขิง. ค้าขาย. อายุ ๗๔ปี
ชนะกิจ เนตรน้อย. พ่อบ้าน. อายุ ๗๗ ปี 
ทรงศักดิ์ บัวน้อย. ค้าขาย. อายุ ๗๐ ปี 
ทองทรัพย์ นาคป้อมฉิน. ค้าขาย. อายุ ๗๖ ปี 
ธรรมภัทร์ ศรีคง. แม่บ้าน. อายุ ๕๐ ปี 
บุญมา ก�ำเสือ. ค้าขาย. อายุ ๗๐ ปี	
บุญมี พันธ์อาสา. พ่อบ้าน. อายุ ๖๑ ปี 
เบญจวรรณ เวคินวัฒนเศรษฐ์. ธุรกิจส่วนตัว. อายุ ๕๐ ปี 
พยอม เปรมเจริญ. ค้าขาย. อายุ ๖๑ ปี
เยาวนุช พึ่งเพาะปลูก. ข้าราชการเกษียณ. อายุ ๖๑ ปี
ร�ำไพ ภิรมณ์ขวัญ. ค้าขาย. อายุ ๔๘ ปี 
วิมนต์พักตร์ เชิดชู. ค้าขาย. อายุ ๔๙ ปี
สมร แย้มเดช. ค้าขาย. อายุ ๗๒ ปี 
สุทธิรักษ์ สุขธรรม. ธุรกิจส่วนตัว. อายุ ๖๑ ปี 
สุนันทา สุขสมัย. ดูแลห้องเช่า. อายุ ๖๖ ปี 
อารมณ์ คุ้มกระทึก. ค้าขาย. อายุ ๖๖ ปี
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